PSTCHU@&DAPL

P
filnfn

Ogrod mitosci

bezptatna publikacja




_5' SANA D Darmowa publikacja dostarczona przez
PSYCHOLRADA.PL
4 Psychorada.pl

© Copyright for Polish edition by Psychorada.pl & Aneta Styriska
Data: 15.05.2008

Tytut: Ogrody mitosci

Autor: Kinga Frackiewicz

Skiad tekstu: Tomasz Biatko

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana oraz dowolnie
rozprowadzana tylko i wytacznie w niezmienionej formie.
Zabrania sie jej odsprzedazy oraz nanoszenia zmian

bez pisemnej zgody serwisu Psychorada.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


http://psychorada.pl/szo.html
http://psychorada.pl/szo.html
http://psychorada.pl/szo.html

OGROD MILOSCI

Ogrod mitosci.

Kieruje twarz do stonca. Jasne, delikatne promyki
przebijajq sie przez galezie, trzeba dtuzszy czas pozwolié
aby padaty na skore, zeby poczué przyjemne cieplo. Nie
grzeje tak mocno jak tamtej wiosny. Stesknitam sie za
stoncem..., stesknilam sie za Mateuszem. Powietrze
pachnie kwiatami jabloni, ich rézowo biate kwiatki
spadajq dookola. Pusto w ogrodzie i cicho o tej porze,

tylko ja i Mateusz.

Anna ma pelo platkow we wlosach, jest §liczna. Wdycham
powietrze przesycone ciezkim, slodkim zapachem
kwitnacych drzew owocowych. Nie wiem, jakie to drzewa,
Anna zna sie na drzewach i na ptakach, ja nigdy nie
potrafitem ich rozpoznawaé. pierwszy raz od dawna
oddycham spokojnie i gleboko. Ania znowu jest przy mnie,
jakby nic sie nie zmienilo, jakby nie bylo tej okropnej zimy,
kiedy my$leliémy, ze nie bedziemy juz razem. Trzymam
moja Anie za reke. Moja od dwoch lat, nie liczagc samotnych
zimowych miesiecy naszego rozstania, moja od chwili,
kiedy spotkaliémy sie tu w ogrodzie, przypadkiem..., jezeli
przypadki istnieja. Poranny jogging, stuchawki w uszach,
pobudzajaca do biegu transowa muzyka, pot wciskajacy sie
do oczu, tak , ze ledwo co widze, rozmazany krajobraz.
Biore biegiem zakret, a za zakretem Sciezki Ania,
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OGROD MILOSCI

dziewczyna z ksigzka w reku, zamys$lona, nieobecna. Chce
ja wyminag¢ ale jest za pdzno, prawie wpadam na nia,
w ostatniej chwili , zeby jej nie przewro6ci¢, chwytam ja
w ramiona. Patrza na mnie ogromne szare oczy , patrza ze
zdziwieniem. Slysze i czuje jak mocno bije mi serce. Nie
moge pozwoli¢, zeby ta dziewczyna zniknela, pytam, czy nic
jej nie jest, sam juz nie wiem o czym mowie, zagaduje ja,
cho¢ zwykle jestem nieSmialy. W swoich objeciach

trzymam aniola.

Ania do dzi$ sie Smieje, ze gdyby nie to moje przyspieszone
bicie serca po joggingu, to bym sie pewnie w niej nie
zakochal. Podobno kiedy nasz organizm znajduje sie
w stanie pobudzenia fizjologicznego, kiedy krew szybciej
krazy po wysilku fizycznym albo po obejrzeniu horroru,
albo jesli znajdujemy sie w zagrazajacej nam sytuacji,
silniej wtedy odczuwamy dzialajace na nas bodZzce, to co
piekne wydaje sie jeszcze piekniejsze, to co budzi niecheé
jest jeszcze bardziej nieprzyjemne. A objawy wlasnego
pobudzenia , takie jak przyspieszone bicie serca mozemy
wtedy mylnie przypisa¢ zakochaniu a nie zmeczeniu, na
przyklad biegiem. Moze i tak bylo, dla mnie to nie ma
znaczenia. Wazne, ze Ania ze mng jest, ze jesteSmy znow
razem. Przyzwyczailem sie juz do jej standéw zamy$lenia,
kiedy jest obok a jakby jej nie bylo, daleko odplywa gdzies$

mys$lami w przestrzen tylko sobie znana.
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OGROD MILOSCI

Duzo nauczyly mnie te dwa lata bycia z Mateuszem.
Znowu wiosna, tu w ogrodzie 1 w naszych sercach
rowniez. Teraz wiem, ze o mitos¢ trzeba dbac, tak jak
o rodliny w ogrodzie. Ze uczucie jest jak te drzewa
owocowe 1 krzewy, ktore pozostawione same sobie
pozarastajq chwastami, nie podlewane zmarniejq. Trzeba
duzo pracy, zeby moc zebraé dojrzale owoce. Zanim
spotkatam Mateusza, myslatam, ze jesli spotkam kogos
1 pokocham, to milo$¢ bedzie trwata, tak po prostu
1 niezmiennie , ze bedziemy czuli do siebie wciqz to samo
1 tak samo ...a mitos¢ zmienia sie 1 przeobraza jak pory
roku w ogrodzie. Na zmieniajqce sie pory roku nie mamy
wplywu, mozemy sie jedynie do nich przystosowac,
zatroszczyé sie o rosliny, zeby nie zmarzly z zima i nie
uschly z pragnienia, kiedy nastajq susze. Patrze na
Mateusza, stawia energicznie kroki, z trudem mu
przychodzi dostosowanie sie do mojego tempa spaceru,
tak jak dawniej do mojego powolnego, flegmatycznego
tempa w zyciu. ZderzyliSmy sie z Mateuszem 1 dostownie
1 w przenosni. Gdybysmy tamtej wiosny nie wpadli na
siebie , to mysle, ze nigdy nie chcielibysmy sie poznac. To
zderzenie odmiennych charakteréow, réznych upodoban,
odmiennych swiatéw. Tamtej wiosny nie widziatam tego,
jak trudno z tych naszych swiatéow ulepi¢ jeden Swiat.
W' oszolomieniu swojq milosciq, skoncentrowana na
swoich uczuciach, na tym, zeby pokaza¢ mu same swoje

najlepsze strony, nie widzialam prawdziwego Mateusza,
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OGROD MILOSCI

nie datam sobie szansy, zeby go poznaé, on tez mnie

idealizowal, widzgc we mnie swojego aniola.

- Pierwszy raz przy Tobie zaczalem chodzi¢ na spacery,
zawsze szkoda mi bylo czasu na wloczenie sie bez celu.
Tamtej wiosny chodziliSmy wtuleni w siebie i bylo mi tak

dobrze. Czas spedzony przy tobie mijal jak szalony...

- Wystarczates mi za wszystko 1 wszystkich, upijatam sie
twojg obecnosciq, zapachem twojego ciala, dotykiem.
Kiedy podchodziles do mnie i mnie przytulates musiatam

mruzyc¢ oczy, bo czutam, jakby os$lepiato mnie sto stonc...

- Siadaliémy wtedy na naszej lawce , opowiadalem ci
historie o moich pierwszych samochodach i motocyklach.
(Ania rumieni sie na to wspomnienie zawstydzona).
Dlaczego nie powiedzialaS mi wtedy, ze to cie nie
interesuje? Wolalbym, zeby$ powiedziala, ze cie mecze tymi

opowieSciami .

- Nie meczytes, dobrze mi bylo z tobq .

Pamieta ich siedzacych na lawce, wtulonych w siebie.
Mateusz opowiada z entuzjazmem o swoim pierwszym
zOhym fiacie, o tym jak pierwszego ,dzwona” zaliczyl,
potem o nastepnych samochodach, operuje nazwami
i skrotami , ktére Annie nic nie mowia i nie musza. Nie
wazne, co Mateusz mowi, nie wazne, ze nie interesuja jej
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OGROD MILOSCI

samochody. Jest jej przy nim blogo. Chlonie wszystkie jego
stowa, rozkoszujac sie ich dzwiekiem i kazdym grymasem
jego twarzy. Mysli o tym, jak pieknie $miejg mu sie oczy,
jakie §liczne zmarszczki, jak promyki stonica robig mu sie w
ich kacikach. Nie zastanawia sie nad tym, co do niej méwi,
my$li o sobie, o swoich emocjach, o tym, ze jest zakochana
i o tym, w jaki sposob czuje swoja mito§¢ do niego. Nie
przyznawala sie wtedy , ze nie stucha tresci tylko melodii
jego glosu, po co, przeciez oboje byli szcze$liwi. Mateusz
widzial wpatrzona w siebie anielska twarzyczke, Anna
wydawala sie by¢ zasluchana, Byl wdzieczny losowi, ze
spotkal wreszcie bratnia dusze, kobiete, z ktéora mogl

porozmawiac o tym, co najbardziej lubi.

Chociaz nie zawsze wydawalo mu sie ciekawe co Anna
moéwila, uwielbial to, jak moéowigc zabawnie uklada usta,
patrzyl na nig, dotykal jej miekkich jak jedwab wlosow,
i czul, jak pozadanie na zmiane z czulo$ciag w nim wzbiera.
Nie przyznalby jej sie za nic, ze opowie$ci o zwyczajach
legowych ptaszkow sg dla niego nudne, gdyby nawet sam
w tamtych chwilach mogl sobie to uswiadomi¢, a tak nie
bylo. Nie chcial za nic zrani¢ swojego aniola i nie chcial,
zeby Anna odkryla jakie$ jego wady, cho¢ ona i tak by ich
nie zauwazyla w stanie oszolomienia- zakochania, w ktérym
byla. Zakochal sie w jej ogromnych oczach, w jej
jedwabnych lokach, zabawnych §licznych ustkach

i koronkowych bluzeczkach. Tak minela ich pierwsza
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wspolna wiosna ,w stanie cigglego uniesienia,
przyspieszonego bicia serc, nieprzerwanej tesknoty za
byciem razem i niemal fizycznego bolu, kiedy przyziemne
obowiazki zmuszaly do tego, zeby sie na chwile rozstac.
Namietno$¢ polaczona z cierpieniem, w chwilach gdy nie
mozna bylo by¢ razem, byla tak silna, ze nie pozwalala im
skupi¢ sie na czymkolwiek innym niz ona sama. Anna nie
potrzebowala je$¢, zeszczuplala, wypiekniala, oczy
blyszczaly jej jak w goraczce. Zauwazyla, ze inne kobiety
ogladaja sie za Mateuszem, ale nie czula jeszcze zazdroSci,
tylko dume, z tego, ze Mateusz jest z nig i tylko dla niej.
Czyms$ naturalnym bylo, ze zamieszkali razem, zeby jak
najkrétsze byly momenty, kiedy musza sie rozstawac.
Mieszkanie Mateusza bylo malenkie. Jeden pokoj, kuchnia
i lazienka. Ale czy trzeba bylo im czegos$ wiecej? Wystarczyt
stol, dwa krzesla i materac, na ktéorym beda tuli¢ sie do
siebie, chca by¢ zawsze blisko, zawsze razem. Mateusz
w nocy glo$no chrapal. Anna dziwila sie, ze nigdy przedtem
nie potrafila zasng¢ przy chrapaniu. Chrapanie Mateusza
bylo slodkie, wydawal odglosy niczym maly, rozkoszny
niedzwiadek. Mateusz odkryl, ze Anna siorbie pijac
herbate, i ze jest mocno roztrzepana, co bylo urocze
i budzilo w nim opiekuncze uczucia. Zimga pilnowal, zeby
wychodzac z domu zabierala ze soba szalik i rekawiczki,
o ktorych zawsze zapominala i zeby odkladala klucze do
mieszkania w to samo miejsce, bo ciggle nie mogla ich

znalez¢. Anna z czuloScia prala jego rzeczy, calowala
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przesigkniete jego potem koszulki , wwachiwala sie w nie az
od jego zapachu wprowadzala sie w stanu podobny
omdleniu. Swiat stal sie magiczny i cudowny. Nie bylo na
nim szcze$liwszych istot niz oni razem. Zywili sie soba,
swoja namietnos$cia, czesto patrzyli sobie w oczy, co jeszcze
potegowalo ich uczucie, w nocy dlugo rozmawiali o swojej
milo$ci, o tym, jak ja przezywaja. Takie rozmowy
wzmacnialy jeszcze bardziej wiez miedzy nimi, sprawialy,
ze czuli sie sobie jeszcze blizsi, rodzila sie miedzy nimi
intymno$¢ , poglebiala czulo$¢. Bo jak wiadomo
koncentracja na jakiej$ emocji wzmacnia ja. On nadal
opowiadal jej motoryzacyjne historie, ona opisywala mu

gatunki ptakow i ich zwyczaje.

Pierwszy raz poczula sie zawiedziona i smutna, kiedy
podarowala mu na urodziny atlas ptakow. Wydawal sie
zachwycony, pocalowal jg, a potem odlozyt atlas na poétke
i pewnie stoi tam do tej pory. Poczula sie zdezorientowana
i zasmucona, ze nie potrafila sprawi¢ mu przyjemnosci,
cho¢ bardzo chciala. Potem on dal jej na urodziny kurtke na
motor. Wystraszyla sie nie na zarty, zawsze bala sie
predkosci. Poczutl zal, ze go oszukala, nie raz mowit jej, ze
marzy o tym, zeby razem z nim jezdzila na motorze,
wydawala sie tym pomyslem zachwycona...a tu okazalo sie,
ze jej na prawde nie zna i ze nie wie , co Anna lubi...poza
ptakami. Zganil sie w mys$lach za podejrzenia, ze Anna nie

byla przy nim szczera i uznal, ze to on zZle ja zrozumial
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a jeSli nawet nie, to z miloSci do niego przeciez nie
przyznala sie do leku przed jazda na motocyklu. Datl jej wiec
skuter, wolniejsza maszyne, na ktorej jazda jest prawie jak
jazda na rowerze, lecz jego Anna odwlekala pierwsza
przejazdzke. I nie wiedziala, ze na skuterze lepiej hamowa¢
tylnym kolem naciskajagc prawy hamulec, cho¢ tyle razy
o tym rozmawiali... . Bylo mu przykro, ze nie potrafi jej
zadowolié. Oboje Zaczeli odkrywac, ze sie nie znaja. Mimo

poczucia, ze s3 jednoScig, jednym cialem ijednym sercem.

- Pamietasz, zrobiles pierwszy raz obiad dla mnie, lazanie

Z miesem, nie wiedziales, ze jestem wegetariankq.

- A ty przyniosta$ film o malarzach, na ktéorym zaczalem

chrapac.

-Ty mnie zabrates do kina , na ktéorym krew sie lala,

przesiedzialam z zamknietymi oczami caly seans.

- Z miloSci wynikaly nasze pierwsze kloétnie, dlatego, ze tak
bardzo chcieliSmy sprawiaé¢ sobie rado$¢, a bylo to takie
trudne, dlatego, ze tak bardzo zalezalo nam na sobie.

Powiesita$ zastonki w pokoju...

- W stonecznych kolorach, zeby ociepli¢ to ascetyczne,

surowe pomieszczenie.
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- Lubilem zawsze taki ascetyzm. Powiedzialem ci, ze wole

w oknach rolety.

- A potem, kiedy zobaczyleS mojqg skwaszonq mine

dodales, ze mogq ostatecznie te zastonki zostac.

- Nie zostaly.

- To bylo twoje mieszkanie, nie chcialam, zebys Zle sie

w nim czul, chcialam cie tymi zastonkami ucieszyc¢.

- To wlaénie wtedy stwierdziliémy, ze czas ,zeby kupié
wieksze mieszkanie i zebySmy urzadzali je razem, zeby$
miala swdj pokdj z zaslonkami i poczucie, ze ono jest tak

samo twoje jak i moje.

ZajeliSmy sie kupnem mieszkania, urzadzaniem, zaczeliSmy

sie naprawde poznawac, to bylo ciekawe do$wiadczenie.

- I bardzo trudne, zeby trafi¢ na przedmioty, ktore i tobie
1 mi sie spodobajq. Zobaczylismy , ze duzo roéznic jest

miedzy nami.

-Nauczylem sie cieszy¢ twoja radoscia. Zaslonki pojawily

sie nie tylko w twoim pokoju ale i w kuchni.

- Zaczelam potrafi¢ patrzeé z twojej perspektywy, godzi¢

sie na co$ , co wywolywalo we mnie mieszane uczucia
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1 czesto taka otwarto$¢é na twoje pomysty pozwalata mi
przekonaé sie, ze sq dobre. Zaczql mi sie podobaé Twoj

ascetyzm.

- I jazda skuterem.

- Tak, mimo, ze bylam przeciwna zanieczyszczaniu
srodowiska spalinami i wolatam rower, i ze balam sie

straszliwie predkosci. Nie pozbytabym sie juz skutera.

- A kiedy urzadziliSmy juz nasze nowe mieszkanie
i wychowaliémy wspolnie naszego psa, coraz wiecej czasu
zaczeliSmy spedza¢ osobno, w swoich pokojach. Nie bylo

nic w tym zlego, jednak ty byla$ na mnie zla.

- Przychodzites z pracy, calowates machinalnie w policzek,
Jjak robot, taki wyuczony nawyk, bez zatrzymania sie przy

mnie, bez spojrzenia w oczy, bez uczucia zadnego.

- Hej!, jak to bez uczucia? Po czym to poznawatas?

- Bo nie patrzytes mi w oczy.

- Kochanie, to $wiadczy znowu tylko o tym, ze jesteSmy
rozni, w inny sposob okazujemy sobie milos¢é. Ty
patrzeniem w oczy a ja tym, ze bieglem prosto z pracy do
kuchni i szykowalem ci obiad...wegetarianski. Odkrylem

przyjemnos$¢ gotowania dla Ciebie.
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- Na krotko...
- Bo bylas na mnie zla, prychalas i nie chciata$ rozmawiaé.
- Foch, jak ty to nazywasz.

- Tak, foch, wiec schodzilem ci z pola widzenia i zabieralem

sie do swojego pokoju.

- Zadne z nas nie zauwazalo, ze to jego zachowanie
przyczynia sie do zachowania drugiego. Kazde z nas
uwazalo, ze drugie obraza sie bez powodu. Myslatam, ze

mnie nie kochasz, bo mnie nie catujesz.

- Myslalem , ze nie chcesz mojego towarzystwa, bo
traktujesz mnie jak powietrze, kiedy wchodze do kuchni
razem z toba. I kiedy nie moOwisz nawet, czy smakuje ci

moje jedzenie.

- Potem nasze klotnie byly straszliwsze, niz te na
poczqtku. Juz nie chodzilo nam o to, ze nie potrafimy

sprawi¢ sobie przyjemnosci...
- Chodzilo o to, zeby sie zranic.

- Czutam chwilami, ze cie nienawidze 1 ze chciatabym cie
udusié, kiedy tak cmokasz mnie w policzek i chowasz sie

w swoim pokoju za komputerem a ja umieram z tesknoty
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za twojq obecnosciq 1 za tym, co dawniej miedzy nami
byto. Wiedziatam jak sie mscié, wiedzialam jak cie zranié,
odsuwalam sie od ciebie zeby cie ukaraé¢, cho¢ bardzo

chciatam twojej bliskosci.

- Chcieli$my czyta¢ w swoich myslach, nie powiedziala§ mi

nigdy, ze chcesz, zebym patrzyl ci w oczy, kiedy cie catuje.

-Myslatam, ze jesli tego nie wiesz, to mnie nie kochasz.

-Kocham, kochalem i nie wiedzialem. Czulem bardziej twoj

dotyk, kiedy zamykalem oczy.

- I nie spytales ani razu dlaczego jestem zita?

- Nie spytalem, tez chcialem czyta¢ w myslach i wyczytalem
w nich, ze juz mnie nie kochasz. Przynajmniej dobre bylo

to, ze po takich kl6tniach milo bylo sie godzic.

- To bylo cudowne. Wiesz, ze pozniej brakowato mi tych

ktotni wiasnie dlatego, ze godzenie sie bylo cudowne.

- Zalewala nas znow fala namietnosci.

- O ktérq byto pézniej trudno. A kiedy juz przestaliSmy sie

tez kloci¢ 1 godzié , seks stal sie rzadszy...

- Nie kochaliSmy sie codziennie ale przeciez czesto...
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- ... a jesli seks byl, to bez wiekszych emocji, leniwy....
Tesknilam za tym co bylo, chcialam ciebie wiecej a ty
kladtes sie obok i od razu chrapates , zaczeto mi wtedy to

chrapanie przeszkadzaé.

- Dlatego kladlas sie spa¢ w swoim pokoju.

- Nie tylko dlatego. Nie moglam spaé, meczylo mnie
pozqdanie, im bardziej bytes niedostepny, tym pozgdatam
cie bardziej. Znow czulam , ze mnie nie kochasz , bo juz nie
pragniesz, czutam , ze to moja wina. Spedzatam duzo
czasu w lazience, zaczelam malowa¢ usta i paznokcie na
czerwono, zeby przykué do siebie twojq uwage, zaczelam
krzyczeé calq sobq i byé wyzywajgeq w zachowaniu...,
kupowatam mnéstwo ciuchéw, chcialam walczyé o to,

zebys znow mnie pragnaqt.

- I uwiodla$ mojego kolege.

- Tylko po to, zebys byt zazdrosny, tariczytam z nim tylko,

nie podobal mi sie wcale.

- Bylem o ciebie zazdrosny, bardzo.

- I mnie zazdro$¢ zalewala o kobiety, na ktoére patrzyltes
z wiekszym pozqdaniem niz na mnie, przestatam wierzy¢

w siebie, przestalam czué sie warta twojej uwagi.
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- To naturalna kolej rzeczy, ze pozadanie w zwiazku slabnie,
znamy na pamie¢ kazdy kawalek naszych cial, namietnos¢
nie jest juz tak silna jak na poczatku bycia razem, kiedy
odkrywamy nasze ciala, kiedy sa dla nas tajemnica, sa
ekscytujace. Nie mozna obwinia¢ sie za co$ na co nie ma sie
wplywu. Pozadanie ewoluuje, zmienia sie z czasem,
przesyca bardziej czuloScia. Staje sie takie naturalnie, jak
spokojna ciepla jesien po lecie. Sama przekonala$ sie , ze to
prawda, pozadanie z twojej strony tez nieco oslablo ale

przeciez w dalszym ciggu miedzy nami iskrzylo.

- Jak mozesz tak mowié, skoro przestaliSmy sypiaé ze

sobq? Przestales mnie w ogole catowac!

- Tak naprawde sama sie do tego przyczynilas. Zawsze
w nocy tulilem cie do siebie mocno. Uwielbiam spa¢ , kiedy
jesteémy w siebie wtuleni. Obudzila§ mnie kiedy$S w nocy
i powiedzialas, ze nie caluje cie juz jak mezczyzna, ze moje
pocatunki sa plytkie i nie namietne , ostentacyjnie zabralas
swoja koldre i posztas spa¢ do swojego pokoju. Poszedlem
za tobg, probowalem cie pocalowaé namietnie , ale ty mnie
odepchnela$ i powiedzialas, ze caluje cie tylko dlatego, ze

wymusila$ to na mnie.

- Nie bylo tak?
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- O rany, pewnie, ze nie , uwielbiam sie z tobg calowac, ale
jak mialem ci to udowodni¢? Potem za kazdy razem, kiedy
chcialem to zrobi¢, patrzyla§ na mnie tak podejrzliwie
i wrogo, ze zaprzestalem w koncu prob. Albo robilem to
jako$ niezgrabnie bojac sie twojego oskarzenia, ze caluje cie
bo musze. Czulem sie glupio. I wkurzalem sie w duchu na
ciebie, myslalem: nie masz nade mng takiej wladzy, zebym

robil, to, co mi karzesz, nic nie musze!

- Nie myslatam o tym, ze to naturalne, ze namietnosé
z czasem slabnie, winitam o to siebie. Kiedy zadne moje
usitowania, zeby zwiekszyé swojq atrakcyjnosé nie

pomogly, datam sobie spokdj, odpuscitam.

- Zaniedbala$ sie koszmarnie, martwilem sie o ciebie ale
balem ci sie tego powiedzie¢, czulem, ze juz nie zalezy ci na

mojej trosce.

- Chodzilam w powycigganych dziurawych dresach,
przestalam dbaé o sylwetke, przytylam, nie farbowatam
odrostow po farbie. Bylo mi juz wszystko jedno jak
wyglgdam. Zaczelo by¢ mi nawet z tym dobrze. Tak jak
zauwazyles, moéj pociqg fizyczny do ciebie tez zmalal.

Wtedy pierwszy raz poczulam, ze chce odejscé.

- Dlaczego tego nie zrobitas?
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- Przez zaangazowanie. W nasz wspélny dom, wspolng
prace, znajomych 1 przez naszego psa Alfika. Tylko to
mnie trzymato przy tobie. Alfik tesknilby za mnq a ja za

nim.

- Wiele par nie rozchodzi sie przez to zaangazowanie we
wspolne dobra, chociaz ich zwigzek od dawna jest pusty,
bez namietno$ci a co wazniejsze, pozbawiony intymnosci,

poczucia wiezi i zaufania.

W naszym zwigzku byla i namietno$¢ i intymnosc,
martwilem sie o ciebie i chcialem sie tobg opiekowac,
zwierza¢ ci sie i stucha¢ twoich zwierzen , chcialem by¢

twoim przyjacielem.

- Ale nie potrafilismy o to zadbaé.

- Nie potrafiliémy ze soba porozmawiaé¢, otworzy¢ sie
wzajemnie na siebie. KierowaliSmy sie egoizmem , milo$cig

wlasng a nie milo$cia do drugiej osoby.

- W koncu ty zrobiles pierwszy krok, okazales sie na

szczescie dojrzalszy ode mnie.

- Mimo to odeszlas.

- Nie wtedy, duzo pdzniej. Nasz zwiqgzek nie rozpadt sie

przez to, ze nie bylo juz miedzy nami tak wielkiej jak na

Psychorada.pl - serwis, w ktérym zasiegniesz porady psychologa nie
wychodzac z domu. Anonimowo, szybko, skutecznie i za rozsgdng cene.

strona 18z 24



OGROD MILOSCI

poczqtku namietno$ci. ZaczeliSmy znéw ze sobq
rozmawiaé, zaprzyjazniliSmy sie ze sobq , potrafilismy tez
byé¢ czesto dobrymi kochankami. PoznaliSmy doskonale
swoje przyzwyczajenia. Wiedziales doskonale, czym
poprawi¢ mi nastroj, kiedy pocieszyé, przytuli¢ a kiedy
lepiej zostawi¢ mnie w spokoju ze sobg samgq. Ja
wiedzialam, co podarowaé ci w prezencie, zebys
naprawde sie z niego cieszyl. Nauczytam sie rozpoznawacé
twoje emocje, juz wiedzialam, kiedy naprawde chcesz sie
ze mnqg kochaé a kiedy zrobitbys to tylko dla mnie bo
jeste$ zmeczony. PrzestaliSmy sie zaskakiwaé, z tesknotq
wspominalam czasami nasze dawne gafy, twoj miesny
obiad dla mnie albo moje przerazenie na mysl o jezdzie na
motorze. Takie niespodzianki byly kiedys czesto nie
trafione ale zdarzalo nam sie nie raz pozytywnie sie
czym$ zaskoczyé. Klotnie przestaly nam doskwierac.
Zabijala nasz zwiqzek nuda. PowielaliSmy ten sam
schemat dnia , schemat tygodniowy i sobotnio niedzielny.
6.30, ty wstajesz. Wiem, ze wolisz poranny seks, jesli nie
mam na niego ochoty, udaje, ze budzik mnie nie obudzit
1 ze S$pie. Slysze burczenie szczoteczki do zebow, potem
dzwiek wody spod prysznica. Zaraz zabulgoce woda
w czajniku, poczuje zapach kawy, zawolasz za gtosno
nieco, zebym wstala. Schodze na doél, pytam o twdj
rozktad dnia, codziennie odpowiadasz mi to samo, bo
codziennie rozktad jest ten sam, wzdychasz i dodajesz

, zarobiony dzisiaj bede”. Codziennie pytam, czy
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spakowaé ci do torby kefir i banana, codziennie
odpowiadasz, ze tak, wiec wkitadam do reklamoéwki
1 pakuje. Zawiqzujesz buty juz w przedsionku, podaje ci
torbe przez drzwi, catuje na dowidzenia. Wracasz, robisz
obiad, potem idziemy z psem na spacer do ,naszego”
ogrodu. Pytasz po potudniu, czy mam ochote na kawe, ja
zawsze mam. Kawe ja robie, wypijamy. Ty siadasz do
komputera, ja biore ksiqzke. 23.00 - kladziemy sie spac.
Ja czasem mam ochote na wieczorny seks, ty zwykle
wieczorem jesteS zmeczony, wiec przytulamy sie tylko.
W sobote porzqdki domowe, nie bede opisywala w jakim
porzqdku chronologicznym je robimy, ale zawsze w tym
samym, wieczorem idziemy na basen, w niedziele ty
zwykle przygotowujesz sie do swojej pracy, ja czytam, po
potudniu jedziemy do marketu zrobi¢ zakupy na caly
tydzien, kiedy wracamy jestem wypruta. Rzadko robimy
cos$, co odstaje od tej normy. Robimy same wazne rzeczy,
takie, ktore trzeba zrobi¢. Przyjemnosci tez sq ...takie

same.

- Czyja to wina? Wspolna. Zrobiliémy sie za leniwi, zeby
co$ zmieni¢, znamy sie tak dobrze, ze nie wierzymy, w to, ze
potrafimy sie jeszcze czyms$ zaskoczy¢. Sama powiedzialas,
ze w to nie wierzysz. A ja wierze, ze mozemy to zrobi¢. Dla
mnie tez to bylo trudne, szczegblnie niedziele, siadalem do
komputera , bo balem sie tego, ze nie mamy o czym

rozmawiacé, a raczej tego, ze nie potrafimy, bo jesteSmy dla
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siebie nudni. Kiedy bylem przy tobie zagadywalam cisze,
ktéra moglaby sie pojawic i ktorej sie balem , balem sie, ze
oznaczalaby porazke dla naszego zwigzku, jego koniec,
a nigdy nie zwatpilem , ze chce by¢ z toba. Teraz mysle, ze
dobrze ze odeszla$, inaczej nadal zachowywalibySmy sie
podobnie, nie moéwigc o nas, nie moéwigc o niczym
naprawde waznym, plotkujac o sgsiadach, ktoérzy maja
ciekawsze zycie niz my , umawiajac sie na to, ktore z nas
w tym miesigcu umyje lodowke. Miala$ duzo odwagi, ze to
przerwala$ . Pamietasz czasy, kiedy zamieszkaliémy razem?
MowiliSmy duzo o naszej miloéci. I patrzyliSmy sobie

W 0CZy.

To jest naprawde wazne.

- JesteSmy madrzejsi po naszym rozstaniu.... Duzo

myslatam o nas.

- I ja duzo myslalem. Kiedy wszedlem wtedy do domu
i zobaczylem, ze zabrala$ swoje rzeczy i przeczytalem list, ze

odchodzisz...

- Byles smutny?

- Pierwsze co poczulem, to byla ws$cieklosé. Nie
dopuszczalem do siebie innych emocji, balem sie, ze
smutku, rozpaczy nie uniose, wolalem zlo§¢, rzucalem
rzeczami, porozbijalem talerze, miotalem sie az sil
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zabraklo, potem dlugo spalem, chodzilem jak niezywy
a wlasciwie jak zywy trup. Sporo czasu minelo zanim
zaczalem sie nad nami zastanawia¢ A ty? Ty odeszlas,

powinno by¢ ci latwie;.

- Wrécitam do swojego dawnego mieszkania . Bylo bez
ciebie puste, ciemne i duszne . Balam sie potwornie
1 zalowalam tego, ze cie zostawilam. Ogarniala mnie
panika. Mieszkanie stalo sie trumnq, na zewnqtrz
wszystko obce, zmieniona rzeczywisto$¢ — ludzie, drzewa,
zwierzeta, przedmioty. Wszystko nabrato obcego zapachu,
obcego koloru, oswietlone dziwnym Swiattem, jak zdjecie,
ktore zostalo przeswietlone. Bytam jak we mgle, nie
widzialam wyraznie. Sufit w domu niepokojqco znizal sie,
przestrzen kurczyla sie 1 falowala. Nie moglam oddychaé
swobodnie. Krzyczalam, jeczalam, plynely tzy . Przez
miesiqgc nie bytam w stanie nigdzie wyjsé, nie moglam
z nikim sie spotkaé¢. Czutam lek, koszmarng samotnosé.
Tesknitam za tobq 1 naszym wspolnym zyciem. Czulam, ze
musze przezyé po naszym rozstaniu zalobe, zeby moc
spokojnie mysleé. Zeby méc dojrzeé, ze nasza milos$é nie
umarta, tylko my przestaliSmy jq pielegnowacé, zobaczyc,
ze dopoki nie zmienie swojego zachowania, bede
oczekiwaé¢ a nie dawaé, dopoki bede ufa¢ swoim
wyobrazeniom na temat tego , co myslisz, zamiast
rozmawia¢ z tobq, dopoki nie podejme wysitku, zeby zabié¢

monotonie, ktéra w nasz zwiqgzek wkroczyla, dopdoki tego
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wszystkiego nie sprobuje, nie moge by¢ pewna, ze nasz

zwiqzek jest martwy. Dlatego zadzwonilam.

- Dziekuje, ze jeste$, balem sie do ciebie odezwac, balem

sie, ze mnie odrzucisz, ze zostane znowu zraniony.

- Widzisz, Mateuszu, mitos$é nie jest dla tchorzy, przelotne
romanse, kiedy z jednego stanu oszolomienia przechodzi
sie w drugi przezywany przy innej osobie owszem, nie
trzeba do tego wielkiej odwagi. Masz mniejsze
prawdopodobienstwo , zZe zostaniesz zraniony, bo sie
niczym oprocz fizycznosci nie wiqzesz. Ale ja nie chce
takiego zycia, chce prawdziwej przyjazni w zwiqzku, chce
czué, ze komus, kogo kocham na mnie zalezy, ufaé¢ ze
bedzie przy mnie w dobrych i w trudnych chwilach. I chce,
zebys dalej byt dla mnie wyzwaniem, tak jak wtedy, kiedy
dales mi skuter, kiedy wsiadlam na niego i pokonatam
wlasnqg stabosé, chce, zebys mnie zaskakiwal, sama chce
cie zaskakiwaé. Do prawdziwej mitosci trzeba odwagi, bo
tylko, ktos, kogo naprawde kochasz jest w stanie cie
zranié. Zwiqzek kochajqgcych sie ludzi jest jak ogrod,
trzeba go pielegnowaé ale i to czasem nie wystarczy, nie
przewidzisz czasem gradu, ktory spadnie na drzewa
1 polamie owoce, nie jeste$ w stanie mie¢ petnej kontroli.
Trzeba odwagi , nadziei 1 wiary, zeby mimo tego

zajmowac sie ogrodem.
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- Wiesz co Aniu..., chodzmy stad.

- Dokqd?

- Tam gdzie jeszcze nas nie bylo, bez celu, przed siebie.

Pozwolmy $wiatu sie zaskoczy¢.

Stonce mocniej grzeje, cho¢ to maj dopiero.... Czué wiosne.
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