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CWICZENIE PRZEDSWIATECZNE

Zaplanuj JAK SIE ZACHOWASZ

Swieta coraz blizej, a to znaczy, ze juz wkrétce spotkasz si¢ ze swoimi krewnymi —
nie tylko tymi, za ktérymi przepadasz, ale tez za tymi, ktorzy potrafia Ci mocno
zalez¢ za skoére. Mozesz zareagowac tak, jak zawsze i poczu€ si¢ tak jak zawsze albo
przygotowac proste i praktyczne odpowiedzi na trudne zaczepki.

Przygotuj si¢

Bedzie bezpiecznie

Postaraj si¢ przewidzie¢ jakie pytanie zostanie Ci zadane i wymysl bezpieczng dla
siebie odpowiedz. Naucz si¢ jej dobrze, by zapanowac nad stresujaca dla Ciebie
sytuacja. Czlowiek dbajacy o swoj dobrostan psychiczny unika angazowania si¢ w
bezsensowne dyskusje. Pamigtaj, ze nie masz obowiazku udziela¢ osobom trzecim
doktadnych odpowiedzi na pytania, ktore sa dla Ciebie zbyt krepujace lub zbyt
osobiste. Jednak odpowiadajac zréb to dyplomatycznie - uprzejmie, zabawnie lub
wymijajaco.

Na nastepnej stronie znajdziesz tabele do uzupelnienia z podanymi dwoma
przyktadami, aby bylo Ci latwiej wypelniac.

Na pewno dasz sobie rade. Powodzenia ©




JAK SIE ZACHOWASZ?

Kto Pytanie /Zarzut Twoja odpowiedz

Szwagier Kiedy w koficu zdecydujesz si¢ na | Dwa lata po Tobie ©
dziecko?

Ciocia Zuzia | Ci wywrotowcy doprowadzaja Szanuje swoj kraj wlasnie dlatego,
nasz kraj do ruiny, a Ty ich ze nikt mnie do niczego nie
popierasz? PrzejdZ na wlasciwg zmusza 1 moge samodzielnie
stron¢ mocy! podejmowac decyzje wyborcze

ciociu.

Jesli cheesz wigcej wskazowek do dalszej pracy nad szeroko rozumianym swoim

rozwojem osobistym, to serdecznie zapraszam Ci¢ na strony serwisu

www.psychorada.pl

Pozdrawiam Cie serdecznie

Aneta Styiska

Whascicielka Psychorada.pl

psycholog, psychoedukator, szkoleniowiec
a takze poetka i malarka ©

PS Mozesz przekazac to ¢wiczenie swolm znajomym ;)



http://www.psychorada.pl/

