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Sprawdz,
jak mozesz zrealizowac
wszystkie swoje ambitne
postanowienia
noworoczne!




Nowa praca, dieta cud, sporty,
gora ksigzek do przeczytania...

%~ ol Tylko brakuje
“motyavacji...? czasu...? sity...?




A moze
brakuje C1 rOwniez
pomystu na prezent swigteczny?
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Nie wiesz jak zadowoli¢ kogos,
kto chce os13gnac sukces
1 oczekuje od zycia czegos
wigce]...




Jak pomoc bliskim w osi1ggni¢ciu
wymarzonego celu?




Jak znalez¢ motywacj¢ na
Nowy Rok?
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Intensywny Internetowy

Program Zmiany Osobistej
14e)

II edycja - tylko dla ambitnych !!!



Proponujemy Ci
‘ W12 tygodniowy program,
dzicki ktoremu dokonasz
widoczne] poprawy w jakosci
Twojego funkcjonowania.
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Nie czytaj tego dale;,

jesli nie jestes gotowy

przeprowadzic€ 1stotnych zmian
W Swolm ZycClIu.




A wigc usigdz wygodnie M

1 zastanow sie, (.

czego oczekujesz od swojego
zycia’?
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Uczestnictwo w programie
wymaga od Ciebie
zaangazowania

Bede C1 wysyta¢ materiaty do
samodzielne) pracy wraz
z wymogiem 1ch realizaci.

Bede C1 zadawac trudne pytania,

a Ty bedziesz musie¢ na nie
odpowiadac.



Pewnie zastanawiasz sie teraz,
z jakiego powodu masz si¢ tak
meczycC?




/. doswiadczenia wiadomo,
7€ samo ucze¢szczanie na kursy
jest nieskuteczne dopoki osoba

bioraca w nich udzial
nic zaangazuje si¢

w 100%! £:




Samo przyjScie na zajecia, ‘3
wystuchanie trenera, )
przeczytanie nawet
najwspanialszych publikacji nie
jest wystarczajacym bodzcem
~do tego, by zaczaC aktywnie

®

] s1¢ zmieniac.

2 Do tego potrzebna jest Twoje
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Czy wiesz,
jak wiele osob jezdzi na
najlepsze konferencje
prowadzone przez
najwybitniejszych specjalistow?




Stucha 1ch,
a nawet rob1 rozbudowane
notatki
po czym wraca do domu 1...
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...dalej funkcjonuje jak wczesnie)!




Dlatego w naszym
ternetowym Programie
Zmiany Osobistej
v4e)
b¢dziemy bardzo restrykcyjnie
sprawdzac Twoje postepy
1 zaangazowanie.

Robimy to, by uczestnik faktycznie odczut korzysci.



Nikt nie mowit,
ze praca nad sobg bedzie tatwa
1 przyjemna ©

ale zobaczysz 1le mozesz na
tym zyskac.




Musisz wiedziec jeszcze jedno...



Two0j osobisty konsultant
jest zawsze po Twojej stronie

Nawet wtedy,

gdy bedzie ponaglat Ci¢
w podeymowaniu jakis decyzji,

zadawal trudne pytania,

czy wymagat wigcej niz masz na to
ochote.



IPZ.0 prowadzi dwoch
psychologow

Aneta Stynska

specjalistka ds. stresu,
problemow w pracy,
wypalenia
zawodowego,
motywacji, a takze
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Odpowiedzialna za strone
treningowa programul.




IPZ.0O prowadzi zspol psychologow

Dominika Kubiak

Psycholog kliniczny,
zajmuje si¢ problemami
rozumienia siebie,
nieporozumieniami w
zwiazku, przewlektym
stresem, wahaniami
nastroju, wyznaczaniem
realnych celow.




Czujesz gotowosc do podjeci
satysfakcjonujgce) zmiany
osobiste]?

Koniecznie skorzystaj z udziatu
W

Internetowym Programie
Zmiany Osobistej

(IPZO)



Jakie mozesz odniesC korzysci
Z uczestnictwa w programie?




Wzmocnisz poczucie wilasnej
wartosci 1 staniesz si¢ bardzie;
pewnym siebie cztowiekiem.




Nauczysz si¢
uzytecznego sposobu myslenia
0 sobie 1 innych.
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Nauczysz si¢
patrze¢ na ludz
w zupelnie iny sposob.




/1rozumiesz,
jakimi technikami 1 taktykami
postuguja si¢ ci,
ktorzy chca uzyskac nad Toba

przewage.




/rozumiesz,
co robisz nie tak 1 dlaczego
inn1 Swiadomie to wykorzystuja
do swoich celow.




Nauczysz si¢
strategii 1 taktyk, ktore
po wprowadzeniu w zycie
pozwola C1 skonczyc¢
z autosabotazem 1 otworzyc si¢
na nowq - lepszq jakosc zycia.
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b A teraz konkrety :

Program Intensywnej
Zmiany Osobistej

w 12 tygodmi




Tvdzien 1
Twoja samoswiadomosc

Otrzymasz szczegolowa wiedze

o Twoich stanach wewnetrznych, preferencjach
1 mozliwosciach.

Sprawdzisz swoja swiadomosc¢ emocjonalng.
Nareszcie ujrzysz poprawnag samoocene 1 Zobaczysz
jak to jest u Ciebie z wiarq w siebie, z mocnymi
[ stabymi stronami oraz ze Swiadomoscig wlasnych
mozliwosci 1 umiejetnosci.



Tvdzien 2
Co C1 daje byC innym

Zrozumiesz, ze aby ludzie Ci¢ szanowali,

liczyli si¢ z Twoim zdaniem 1 uznawali Ci¢ za
wartosciowego cztowieka, absolutnie nie musisz
by¢ takim cztowiekiem jak inni.

Wystarczy, ze bedziesz przestrzegac kilku
zasad...

A jakich, dowiesz si¢ w tym tygodniu.



, Tydzien 3
konalenie mechanizmu
samoregulacjl emocji
Nauczysz si¢ zarzadza¢ emocjami
1 impulsamu.

Bedziesz mogl stworzy¢ sobie swoj
wewnetrzny system kontroli.

Od tego, bowiem zalezy, co jeszcze osiggniesz
W ZYCIU.



Tvdzien 4 |
Stosowanie samokontro ’
1 dyscypliny wewng¢trzne

Nauczysz si¢

patrze¢ na siebie z perspektywy skutecznego
funkcjonowania, samodzielnosci 1 uniezalezniania si¢ od
postaw, zachowan 1 pogladow mnych osob.

Poznasz zasady

utrzymania norm uczciwoscl, sumiennosci 1 elastycznosci
w dostosowaniu si¢ do zmian wzgledem siebie 1 innych.



Tvdzien 5
Motywacja do zmian

7

W tym tygodniu bedziesz miat szanse
uporzadkowac swoje zycie.

Postawisz sobie konkretne cele, priorytety
1 nauczysz si¢ jak skutecznie dazy¢ do
osiggnigcia postawionych celow.



Tydzien6 73 ’i?
a4 . . /
Asertywnos¢ w zyciu spote¢znym

Zobaczysz jak
posiadanie 1 wyrazanie wlasnego zdania

oraz bezposrednie wyrazanie emocji 1 postaw jest Ci
potrzebne do prawidtowego funkcjonowania

w spoleczenstwie.

Nauczysz si¢

zasad asertywnosci, bez zachowan agresywnych, a takze
obrony wiasnych praw w trudnych dla Ciebie sytuacjach.



Tvdzien 7i 8
Najwazniejsze umiejetnosci ‘Wy
spoteczne w relacjach osoblstych
1 zawodowych

A

Czym jest 1 dlaczego jest taka wazna wtasciwa
komunikacja z innymi oraz z samym soba.

Nauczysz si¢

wzbudzania u innych pozadanych reakcji, czyli
wplywania na innych, skutecznego porozumiewania
si¢, tagodzenia konfliktow, przewodzenia, tworzenia
wigzi, wspotpracy 1 wspotdziatania.




Tvdzien 9
Myslenie pozytywne

Czym jest tajemnicza ,,moc przyciggania”
1 jak ja najskuteczniej wykorzysta¢ we wlasnym
ZyCIu.
Poznasz niezwykle tajemnice najwigkszych
4@ sukcesmandéw Swiata ©
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Tvdzien 10
Empatia, czyl jak wroga przerobi¢ na
przyjaciela? -y

~
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Nauczysz si¢ patrze¢ na innych z zupelinie
innej perspektywy.
Uswiadomisz sobie uczucia, potrzeby 1
niepokoje inych osob, zaczniesz ich lepie;j
rozumiec, rozpoznawac emocjonalne prady
0sob 1 grup.
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Tvydzien 11

Tydzien dla Ciebie

W tym tygodniu skoncentrujesz si¢ na pracy
z wybrang przez Ciebie jedng cecha, ktora
sprawia Ci najwiekszy klopot.

Moze to by¢ jedna z omawianych podczas
programu, lub zupeinie dowolna.
W tym tygodniu to Ty decydujesz, czym si¢
bedziemy zajmowac.



Tvdzien 12
Zupehie mny cziowiek! ‘

Uporzadkowanie informacji o sobie —
o nowym cztowieku, ktorym jestes.

By¢ moze osoby w twoim otoczeniu nie bedag
umialy sprecyzowac, co konkretnie si¢ w
Tobie zmienito,

ale na pewno zauwaza, ze jestes zupeinie
innym cztowiekiem.






Bedziesz miat dostgp do autorskiego podrecznika

* Zmian Osobistych,

# do ankiet sprawdzajacych Twoje wyniki.
B
P

Dodatkowo otrzymasz

prezentacje, artykuty, fragmenty ksigzek
1 zapiskow (consulting).

Pamig¢taj, ze Twoje postepy beda na biezaco
korygowane (coaching) przez

dwoch psychologow!




Sprawdz, jak wyglada
tygodniowy rozktad jazdy
Internetowego Programu

Zmian Osobistych
w4e)




Poniedziatek

Otrzymasz materialy szkoleniowe ze
szczegOtowymi informacjami
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Otrzymasz testy/zadania domowe do
samodzielnego przerobienia




Sroda/czwartek

Przesytasz do nas wykonane zadania
domowe,

otrzymujesz artykuty, fragmenty
ksi1azek, etc.




Piatek

Odsytamy C1 swoje uwagi




Czy dostrzegasz juz, ze
Intensywny Internetowy Program
Zmiany Osobistej
jest zdecydowanie bardzie;j
intensywny niz tradycyjne
zajgcla stacjonarne?!
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A kosztuje 1/3 tego, co zajgcia
prowadzone metodg tradycyjng



Zatem,
jesli juz teraz cheesz wiedziec 1le
kosztuje...
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71" | to zanim zaczniesz cokolwiek

kalkulowac,

pomysl 1le Ci¢ kosztuje jeden dzien, podczas
ktorego jest C1 smutno, bo znowu ktos lub cos
Cig¢ w zyciu zawiodto, czujesz si¢ zle,
wszystko jest nie tak jak chcesz 1 masz
naprawde¢ dos¢ wszystkiego?
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A teraz pomnoz to,
przez 1los¢ dni1 w miesiacu, kiedy

tak si¢ czujesz!
m
1

Q

N\ L




A teraz policz, ile to bedzie

w c1agu roku!
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Jesli w ciagu 30 dni od oplacenia
swojego peinego udziatu w Programie
dojdziesz do wniosku, ze to, co oferuyjemy
nie odpowiada Ci, mozesz zrezygnowac.

Wystarczy napisacC e-maila, w ktorym
konstruktywnie wyjasnisz swoje powody
1 poprosisz o zwrot pieni¢dzy. Bez

problemu, bez dyskusji, bez ryzyka I‘
(]
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Co dostajesz biorac udzial =0
w Internetowym Programie

Zmiany Osobistej
(IPZO) ?

-




Materialy do samodzielnej pracy

&




Zeszyt prac domowych




Sprawdzanie jednej pracy
domowej tygodniowo



e-mailowe konsultacje

tygodniowo
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Dodatkowe materiaty
szkoleniowe



Stworzenie life planu



Ankieta poczatkowa —
rozpoczynajaca proces zmiany



Ankieta koncowa —
podsumowujaca
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Niespodzianka :)
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5 konsultacyi

po skonczeniu programu
GRATIS



UWAGA !!!

Dodatkowo

mamy dla Ciebie
SUPER OFERTE!
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Jezeli do 31 grudnia
zapiszesz si¢ na 1PZ0O
i oplacisz swoj udzial najpozniej
5 stycznia otrzymasz 33 % rabatu!
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Cena IPZ0O w ofercie
Swiatecznej ponad 33% tanie;
*Pakiet Standard
80 zt/tydz. [112 tygodni = 960 zi

*Pakiet VIP

100 zt/tydz. [112 tygodni = 1200 zt
pakiet VIP zawiera 10 konsulatcji wiecej




Pamigtaj, ze
liczba uczestnikow jest
ograniczona, poniewaz stawiamy
na jakosc prowadzonych zaj¢c
a nie na 1losc¢ uczestnikow.




2L Zapisz sig od razu,
by mieC pewnosC rezerwacji
miejscal

Napisz na adres
1pzo(@psychorada.pl
1 zarezerwuj miejsce!



¥
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Aneta Stynska, psycholog
wiascicielka Psychology Consulting

www.psychorada.pl
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