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Jakie mam preferencje zawodowe

Określ do jakiej działalności zawodowej nadajesz się najlepiej:

	Rodzaj działalności
	Uzasadnij dlaczego tak uważasz

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Określ do jakiej działalności zawodowej absolutnie się NIE nadajesz. 
W tym celu wymień wszystkie te dziedziny, zajęcia oraz sytuacje, w których czujesz się niekomfortowo i stresująco. Pisz spontanicznie i tak długo, aż wyczerpiesz wszystkie możliwości.

1. …........................................................................................................................................

2. …........................................................................................................................................

3. …........................................................................................................................................

4. …........................................................................................................................................

5. …........................................................................................................................................

6. …........................................................................................................................................

7. …........................................................................................................................................

8. …........................................................................................................................................

9. …........................................................................................................................................

10. ........................................................................................................................................

11. ........................................................................................................................................

12. ........................................................................................................................................

13. …......................................................................................................................................

14. …......................................................................................................................................

15. …......................................................................................................................................

Po wykonaniu tych ćwiczeń, przeczytaj uważnie jeszcze raz to co udało Ci się napisać. Myśl na ten temat i w miarę upływu czasu dopisuj nowe odpowiedzi do obu powyższych ćwiczeń. 

Tylko uczciwa wiedza o tym w czym się sprawdzasz, a w czym nie, sprawi, że Twoje myśli o poprawie sytuacji zawodowej czy założeniu własnej firmy, będą mogły toczyć się właściwymi torami.


