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Oszczędzanie jest proste

1. Napisz, na czym możesz oszczędzić, jeśli zdecydujesz się rozpocząć proces 
oszczędzania w swoim życiu? 
Pisz spontanicznie wszystko to, co przyjdzie Ci do głowy.
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2. Poniżej podaję Ci przykłady kilku rodzajów oszczędności w codziennych 
zakupach:
- zakupy internetowe

- wyprzedaże

- okazje cenowe

- zakup z drugiej ręki

- Twoje przykłady ........................................................................................................
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…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................
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Których zakupów możesz dokonywać w ten sposób?
…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

Które z rzeczy Ci nie potrzebnych możesz sprzedać, by zyskać dodatkowe 
środku?
…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

3. Zrób typowe miesięczne zestawienie finansowe swoich wydatków. 
Rozpisz wydatki według poszczególnych kategorii:

- pożywienie ….................... zł

- media (prąd, gaz, woda) ….................... zł

- telefony ….................... zł

- edukacja (szkolna, zawodowa, osobista)  ….................... zł

- samochód (wszystkie wydatki tj. ubezpieczenia, paliwo, parkingi) ….................... zł

- zachcianki ….................... zł

- inne …..................... zł

Która kategoria wydatków jest największa? 
Jak możesz ją zmniejszyć?
…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................
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…..................................................................................................................................

…..................................................................................................................................

4. Podziel swoje typowe miesięczne wydatki (na podstawie rachunków, 
paragonów czy wydatków z konta) na 3 główne kategorie:
a. niezbędne dla Twojego życia

b. średnio ważne

c. zupełnie nieważne

Policz ile oszczędzisz, jeśli ograniczysz:
- pkt. b …...................... zł

- pkt. c …...................... zł

Ile zostanie Ci zaoszczędzonych pieniędzy w skali miesiąca? …..................... zł

Jaka to będzie orientacyjna kwota w skali roku, jeśli przemnożysz ją przez 12 
miesięcy? …...................... zł

Na co przeznaczysz wygospodarowane w ten sposób pieniądze?
Jak je zainwestujesz? …...........................................................................................
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-…................................................................................................................................
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5. Rozplanuj swoje wydatki w skali roku, uwzględniając obok wydatków 
typowych, wszystkie dodatkowe opłaty. 
Na tej podstawie będziesz wiedzieć, jakimi kwotami musisz dysponować w 

kolejnych miesiącach. Dzięki temu racjonalnie rozplanujesz swoje wydatki.

- styczeń …...................... zł

- luty …...................... zł

- marzec …...................... zł

- kwiecień …...................... zł

- maj …...................... zł

- czerwiec …...................... zł

- lipiec …...................... zł

- sierpień …...................... zł

- wrzesień …...................... zł

- październik …...................... zł

- listopad …...................... zł

- grudzień …...................... zł


