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Ruszam z miejsca

Okresl sfere i cel w ktérej chcesz osiggnag¢ sukces. Jesli masz kilka celow do

zrealizowania skopiuj te tabelke tyle razy ile bedzie Ci potrzeba.

Wyznaczajgc termin realizacji danego celu — ustal go zawsze najbardziej racjonalnie, jak

to tylko mozliwe — nie ustanawiaj ani za krétko ani za dtugo w czasie.

Okresl sfere w ktorej | Zycie rodzinne (partnerskie, z dzieémi), Kariera zawodowa, Rozwoj
chcesz osiggnac¢ osobisty itd.

sukces

Jaki rezultat chcesz

uzyskaé?

Czy jest to Twdj cel,
Cczy narzucony przez

innych?

CO lub KTO
zmotywuje Cie do

realizacji tego celu?

Wymien 5 dzialan,
ktore przybliza Cie do

realizacji celu:

albhjiwN—=

Kto moze by¢ Twoim
mentorem w realizacji

tego celu?

Ustal koncowy termin

realizacji. celu.
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Osobista Deklaracja Realizacji Celéw
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O tym, ze zobowigzuje sie do zrealizowania tych waznych dla mnie celdw, poinformuje

odpowiednio nastepujgce osoby:

Data podjecia zobowigzania Podpis osoby deklarujgce;j
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Zamien negatywy na pozytywy

Wydrukuj te strone i zapisuj kazda negatywng mysl, jaka pomyslisz. Nastepnie od
razu zapisz pozytywny odpowiednik tej mysli.

R&b to ¢wiczenie najlepiej przez caty tydzien.

MysI| negatywna Nowa mysl pozytywna




