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Czego sie boje?

Napisz czego sie obawiasz w zwigzku z podjeciem jakiegos$ istotnego dla Ciebie dziatania

dla kazdej sfery Twojego zycia.

Sfera osobista

1. problem

Jakie czynnosci w zakresie tego zagadnienia zawsze powtarzasz i nie przynoszg Ci

oczekiwanego rezultatu:
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Jakie czynnosci w zakresie tego zagadnienia zawsze powtarzasz i nie przynoszg Ci

oczekiwanego rezultatu:



_ S 3/8
F21Lunv:inAl/A.TTL

Internetowa PlatformalPsychologiczna

Sfera rodzinna

1. problem

Jakie czynnosci w zakresie tego zagadnienia zawsze powtarzasz i nie przynoszg Ci

oczekiwanego rezultatu:
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2. problem sfery rodzinnej

Jakie czynnosci w zakresie tego zagadnienia zawsze powtarzasz i nie przynoszg Ci

oczekiwanego rezultatu:
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Sfera zawodowa

1. problem

Jakie czynnosci w zakresie tego zagadnienia zawsze powtarzasz i nie przynoszg Ci

oczekiwanego rezultatu:
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2. problem sfery zawodowej

Jakie czynnosci w zakresie tego zagadnienia zawsze powtarzasz i nie przynoszg Ci

oczekiwanego rezultatu:
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Zamiana porazek w sukcesy

Pomysl o tym, co negatywnego Ci sie przydarzyto, a nastepnie wymysl pozytywny aspekt

danego wydarzenia.

Negatywy Pozytywy
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Oswajanie problemu, ktéry Cie przeraza
Opisz jedno (najwazniejsze dla Ciebie) zagadnienie, ktérego sie faktycznie boisz.

1
2
3
4
ST 1 o ]S
6
7
8
9
1



