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Chce czy musze?

Wypetnij ponizsza tabelke

117

Dziedzina Twojego zycia Musze w niej robié¢....

Chce robié....
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Ustalanie priorytetéw

Wypefnij tabele, tak doktadnie, jak to tylko bedzie mozliwe.

217

Sfera Twojego zycia

Co musi sie wydarzyé¢, aby
Cie uszczesliwic?

Dlaczego chcesz, aby tak
sie stato. Wymien te
korzysci.

Rozwdj wiasny

Rozwdéj rodzinny
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37

Rozwéj zawodowy

Rozwdj emocjonalny
i duchowy

Jak w realnym celu mozesz powoli przybliza¢ sie do realizacji tych 4 celow.
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Wymarzone zycie

Wyobraz sobie, ze jest w zyciu COS co na 100% Ci sie uda. Opisz co by$ w zyciu robit,

gdybys wiedziat, ze Ci sie uda bez zadnych przeszkdd osiggnaé wszystko to co chcesz.
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Powroét do dziecinstwa

5/7

Przypomnij sobie, CO w Twoim dziecinstwie sprawiato Ci najwiekszg radosc¢. Co to byly za

zabawy? Co lubites robic?

Przyjemnos¢ z dziecinstwa

Czy obecnie tez
to robisz?

Czy teraz tez
sprawito by
Ci to frajde?
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Zycie Twoich marzen
Opisz — jak najdokfadniej — jak mogtoby wygladaé¢ zycie Twoich marzen.
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