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Co Cie uszczesliwia?

A. Stworz liste 100 zagadnien, ktére Cie uszczesliwiajg TERAZ i uszczesliwia

w PRZYSZLOSCI. Nie spiesz sie z tym — pisz z to co Ci przychodzi do gtowy. Postaraj sie

wpisa¢ maksymalnie duzo zagadnien. Nie réb dalszych ¢wiczen, dopoki nie napiszesz

wszystkiego co chcesz osiggng¢. Spokojnie mozesz to ¢wiczenie robic kilka dni.
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Opis zagadnienia, rzeczy, sprawy

Na razie zostaw te kolumne pustg
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94

95
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B. W pustej kolumnie wpisz DLACZEGO wpisane zagadnienie Cie uszczesliwi.

C. Ktére z tych zagadnien sg naprawde TWOJE, a ktére nie? Zaznacz swoje

dowolnym kolorem.

D. Czy to co zostato przez Ciebie pokolorowane faktycznie da Ci blogostan
psychiczny i stan spetnienia?

E. Przypisz pokolorowane zagadnienia do poszczegdlnych sfer swojego zycia
— Rozwoju osobistego, pasiji
— Rodzinnej
— Finansowej
— Zawodowej

— Innej waznej dla Ciebie
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Twéj Idealny Cel Zyciowy

Na podstawie poprzedniego ¢wiczenia okresl idealny CEL ZYCIOWY dla kazdej sfery

sSwojego zycia

Strefa Cel zyciowy

Rozwoju osobistego, pasji

Rodzinna

Finansowa

Zawodowa

Inne wazne dla Ciebie...




