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Afirmacje osób trzecich
Napisz kilkanaście afirmacji, w tematach czy dziedzinach, które sprawiają Ci trudność, a 

są dla Ciebie istotne.

np. Inni ludzie uważają, że jestem osobą atrakcyjną.
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Scenariusze

Opisz sytuację która sprawia Ci trudność, a następnie wymyśl „szczęśliwe zakończenie” 

dla Ciebie danej sytuacji.

Sytuacja trudna Szczęśliwe zakończenie

Stosuj odpowiedni scenariusz do każdego trudnego dla Ciebie wydarzenia.


