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Okreslanie Twoich granic osobistych

Okresl granice osobiste dla waznych w Twoim zyciu oséb wzgledem Ciebie samego.
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Osoba

Czego NIE moze zrobic¢?
Na jakie zachowanie od dzisiaj nie
wyrazasz swojej zgody?

Jaka odpowiedz zastosujesz

Mama

Tata

Brat

Siostra

Przyjaciétka

Przyjaciel

Kolezanka

Kolega

Szef
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Inne osoby
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Zdania dodajgce Ci mocy

Kolekcjonuj i spisuj wszystkie zdania dodajgce Ci sit wewnetrznych.

Rob to systematycznie od dzisiaj do... juz na zawsze :)
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