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Autoanaliza Twojego wyglądu

1. Określ jaki jest Twój styl ubierania się
….........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

2. Określ, jak ubierają się ludzie w Twoim otoczeniu:
a. w miejscu pracy na podobnym stanowisku …..........................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

b. wśród Twojej rodziny czy przyjaciół ….......................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

3. Określ, jak ubierają się ludzie, których podziwiasz
a. do pracy …........................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................


b. wśród rodziny i przyjaciół ….......................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

4. Określ, co warto zmienić w Twoim wyglądzie, aby przybliżyć się do osób, które podziwiasz:

a. fryzura …........................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
b. makijaż ….......................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
c. ubiór …...........................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
d. inne …............................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................


5. Co musisz zrobić, aby opisane powyżej zmiany stały się realne?
- ….......................................................................................................................................
- ….......................................................................................................................................
- ….......................................................................................................................................
- ….......................................................................................................................................
- ….......................................................................................................................................
- ….......................................................................................................................................
- ….......................................................................................................................................
- ….......................................................................................................................................

6. Zainwestuj w:
- książkę „Kobieta sukcesu” Kim Johnson Gross & Jeff Stone ok. 38 zł
- oraz „Jak się nie ubierać”  Trinny Woodall & Susannah Constantine ok. 23 zł

- książkę „Lekcja stylu dla mężczyzn” ok 45 zł
lub inny podręcznik na temat dobrego wyglądu
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7. Jak zrealizujesz punkt 6, pójdź do dobrego fryzjera oraz do sklepów z odzieżą 
i przymierz ubrania, które zaproponuje Ci sprzedawca.

8. Jaka jest Twoja najczęstsza postawa ciała?
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................

9. Jaka według Ciebie powinna być postawa Twojego ciała, aby twój wygląd zyskał na atrakcyjności?
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................


10. Jakie masz ogólne przemyślenia na temat swojego wyglądu?
(Nie pisz ogólnikami. Postaraj się o rzeczowa analizę). 
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................
…............................................................................................................................................



