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Autoanaliza Twojego wygladu

1. Okresl jaki jest Tw@j styl ubierania sie

2. Okresl, jak ubieraja sie ludzie w Twoim otoczeniu:

a. w miejscu pracy na podobnym stanowisku ....................ccc

3. Okresl, jak ubieraja sie ludzie, ktérych podziwiasz
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b. WSrod rodziny i przyjaciol ...

4. Okresl, co warto zmieni¢ w Twoim wygladzie, aby przyblizy¢ sie do oséb, ktére

podziwiasz:
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6. Zainwestuj w:
- ksigzke ,,Kobieta sukcesu” Kim Johnson Gross & Jeff Stone ok. 38 zt
- oraz ,,Jak sie nie ubiera¢” Trinny Woodall & Susannah Constantine ok. 23 zt

- ksigzke ,,Lekcja stylu dla mezczyzn” ok 45 zt

lub inny podrecznik na temat dobrego wygladu

Jolanta
Kwasniowska

BRUTALNIE SZCZERE, o I J{ l\.{

CUDOWNIE SZORSTKIE,
PRZERAZAJACO TRAFNE

trinny woodall &
susannah constantine

7. Jak zrealizujesz punkt 6, péjdz do dobrego fryzjera oraz do sklepoéw z odziezg

i przymierz ubrania, ktére zaproponuje Ci sprzedawca.

8. Jaka jest Twoja najczestsza postawa ciata?
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9. Jaka wedtug Ciebie powinna by¢ postawa Twojego ciata, aby twéj wyglad zyskat

na atrakcyjnosci?

10. Jakie masz ogdlne przemyslenia na temat swojego wygladu?

(Nie pisz ogdlnikami. Postaraj sie o rzeczowa analize).



