PSYCH Oé\ RADA.PL Jedyne w swoim rodzaju szkolenie motywacyjne
L_) ...bo dosy¢ juz stuchania facetéw. Czas na kobiety!

Jak pozbyc sie ograniczajacych Cie
schematow myslenia i poprawi€ kazda
wazna dziedzine Twojego zycia?

Czy jesli mozemy by¢ lepsi niz jestedmy, to powinnisSmy sie zmieni¢? Oczywiscie! Czytaj
dalej, a przekonasz sie, jak bardzo w tej przemianie pomoze Ci intensywne szkolenie
motywacyjne Anety Stynskie;.

Twoje zycie jest troche jak firma — ono tez potrzebuje dobrego szefa, by Swietnie
funkcjonowaé i dawac¢ Ci coraz wiecej satysfakcji.

Pewnie dziwi Cig, co ma firma do zycia osobistego? Otéz — bardzo wiele!

Wiekszo$¢ ludzi styszato lub styszy, ze kto$ pracuje w super firmie, a ktos w kiepskiej, o tym,
ze jedni ptacag duzo, a inni mato, za wykonywanie tych samych zajeé, albo o tym, ze
niektérzy majg mitego szefa, a inni tyrana. Moze nawet na wtasnej skorze odczuwasz, co to
znaczy...

Pomysl o firmie swoich marzen - Gdzie ona jest? Jak wyglada? Jak wygladajg pracujacy w
niej ludzie? USmiechaja sie? Sg szczesliwi?

A teraz przypomnij sobie firme-horror, o ktorej styszates lub miate$ nieszczescie sie znalezé.

- Co zrobic¢, aby Twoje zycie - Twoja Sciezka zyciowa, przypominato przyjazng
ludziom, dynamicznie rozwijajaca sie firme, posiadajacg fantastycznego szefa?

. Co zrobi¢, aby by¢ najwspanialszym na $wiecie szefem swojego zycia?

- Co zrobi¢, aby w firmie, zwang twoim zyciem znalezli sie najwarto$ciowsi ludzie?



Jak bardzo pomoze Ci podniesc jakosc
Twojego zycia szkolenie "Moje zycie to
moja firma - Mistrz zarzadzania swoim
zyciem"?

Jak zmienic¢ nawyki, ktére Ci nie stuzg w takie, ktére prowadzg do szczescia i sukcesu?

Przede wszystkim, dzieki wielu specjalnie dobranym ¢wiczeniom, ktére wykonasz podczas
szkolenia — odkryjesz, co Cie ograniczato i zobaczysz, ze wtasnie przestato :)

Zwykle, jesli czytamy w ksigzce o jakims$ ¢wiczeniu — nie robimy go. Nie mamy motywacji.
Dzieki temu szkoleniu naprawde ZROBISZ te éwiczenia, a pomagajg one tylko wtedy, gdy
sie je zrobi.

Co wiecej — bedziesz mie¢ mozliwosé konsultowania sie podczas ich wykonywania z
do$wiadczonym w pobudzaniu do kreatywnego dziatania i natychmiastowego wprowadzania
zmian w swoje zycie psychologiem — Anetg Stynska, ktéra pomaga ludziom przetamac
swoje bariery i odwaznie spetnia¢ marzenia.

Prowadzgca szkolenie Aneta Stynska jest warszawskim psychologiem

spotecznym, specjalistg ds. psychologii organizacji — czyli firm. Prace

e magisterska poswiecita zagadnieniom wypalenia zawodowego i strategii
'};f i3 zmagania sie ze stresem. Zrobita dwa moduty specjalizacyjne — pierwszy

z Psychologii Organizacji , a drugi ze Stresu w Organizaciji.

Udziela konsultacji na temat motywacji do osiggania sukceséw, asertywno$ci i empatii,
doradza w sprawach rozwoju biznesu i treningbw samorozwoju. Jest wiascicielka pracowni
psychologicznej Psychology Consulting, pomystodawczynig i wspétautorkg serwisow
WWW dla os6b skoncentrowanych na psychoedukacji oraz pomocy psychologicznej on-
line.

Regularnie pisuje artykuty poswiecone m.in. holistycznemu podejéciu do psychiki cztowieka
oraz psychologii sukcesu. Wspétpracuje z serwisami internetowymi poswieconymi

tematyce psychologicznej.

A prywatnie... uwielbia swojg rodzine i internet :)




Czy w peini kontrolujesz swoje zycie, czy to ono kontroluje
Ciebie?
Spedzasz swoj czas doktadnie tak, jak chcesz? A moze niektérych czynnosci robisz

zdecydowanie za wiele? Moze za duzo pracujesz? A moze za mato czasu poswiecasz
swojemu hobby? A moze odwrotnie?

Czy Twoje zycie przypomina spokojnie ptynaca wyregulowana rzeke, czy tez pedzacy z
impetem wodospad?

Zapisz sie na szkolenie, a poznasz bezcenne sposoby, na przejecie kontroli nad swoim
zyciem.

Jakie inne korzysci da mi udziat w tym szkoleniu?

- poznasz biznesowe metody zarzadzania przydatne w zyciu osobistym

- odkryjesz czy potrafisz sie wtasciwie kochac¢

- zidentyfikujesz niewtasciwie funkcjonujace sfery swojego zycia i zaprogramujesz je w
sposob dla Ciebie najkorzystniejszy

- zrozumiesz, co Ci nie pozwala i$¢ zdecydowanie na przéd i realizowac swoje
marzenia

- ustalisz swoje wartosci i cele

- zaprojektujesz zycie swoich marzen i nabierzesz ogromnej ochoty do stworzenia go
w rzeczywistosci

- poznasz 5 praktycznych strategii radzenia sobie z emocjami

- zatozysz firme swojego zycia! - bez zbednych formalnosci

Dla kogo jest przeznaczone to szkolenie?

Szczegdblnie duzo zyskajg na udziale osoby, ktére

- Czuja, ze mimo, iz sie starajg, nie odnoszg takich sukceséw, jakie by chciaty

- czuja, blokady w swoim zyciu i nie potrafig ich zidentyfikowaé

- majg dos¢ stuchania usypiajgcych wyktadéw, a ktére majg odwage realnie, rzeczowo i
analitycznie zaprojektowac swojg przysztosé

- nie bojag sie zmian

- chcg dowiedzie€ sie wiecej 0 sobie i swoim zyciu



Dzigki unikalnej metaforze szkolenia ,,Moje zycie to moja firma” odnoszaca sukcesy
businesswoman , czy osoba dopiero wchodzgca w doroste zycie, uzyska bezcenne
wskazdwki na temat polepszania jako$ci swojego zycia rodzinnego i zawodowego.

Tak wigc, jesli chcesz:
- pozby¢ sie ograniczajgcych Cie przekonan
- dowiedzieC sig, jak poradzi¢ sobie z przekonaniami, ktére rzgdzg Twoim zyciem
- nauczy¢ sie je tamaé
- i wprowadzi¢ nowg jako$¢ do swojego zycia
to szkolenie jest wtasnie dla Ciebie.

Jesli uznasz, ze to szkolenie nie jest wartosciowe dla Ciebie — zwrécimy Ci pienigdze.

Cena to NIE 2100 zt...

Ani nie 1799 zt...

Roéwniez nie 997 zt...

Nawet nie 789 zt...

Teraz mozesz wzig¢ udziat w tym zmieniajacym zycie wydarzeniu za jedyne 470 zi!

Przypominam: dostajesz za to 6,5 godzin intensywnego szkolenia z dodwiadczonym w
motywowaniu do zmian psychologiem Aneta Stynska. Wartosci, jakg wniesie to do Twojego
zycia nie da sie przeliczy¢ na pienigdze!

Oto odpowiedzi na pytania, ktére by¢ moze zadajesz sobie w
gtowie:

1. Czy na pewno warto wydawac pienigdze, na kolejne szkolenie?
Ha! To jest doskonate pytanie. Odpowiem na nie, przytaczajac anegdote z czasu
studiéw. Siedziatam pod drzewem w parku na warszawskiej Agrykoli i zobaczytam, ze
przysiadt sie do mnie jeden z prowadzacych moje zajecia wykltadowcow:
- Czemu nie jestes na zajeciach, Aneta? - zapytat
- Panie doktorze, przepraszam, ale ja jako$ nie lubie chodzi¢ na wyktady. Wole sama



przeczytac ksigzke — to przeciez wychodzi na to samo czy postucham wiasnym
uchem,czy przeczytam wtasnym okiem... - powiedziatam, czujac, ze i tak i tak jestem
na straconej pozycji

- Wiesz, warto chodzi¢ na wyktady, nawet jak trwajg godzinami, poniewaz czasem
jedno zdanie — rozumiesz JEDNO zdanie, potrafi zmieni¢ cate Twoje zycie.

Pisze Ci o tym, poniewaz to najprawdziwsza prawda. | historyjka i jej sens. Od tamtej
pory staram sie ciggle doskonali¢, chodzac na r6znorodne zajecia i stuchajac réoznych
prowadzacych.

| powiem Ci wiecej — czasem takie jedno zdanie, na jednym z wielu szkolen,
wielokrotnie przewyzsza koszt uczestnictwa na nich. Nigdy nie wiesz, kiedy ustyszysz
takie zdanie :)

Czy ta metoda zadziata w moim przypadku?
Jesli podejdziesz do tematu na powaznie, bedziesz skoncentrowany i bedziesz
korzystac z zaje¢ z oczami i uszami szeroko-otwartymi —to TAK.

Czy to jedyne takie szkolenie?
Beda tylko 3 edycje — 19 kwietnia w Gliwicach, 25 kwietnia w Warszawie oraz 10
maja w Poznaniu.

Czy na szkolenie moze przyj$¢ osoba w kazdym wieku?
Tak. Szkolenie jest adresowane do osob od 16 roku zycia, ktdre chcg swiadomie
modelowaé swoje obecne i dalsze zycie. Na zmiany, zawsze jest dobry czas.

http://psychorada.pl/warsztaty stacjonarne.html
kontakt@psychorada.pl
(022) 612 16 60
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