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Krok 2. ,,Kim jestem?” —
odpowiedz jest w tobie

Jestesmy tym, co w swoim Zyciu powtarzanty.
Doskonatosc nie jest jednorazowym aktem, lecz nawyRiem.

Arystoteles

Szukaj pracy, ktora zapewnia ci rozw(j osobisty, wchodz w relacje z ludzmi, kto-
rzy inspiruja cie do dzialania i ucza. Zadawaj pytania i szukaj najlepszych roz-
wigzan. Stagnacja jest Smiercig kreatywnosci, gdy to sie stanie, predzej czy p6z-
niej dopadnie cie zgorzknienie. Ciesz sie droga i nie mys$l tylko o pienigdzach —
one przyjda, jesli bedziesz podejmowat wysilek i odpowiednie dzialania. Stuchaj
Mistrzoéw w dziedzinach, ktore zglebiasz, wyprobuj ich techniki, ale dodaj co$ od
siebie, zawsze chcac wiecej i lepiej. I miej satysfakcje z tego, jesli ci sie uda co$
osiaggnaé, nawet malg rzecz. Pokonywanie wlasnych oporéw i blokad jest nieoce-
nione inie mozna tego przelicza¢ na pienigdze; daje ci tak wiele w wymiarze
ludzkim, ze czesto jeszcze trzeba za pomoc placi¢ pieniadze i to duze. Jesli wiec
masz prace, ktora oferuje taki rozwdj (za darmo lub placi tobie pieniadze), jestes$
absolutnym szcze$ciarzem. Pozostaje tylko uczy¢ sie, nie przejmowac porazkami
i stwarzac¢ to, co sie chce. Kreacja zalezy tylko od nas i to jest wspaniate. Najlep-
szym rozwigzaniem moze by¢ wykonywanie pracy, ktéra stwarza nie tylko dobro
dla innych, ale stwarza nas jako ludzi. Wowczas zajecie, ktore wykonujemy,
moze by¢ pasja. I jest tak, ze to, co na poczatku sprawia nam wielkie problemy,
staje sie ekscytujace i latwe. I nie mozemy sie doczekaé nowego dnia, jutra, bo
znow stworzymy co$ wspanialego i niepowtarzalnego. Jutro staniemy sie jeszcze
lepsi. To uczucie daje niesamowitego kopa. Nie da sie tego z niczym poréwnac.
JesteSmy w nurcie zycia, poddajemy mu sie i jesteSmy najlepsza wersja siebie,
wcigz sie doskonalgc. Obserwujmy swoje postepy i cieszmy sie nawet najmniej-
szymi sukcesami. Cieszmy sie droga, ktérg podazamy, a nie tylko efektami. Kaz-

da chwila powinna by¢ ekscytujaca. Praca nas sobg, praca zawodowa powinna
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cieszy¢ i wnosi¢ do naszego zycia $wiatlo. Powinni$émy wzrasta¢ wewnetrznie
i stawac sie wspanialymi osobami. Skupia¢ sie powinni$émy nie na przeszkodach,
a na wlasnych ograniczeniach, ktore nie pozwalaja nam mie¢ takiego zycia, o ja-
kim marzymy. Pytajmy: ,,Co mnie ogranicza? Co musze zrobi¢, zeby osiggnac
swoje cele? Czego pragne?”. Pytajmy siebie o wszystko. Pytania sa droga do we-

wnetrznej madrosci.

Szukajmy tego, co najlepsze dla nas. Tak, dla nas, nie dla partnera, rodzicow,
przyjaciol. Dla nas. Wszystko robmy dla siebie, najblizsi i tak skorzystaja na tym,
ze my staniemy sie wspanialymi osobami. Myslenie o sobie naklada na nas od-
powiedzialno$¢ za nasz los,i pozbawia nas wymowek w stylu ,,zrobilbym to czy
tamto, ale nie wiem, czy moja kobieta bedzie zadowolona”. Zeby zadowoli¢ inng
osobe iuczyni¢ ja szczeSliwg, najpierw samemu trzeba to szczeScie osiagnac.
Najlepsze, co mozna zrobi¢ dla drugiego czlowieka, to da¢ mu dobry przyklad.
Oczywiscie wszelkiej masci pseudospecjali$ci sie z tym nie zgodza, oni znaja
prawde. Oni powiedzg ci, jak zy¢. Tylko ze przebywajac w towarzystwie takich
0s0b, jako$ czujemy sie nieswojo. Jakos ciezko jest nam ujrzec ich wielko$é. Tak
naprawde mozna oszuka¢ innych, ale trwa to bardzo krotko i prawda wyjdzie na
jaw. Inni zobacza, kim jesteSmy naprawde. Szczero$¢ wyzwala nas i pozwala
nam by¢ najprawdziwszymi istotami, inajbardziej czarujacymi. Mawiaja, ze
wowczas bije od nas Swiatlo, to rodzaj pozytywnej energii. Widoczny jest inny
rodzaj spojrzenia na ludzi, na sytuacje, na zycie. Gdy szukaliSmy siebie prawdzi-
wego, i odnalezliSmy, nie musimy juz nic udawaé, graé. Mozemy sie wyluzowac
i by¢ po prostu soba. Swiatopoglad wowczas zmienia sie diametralnie, teraz wi-
dzimy wszystko, nasze mozliwosci i to, co nas dotad ograniczalo. Pytamy samych
siebie: ,Jak moglem tak dlugo czekac?”. Ale nie ma co sie obwinia¢, taka droge
musieli$my przejs$¢, by zrozumieé wszystko. Teraz trzeba tylko powiedzie¢ sobie:
,Nigdy wiecej” i ruszy¢ odwaznie przed siebie po marzenia, ktére zamieniajg sie
w cele, te z kolei w dos§wiadczenia. Stanmy twarza w twarz ze strachem, ktéry
nas powstrzymuje przed spelnieniem marzen. Poobserwujmy go. Jak jest niere-
alny. Poznajmy go. Jest nam bliski, dlatego ze to my go stworzyliémy. Potrzebo-
waliSmy go, by pomdgl nam okresli¢ siebie. Niestety stal sie tak potezny, ze za-

czal przeszkadzaé. Juz nie motywowal. Niszczyl. Powstrzymywal. Blokowal.
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Przerazal. Teraz widzimy cala gre, ktorg stworzyliSmy, i swoje dzielo, ktore prze-
rosto nas. Gdy rozumiemy to, mozemy wszystko zmieni¢ i dziala¢ inaczej. Kre-
owac sobie lepsze, bogatsze i pelniejsze zycie. Jednego trzeba by¢ swiadomym,

zmiany czasami trwaja i trzeba by¢ cierpliwym i nie poddawac sie.

Okolo drugiego roku zycia dziecko zaczyna ustanawia¢ prawo do bycia wolnym,
co zbiega sie z treningiem czystoSci. Trzy pierwsze prawa sg bardziej fundamen-
talne, natomiast to prawo, gdy jest ustanowione niekonstruktywnie, mniej obcig-
za psychike. Tak naprawde jest to prawo do decydowania o wlasnym losie. Dziec-
ko wtym okresie musi co§ postanowi¢ w swojej sprawie. To wlasnie okolo
drugiego roku zycia dziecko zaczyna moéwi¢ rodzicom ,nie”. Dwulatek, aby mogt
konstruktywnie ustanowi¢ prawo do wolnosci, musi przeciwstawi¢ sie rodzicom,
a oni powinni mu na to pozwoli¢. Jezeli rodzice spacyfikuja dziecko, nie bedzie
ono moglo poczué, ze jest wolng istota, ktéra moze decydowaé o wlasnym losie.
Prawo do wolno$ci daje czlowiekowi sile, by osiaga¢ wyznaczone cele, by w ogole
marzenia zamienia¢ w cele. Dziecko, ktore zostanie spacyfikowane przez rodzi-
cow, staje sie od nich zalezne, a przez to slabe. Dziecko nie mogac wprost przeciw-
stawi¢ sie rodzicom, wykorzystuje czesto do tego trening czystosci, ktéry w tym
czasie sie odbywa, i wstrzymuje wypréznienie. Tworzy sie w ten sposob struktura
sadomasochistyczna. Rodzice, ktérzy nie pozwolili dziecku konstruktywnie usta-
nowié tego prawa, zlamali jego wole. W psychice dziecka tworzy sie wzorzec walki.
Idzie p6zniej przez zycie z prze§wiadczeniem, ze wszystko trzeba osiggnac ciezka
pracg, a samo istnienie jest ciezarem, ktory trzeba dzwigac¢ (czesto ludzie mowia:
»to krzyz, ktory trzeba nies¢”). Czlowiek postrzega Swiat jako miejsce, gdzie musi
wszystko wymuszaé i osiagac sila. Myéli: ,Jezeli bede wolny, nie bedziesz mnie
kocha¢”; ,,Bede postuszny, a ty bedziesz mnie kocha¢”. To wszystko tworzy bardzo
charakterystyczng budowe ciala, rozwiniete lydki, rozbudowane uda, plecy jakby
wiecznie czyms$ obcigzone, lekko schowana klatka piersiowa (spowodowane jest
to zranieniem, poniewaz milo$¢ do dziecka nie jest bezwarunkowa; jest ono ko-
chane, ale kochane nie do konca — sa bowiem stawiane warunki). Dziecko pod-
czas aktu pacyfikowania ze strony rodzicow mysli sobie: ,Musze sie dostosowac,
bedzie mnie kocha¢, jesli bede postuszny”. Rodzice czesto stosuja szantaze emo-

cjonalne: ,Jesli tego nie zrobisz, mamusia nie bedzie cie kochala”. Podczas, gdy
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rodzic stosuje szantaz emocjonalny wobec dziecka, rodzi sie w nim zlo$¢, pdzniej
gniew i bunt. Nie moze jednak w sposob bezposredni przeciwstawié sie rodzicowi,
dlatego zaczyna stosowacé sabotaz (pasive—agresive). Ludzie, ktorzy w dziecin-
stwie zostali spacyfikowani, w zyciu doroslym réwniez stosuja sabotaz. Odbywa
sie on oczywiscie dyskretnie, gdyz bezposrednio, fizycznie taki czlowiek nie potrafi

tego zrobic.

Wezmy dla przykladu sytuacje biurowa: czlowiek, ktory nie czuje sie wolny, otrzy-
muje od szefa kolejne zadanie do wykonania. Przyjmuje zadanie, chociaz wie, ze
ma tyle pracy na glowie, ze fizycznie nie jest w stanie wykona¢ nowego zadania,
nie jest jednak w stanie powiedzie¢ tego szefowi. Bierze papiery do domu, zeby
popracowa¢ tam nad nowym zadaniem, jednak zostawia je w autobusie lub gubi.
Wydaje sie, ze to przypadek, jednak na nieSwiadomym poziomie czlowiek ten wie,
ze to jest ponad jego sily i nie wykona tego zadania. Swiadomo$¢ jednak nie jest
w stanie zakomunikowa¢ tego przelozonemu. Jako ze nieSwiadomo$¢ zawsze wy-
gra ze $wiadomoscig, doprowadza to do sytuacji, w ktorej czlowiek ten zostawia
gdzie§ dokumenty i w ten sposob dokonuje sabotazu. W budowie ciala charakte-
rystyczne dla tych ludzi s3: szeroka zuchwa i zacis$niete usta, ktére thumia skrywa-
na zlo$¢é. Ludzie tacy maja wielkie problemy w stworzeniu udanego zwigzku, gdyz
zdradzaja swoich partneréw. Wezmy dla przykladu mezczyzne, ktory w dziecin-
stwie zostal spacyfikowany przez swoich rodzicow. Idzie on przez zycie z przeko-
naniem, Ze nikt tak naprawde nie moze go kochaé. Aby chroni¢ psychike przed le-
kiem, ktory rodzi sie podczas bliskosci, tworzy trojkat, majac na przyklad zone
i kochanke. W praktyce wyglada to tak, ze gdy miedzy tym mezczyzng a jego zona
tworzy sie blisko$¢, czuje on lek przed utrata miloéci i ucieka do kochanki. Tak
samo rozgrywa sie scenariusz z drugiej strony, kochanka stara sie i mysli, ze
wszystko idzie w dobrym kierunku, by zostawil zone dla niej; tworzy sie blisko$¢
miedzy nimi, a tu nagle on wycofuje sie i oznajmia jej, ze jednak zostaje z zona.
I tak w kotko prowadzi swoja chora gre, w ktéra wciaga inne osoby, nieSwiadome
tego, ze on tak naprawde nie potrafi stworzy¢ zwigzku dusz, ktore dzielg sie milo-
Scig 1 wszystkim, co maja najlepszego w sobie. Taki mezczyzna nie wierzy, ze moz-
na go kochaé po prostu za to, jaki jest, albo ze jest. Dlatego wciaz doszukuje sie

oznak milo$ci. Potrafi inicjowa¢ sytuacje, w ktorych moze sie o tym przekonaé. Na
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przyklad zostawia na ubraniu wlos kochanki, a zona — widzac to — wpada w szal.
On ze spokojem odpowiada, ze to tylko kolezanka z pracy. Oczywiscie nigdy nie
przyzna sie, daje subtelne znaki, aby obydwie wiedzialy, ze inna jest obecna w jego
zyciu, w ten sposob wywoluje w nich reakcje, ktére daja mu dowody ich milosci
do niego. W jego chorej grze milo$¢ okazuje sie poprzez cierpienie, dlatego kiedy
jedna cierpi, bedac zazdrosna o druga, on czuje speklienie, bo wie, ze go kocha.
Nie mysli o jej uczuciach, o tym, ze ja krzywdzi, gdyz tak naprawde nie potrafi na-
wigzac¢ prawdziwie bliskiej relacji z druga osoba. To, co sie odbywa w jego zwiaz-
ku, to sabotaz, on caly czas walczy o mito§¢ matki. Ludzie tacy nie lubig tracic¢
kontroli, dlatego sprawdzaja zwigzek, manipulujac nim. Co prawda osoby takie
mogg sie uzalezni¢ od alkoholu, ale raczej nie lubia traci¢ kontroli, dlatego rzadko
siegaja po uzywki. Ludzie tacy dobrze odnajduja sie w takich sztukach walki jak:
zapasy, judo — tj. tych nieuderzanych. Sg to potencjalnie najlepsi kandydaci do
shuzb kontrwywiadowczych; kobiety czesto koncza jako ,,kury domowe”.

Jest tam jeszcze przy tobie twoj znajomy lub znajoma? Czas na kolejne ¢wiczenie.

Cwiczenie 10

Stan na przeciwko swojego znajomego lub znajomej w pewnej odleglosci i patrz-
cie sobie w oczy. Dajcie sobie znak i idZcie do siebie. Patrzcie sobie w oczy. Cel
jest taki, by podej$¢ do tej osoby, patrzac jej w oczy, i powiedzieé¢: ,Witam cie

(imie) jako wolnego czlowieka”.

Nie m6é6w mi, ze to glupie ¢wiczenie, bo dla mnie glupie jest bac¢ sie bliskosci
z drugim czlowiekiem. Zart. To éwiczenie ma pomdc przelamaé ci lek przed bli-
sko$cia. Jezeli bedziecie gotowi, idzcie tak dlugo, az podejdziecie bardzo blisko
i powiecie te stowa. Na zakonczenie ¢wiczenia przytulcie sie przyjacielsko na tak
zwanego misia. Porozmawiajcie o tym, jak czuliScie sie podczas wykonywania

tego ¢wiczenia.

Cwiczenie 11

Potrzebny ci bedzie notatnik, w ktérym zapiszesz afirmacje. Co to sa afirmacje?

To pozytywne, budujace tresci, ktore maja zastapi¢ negatywne toksyczne prze-
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konania. Jezeli chodzi o afirmacje, polecam je tylko na poczatku rozwoju, glow-
nie do przelamania negatywnych obrazéw w umysle. Mamy sie uwalnia¢ od kre-
pujacych wiezow. Ciagle pisanie afirmacji doprowadziloby do tego, ze bys sie od
tego uzaleznil. A masz by¢ wolny, zmiany maja sie odbywac na glebokim pozio-
mie twojego umyslu, a afirmacje maja pomoc ci to osiggnaé. To éwiczenie mo-

zesz wykonaé sam lub z kims.

AFIRMACUA 1
Piszesz w notatniku:
Ja (twoje imie) zasluguje na milos¢ — x 5
Ty (twoje imie) zaslugujesz na milo§¢ — x 5
On (twoje imie) zastuguje na milo§¢ — x 5
Gdy to napiszesz, mowisz na glos:
Ja (twoje imie) zasluguje na mitos¢ — x 5
Jesdli jest twij znajomy obok, popros$ go, zeby powiedzial na glos:
Ty (twoje imie) zastugujesz na milo§¢ — x 5
On (twoje imie) zasluguje na milos¢ — x 5

Jesli jestes sam, zamknij oczy i wyobraz sobie, ze otaczaja cie rodzi-

cie, znajomi itd. A ty jestes w Srodku, podczas gdy oni méwia:
Ty (twoje imie) zastugujesz na milo§¢ — x 5
On (twoje imie) zasluguje na milos¢ — x 5

Wyobrazaj sobie, jak wypowiadaja te slowa, méw razem z nimi na

glos.

AFIRMACJUA 2

Ja (twoje imie) jestem wolnym czlowiekiem — x 5
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Ty (twoje imie) jeste$ wolnym czlowiekiem — x 5
On (twoje imie) jest wolnym czlowiekiem — x 5

Wykonujesz tak jak poprzednio.

Misia 4

Idac ulica, wypatruj laweczek, na ktorych siedza ludzie, szukaj takiej lawki, na
ktoérej jest wolne miejsce. Usiadz na niej, ale tak, zeby siedzie¢ blisko osoby, kt6-
ra sie tam znajduje. Pamietasz, jak zwykle siadasz? Tak, jak najdalej, zeby nie
naruszac przestrzeni osobistej innej osoby. Nie wpychasz sie na inne osoby, tyl-
ko siadasz blisko, na przyklad tak zeby wasze barki sie stykaly delikatnie. Wbrew
pozorom nie jest to wcale proste ¢wiczenie. Ale postuzy nam jako przelamanie
leku przed blisko$cia z innym czlowiekiem. Miej swiadomo$¢, ze komus$ moze to
przeszkadzac¢ i odejdzie, przesigdzie sie. Nie czuj sie urazony, ty trenujesz — ta
osoba nie musi. BadZ wdzieczny tej osobie, ze pomaga ci przelama¢ lek przed

blisko$cia. Cwiczenie wykonuj, az nie bedziesz czul dyskomfortu.

Wykonujac te misje, bedziesz musial wyj$¢ ze swojej strefy komfortu, dlatego

ponizej opowiem ci, jak ja sie z nig zmagalem. Mam nadzieje, ze to ci pomoze.

RAPORT Z SYTUACJI ZYCIOWEJ Z WYJSCIA ZE STREF KOMFORTU

Strefa komfortu jest chyba najwiekszym niszczycielem na drodze rozwoju czlo-
wieka. Trzyma go w sztywnych schematach, nie pozwalajac i$¢ do przodu. Cale
spoleczenstwo wrecz wymusza na nas trzymanie sie stref komfortu, co wynika ze
strachu i nierozumienia proceséw, ktore zachodza na drodze sukcesu. Aby od-
nie$¢ sukces, trzeba wydostac sie ze strefy komfortu. Nie jest to latwe i moze sie
to wigza¢ z chwilowym obnizeniem samopoczucia. Jednak jezeli uda nam sie
opuscic strefe komfortu i p6j$¢ do przodu, czeka nas nagroda i wspaniale samo-
poczucie, a takze poczucie dumy i zadowolenia. Tak tworzymy zwyciezce, ktory
oczywiScie odnosi czasami porazki, lecz sa one dla niego cennymi lekcjami, ktore
przyblizaja go do sukcesu. Dzisiaj, gdy zastanawiam sie i pisze o strefie komfor-

tu, widze, jak destrukcyjnie przez lata wplywali na mnie ludzie. OczywiScie nie
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chcieli dla mnie zle, byli tak zaprogramowani przez spoleczenstwo. Niezwykle
rzadko slyszalem stowa otuchy, rzadko kto motywowal mnie do podjecia ryzyka.
Myslac teraz o tym wszystkim, dochodze do wniosku, ze tego najbardziej potrze-
bowalem. Niestety nie dostalem tego cennego daru od $wiata. I przez dlugi czas
tkwilem w strefach komfortu, nie robiac nic, by poprawi¢ jako$¢ swojego zycia.
Przyjmowalem po prostu, ze tak musi by¢. To bylo najgorsze, co moglem robié,
ale wlasnie tak robilem. Przelomowym momentem dla mnie byto odkrycie swo-
ich talentow i predyspozycji, to pozwalalo powoli wydostawaé¢ mi sie ze sfer
komfortu, jednak itak bylo ciezko, gdyz nikt mi nie pomagal i bylem skazany
sam na siebie, a nie wiedzialem do konca, czy dobrze robie. Pamietam jak dzis,
jak moi koledzy wySmiewali sie z chlopaka, ktéry probowal podrywaé dziewczy-
ny na ulicy. Chlopak byl lekko uposledzony, miat niskie umiejetnosci towarzy-
skie i mial bardzo male szanse na sukces, jednak probowal. Wykazywal cechy
zwyciezcy i powinien raczej by¢ podziwiany, a nie wySmiewany. Pamietam, mia-
tem wtedy 14 lat i jego podejScia na ulicy robily na mnie wrazenie, bo ja w tam-
tym okresie za zadne pienigdze nie podszedlbym do dziewczyny na ulicy. Moi
koledzy nabijali sie zniego, wyszydzali go, a sami nie mieli odwagi pozna¢
dziewczyny, ale nie przeszkadzalo im to wySmiewaé czlowieka, ktory probowal,

cho¢ nie miat prawie zadnych szans. Jednak probowat.

Moi koledzy zaprogramowani przez spoleczenstwo negowali to, co nie mieScito sie
w programie spolecznym. Ja w glebi duszy podziwiatem tego chlopaka. Moi kole-
dzy przekonali moja pod$wiadomos$¢, ze podejScie do kobiety na ulicy jest czym$
zlym. Robigc to p6zniej, musialem przelamywacé wzorce, ktore zostaly mi przeka-
zane przez spoleczenstwo. Bylo bardzo ciezko. Czasami czulem opér, ktory niemal
paralizowal mnie. Che¢ odmiany zycia sprawila, ze mimo strachu i toksycznych
przekonan przelamywalem sie i wychodzilem ze strefy komfortu. Nawet dzisiaj,
gdy jestem Swiadom wzorcoOw wgranych przez spoleczenstwo, czuje opor przed
podejéciem do obcej osoby. Strach bedzie zawsze, lecz wiem, ze to nic zlego. Naj-
lepszym sposobem, by wydosta¢ sie ze strefy komfortu, jest iS¢ do przodu mimo
przeszkdd, oporu i strachu. Uczyé sie, trenowa¢ i iéé do przodu. Zeby co$ robié do-
brze, trzeba na poczatku popehi¢ pare bledéw, wyciagna¢ wnioski i przejrze¢ ilu-

zje, jaka karmia nas ludzie wokdl. Gdy to zrobimy, bedziemy widzieli §wiat taki,
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jakim jest naprawde, bedziemy czuli uczucia innych — ich emocje i pragnienia.
Bedziemy widzieli tarcze obronne ludzi, ktérzy kryja sie za nimi, odczuwajac
strach. Wszystko stanie sie jasne. Aby osiagna¢ sukces, potrzebna jest odwaga
i dzialanie. Predzej czy p6zniej wszystko zrozumiemy, a to, co wydawalo sie takie
zawile, stanie sie dla nas dziecinnie proste. Kazdy dzien daje nowe szanse na do-
Swiadczenie tego, czego nie rozumiemy. Kazda sytuacja bedzie rozjasniala troszke
spraw. Strefa komfortu bedzie znikala. A my poczujemy absolutng wolno$¢. I nie-
zwykla moc. Bo zdamy sobie sprawe, ze to wlasnie my kreujemy nasze zycie. I ze
od nas wszystko zalezy. Porazka moze by¢ lekcja lub konicem dzialani. Od naszego
spojrzenia na sytuacje zalezy dalsze zycie. Uczmy sie wiec. Patrzmy i dostrzegajmy
to, co ukryte przed oczami. Potrzeba nam tylko wiedzy. Wiec zdobywajmy ja, tre-

nujmy i nigdy sie nie poddajmy. Bo szczeScie czeka tuz za rogiem.

* % %

Okolo trzeciego roku zycia ustanawiane jest prawo do tego, by pragnaé oraz da-
zy¢ do zaspokojenia potrzeb otwarcie i wprost. To jest okres, w ktorym rodzi sie
w dziecku seksualno$¢. Trzylatki zaczynaja przejawia¢ zainteresowanie plcig
przeciwng w rodzinie. Dziewczynki na przyklad prébuja chodzié w szpilkach
matki, przebieraja sie w jej stroje. Przejawiaja kokieteryjno$¢ i tak przymierzaja
sie do przyszlej roli w zyciu. Chlopcy staja sie bardziej rycerscy, opiekunczy wo-
bec mamy. W tym wieku potrzebne jest, aby rodzice przyjeli seksualno$¢ dziecka
i dobrze zareagowali, gdy ono przymierza sie do roli, ktora w przyszlosci bedzie
pehilo. Przykladowo chlopcu mama powinna da¢ niewerbalny przekaz: ,Jeste$
wspanialym chlopcem, a kiedy$ bedziesz wspanialym mezczyzng i bedziesz mial
wspanialg kobiete. Ja nie jestem twoja kobieta, jestem kobieta twojego ojca”. Oj-
ciec rowniez powinien da¢ dobry przekaz niewerbalny corce. Nie moze przestra-
szy¢ sie rezonansu seksualnego, ktory zawsze zachodzi miedzy plciami przeciw-
nymi. I nawet jesli co$ takiego poczuje, to nie powinien wariowac, ze odzywaja
sie w nim jakie$ pedofilskie sklonnoéci, ale powinien by¢ swiadomy, ze to psy-
chika corki tworzy seksualno$¢, a kokieteryjno$¢ pomaga jej to okresli¢, jest to
rodzaj gry, ktora przygotowuje dziecko do roli. I gdy to czuje, nie powinien za-

mraza¢ emocji i uczu¢, ale podobnie jak matka w przypadku chlopca da¢ niewer-
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balny przekaz: ,Jeste$ wspaniala dziewczynka, bedziesz wspaniala kobieta i be-
dziesz miala wspanialego mezczyzne. Ja nie jestem twoim mezczyzng, jestem
mezczyzng twojej mamy”. Matka nie powinna robi¢ z syna swojego rycerza, gdyz
to doprowadza do sytuacji, w ktorej syn jest uzalezniony od matki i ma trudnosci
ze znalezieniem partnerki, poréwnujac ja do ,idealnej” matki, ktorej stuzy jako

rycerz. To tak jakby wcigz widzial oczy matki, ktore $ledza kazdy jego krok.

Ojciec nie powinien robié¢ z corki swojej ksiezniczki, mowiac, ,ze jest corka tatu-
sia, i ze jest tylko jego”. Karygodnym bledem jest rowniez, gdy rodzice dyskredy-
tuja wspolmalzonka, mowiac: ,,ty bedziesz prawdziwa kobieta / prawdziwym mez-
czyzng, nie tak jak matka / ojciec”, takie slowa powoduja walke dziecka
z rodzicem, ktorego atakuje drugi rodzic. W nastepstwie takiej sytuacji dziecko
idzie przez zycie z przeSwiadczeniem, ze musi spelni¢ nierealne zadania rodzica,
by by¢ ksieciem / ksiezniczka rodzica. Jezeli to prawo zostanie ustanowione nie-
konstruktywnie, energia pomiedzy sercem a miednicg bedzie zablokowana. U ko-
biet objawia sie to specyficzna budowa ciala: szerokimi biodrami, nieproporcjo-
nalnymi do gornej polowy ciala. To jest odlgczenie seksualnoSci od milosci.
Kobieta moze kocha¢ innego mezczyzne, a z innym uprawiaé seks. Kobiety maja
klopoty z satysfakcja seksualna. Budowa ciala mezczyzn charakteryzuje sie cofnie-
ciem genitaliow, tak jakby je chowal, gdyz matka nie przyjela jego zachowan sek-
sualnych, a z seksu zrobiono temat tabu. Czlowiek taki idzie przez zycie, myslgc:
~Moge by¢ wolny, jezeli nie strace glowy i nie poddam sie w pelni miloSci”. Naj-
czeSciej taki mezezyzna wybiera zawod wojskowego, zakonnika, tak zwane zawody
sztywne. Taki mezczyzna broni granic, chociaz nigdzie nie wida¢ wroga, a ludzi
chce trzymac na dystans. Kobiety zostaja aktorkami dramatycznymi, divami lub
gwiazdami show biznesu. Sa to osobowosci histeryczne, ktore wbrew pozorom sa

silne psychicznie. To sprawia, ze raczej nie uzalezniaja sie od uzywek.

Cwiczenie 12

Pamietasz, jak w notatniku pisale$ cechy idealnego partnera? Chyba to zrobiles?
Ufam, ze tak. Wez notatnik i przeczytaj to, co napisates. Wez kilka glebokich od-
dechéw. Wyobraz sobie strumien $wiatla, ktory cie otacza, nastepnie przechodzi

przez dolny koniec twojego ciala (miejsce miedzy odbytem, a narzadami plciowy-
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mi), przechodzi przez cale twoje cialo: narzady plciowe, brzuch, klatke piersiowa,
gardlo i wychodzi czubkiem glowy w kosmos. Wyobraz sobie, ze energia dociera
do twojego partnera, polaczyliscie sie energiami, wymieniacie je miedzy soba.

Uruchomite$ prawo przyciagania, teraz trzeba tylko czeka¢ na nieoczekiwane.

Cwiczenie 13

Technika listu

Zastanow sie, co chcialby$ powiedzie¢ rodzicom o swoich pragnieniach, o tym,
kim jeste$. By¢ moze zabraklo ci odwagi, by wprost poinformowac¢ ich, jakie
masz cele i czego chcesz. By¢ moze nawet teraz nie mozesz tego zrobic¢. Technika
listu jest doskonala do tego. Napisz rodzicom to wszystko, co lezy ci na sercu
i zbudyj z nimi nowa relacje. Nie czekaj z wykonaniem tego ¢wiczenia — rodzice

nie zyja wiecznie. W liScie nie oskarzaj rodzicéw. Zaczynaj od komunikatu ,ja”.

Przyklad:

»

,Zle sie czulem, gdy zrobiles......... .

”»

~Poczulem smutek i gniew, gdy powiedzialas............ .

Przy okazji potrenujesz asertywno$c. Asertywno$¢ trenuj kazdego dnia z kazda
osoba, az wejdzie ci w krew. Jezeli w jakiej$ sytuacji zachowasz sie agresywnie,
w urzedzie, w sklepie, gdziekolwiek, wr6¢ tam przepro§ za swoje zachowanie
i powiedz komunikat: ,Poczulem sie.................. , gdy pani zrobila......... ”. Czyzby
znOw program spoleczny sie odzywal? Myslisz, ze to ghupie? Wyczerpujace? Ro-
bisz to dla siebie, nie dla tej pani. Uwierz mi, jesli bedziesz robil takie rzeczy, nie
bedzie dla ciebie nic niemozliwego. Wr6¢my do ¢wiczenia. Jak napiszesz list,
w ktorym przekazesz wszystko to, co chcesz przekaza¢, wyslij go rodzicom, jesli

rodzice nie zyja, napisz list i spal go. Robisz to dla siebie, nie dla rodzicow.

Cwiczenie 14

W ¢wiczeniu 11 uzywalisémy afirmacji, w tym ¢éwiczeniu napiszesz dekret afirma-

cyjny. Podobnie jak w przypadku afirmacji, polecam uzywac¢ go tylko na poczatku
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do przelamania oporéw i nie uzalezniaé sie od cigglego pisania dekretow. Cwicze-
nie to jest bardzo proste: przepisz dekret afirmacyjny, ktory zamieszczam ponizej,
do notatnika. Jezeli pojawia sie mysli ,,jaki ghupi ten tekst” itp., miej Swiadomo$c
programu, ktéry wcigz nie pozwala ci zbudowaé wspanialego zycia dla siebie, na-
kladajac na ciebie zadania, ktore po prostu nie sg twoje. Nie badz zolierzem sys-
temu i wykonaj to ¢éwiczenie, nawet jesli bedzie ci bardzo ciezko. Rozwigzan za-
wsze szukaj w sobie. Wszystko zalezy od ciebie. Czyz to nie cudowne? Wiec co

z tym zrobisz tu i teraz? Bedziesz dziala¢ czy nadal czeka¢ na $mier¢?

Jestem spokojny. Mam Swiadomo$é, ze Swiat daje mi wszystko, co naj-
lepsze, dlatego moge byé spokojny i wyluzowany. Swiat daje mi milosé,
otwieram wszystkie kanaty i przyjmuje ten cudowny dar. Tak, mitosé
wplywa do mojego serca, do mojej duszy i do mojego ciatla. Przyjem-
nos¢ rozlewa sie po catym ciele, uwalniajqc wszelkie napiecia. Milosé
odwiedza kazdq komoérke mojego ciala, pieszczqc jq i uzdrawiajqc. Wy-
soko cienie ten boski dar, ktory otrzymuje od Swiata. Otwieram sie na
jeszcze wiecej boskich dobrodziejstw. Mitos¢ plynie do mnie, bo na to
pozwalam, jest jej wokot mnéstwo, wystarczajqco duzo dla wszystkich
istot. Mito$¢ wchodzi do mojego ciata lekko, z latwoscig. Wplywa do
mojego serca bez zadnych oporow, wypetnia je cate, dajqc najwspanial-
sze doznania. Milo$¢ z serca rozptywa sie na cale moje cialo. Jest jak
Swietlista ciecz, ktéra przenika wszelkie zakamarki organizmu, dociera
do kazdego miejsca. Doswiadczam tej miloSci, zyskujqgc Swiadomosé, ze
ta mitosé jest czysta, ze na niq zastuguje. Wszelkie opory 1 blokady pusz-
czajq, aja czuje rozkosznq przyjemnosé, ktora zwiedza moje cialo
i ugruntowuje sie w moim umysle. Tak, decyduje sie, by przyjemnos¢
byla moim towarzyszem. To korzystne dla mojego rozwoju, dlatego po-
zwalam sobie na to. Jestem otwarty na przyjmowanie uczu¢ najwyzszej
jakosci i takie uczucia wplywajq do mnie. Odwiedzajq chetnie i lubig

przebywaé w moim ciele, sercu i duszy. Odczuwanie tej blogiej przyjem-

nosci jest wspanialq zabawgq, a ja uwielbiam zabawe.
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Tworze zwiqzki z ludzmi oparte na mitosci, decyduje sie na nie, gdyz
one pomagajq mi sie rozwijaé¢ duchowo. Pozwalam sobie tworzyé takie
zwiqzki, czuje sie bezpieczny przy tym. Kazdy moj zwiqzek jest peten
milosci, radosci, lekkosSci i przyjemnosci. Pozwala mi swobodnie sie
wyrazaé, pozwala mi pozbywaé sie ograniczen. Pomaga mi odczuwaé
rados¢ zycia. To, co dostaje od Swiata, jest najwyzszej jakosci. Jest to
dla mnie bardzo korzystne, dlatego przyjmuje te dobrodziejstwa dla
mojego pozytku. Mam swiadomos$é, ze dary boskie sq po to, by z nich
korzystaé. Aja jestem dzieckiem Swiata, dlatego wypelniam sie
wszystkim, co najlepsze. Mam Swiadomos$é, ze jestem godzien dobro-
bytu i mitosci cudownych kobiet, ktore tez sq godne mojej mitosci. Mi-
to$¢ swiata plynie do mnie jak rzeka i nigdy nie ustaje. Jestem za to
wdzieczny 1 jednoczesnie gotowy przyjmowaé coraz wiecej boskiej mi-
tosci. To mitos¢ uzdrawia moje ciato i mojq dusze. Mitos¢ wypeinia
Swiattem kazdq komorke mojego ciata. Mam coraz wiecej miloSci
i Swiece coraz jasniejszym Swiatlem. Milos¢ swobodnie plynie przez
moje cialo, usuwajqc napotkane blokady. Mitos¢ jest potezniejsza od
nich, dlatego z tatwosciq je pokonuje i dociera tam, gdzie jest potrzeb-
na. Mitosé wie, gdzie plynqé i dlatego pozwalam jej na to, by wypetni-
ta mnie calego. Wplywa 1 wyplywa bez mojego wysitku, dzieje sie to
z lekkosciq. Cale moje cialo jest wypelnione mitoscig. Cate moje serce
Jjest wypetnione mitosciq. Ta milosé rozswietla cate moje ciato, promie-
niuje Swiatlem na innych ludzi. Wiem, ze mito$é, ktérq daje innym lu-
dziom, wraca do mnie. Wiem, ze wraca do mnie jeszcze wiecej czystej,
boskiej, Swietlistej mitosci.

Daje sobie delikatnosé, tagodnosé i radosé. To wyraza mitosé, jakqg mam
dla siebie. Tak, kocham siebie i pozwalam, by inni réwniez mnie kocha-
li. Daje sobie mitos¢ i pozwalam, by mito$¢ wypetnita cale moje zycie.
Otwieram sie na przyjmowanie coraz delikatniejszych, subtelniejszych,
tagodniejszych wibracji mitosci. Moje uczucia harmonizujq z wspania-
tymi wibracjami swiata. Moja energia harmonizuje z delikatnymi i la-

godnymi wibracjami boskiej mitosci. Otwarcie wyrazam mitosé do sie-
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bie. Sprawia mi to wiele przyjemnosci. Chetnie oddaje sie przyjmowa-
niu mitosci, gdyz wiem, ze to dla mnie bardzo korzystne. Teraz to sie
dzieje. Wypeltniam sie pieknem. I odkrywam piekno w sobie.

Daje sobie wszystko, co najlepsze, i otwieram sie na wszystko, co najlep-
sze. Dbam o siebie, bo kocham siebie, tak jak swiat mnie kocha. Piele-
gnuje swoje cialo, gdyz je rowniez bardzo kocham. Dostarczam mu roz-
kosznych przyjemnoSci.

Otwieram sie na radosny, przyjemny, swobodny i btogi seks z idealng
dla mnie partnerkq. W ten sposéb przejawiam mitosé w moim zyciu.
Jestem zidealnq partnerkq, z ktéorq polgczyta mnie harmonia uczué.
Nasze uczucie ma boskie wibracje i sprawia, ze odnosimy coraz wiek-
sze sukcesy w rozwoju duchowym. Jestem z idealnq partnerkq, z ktorq
czuje harmonie energii. Nasze energie podnoszq sie i sq energiami naj-
wyzszej dostepnosci. Ja i moja idealna partnerka mamy podobne cele,
dlatego wspolnie 1 z radosciq, latwo i szybko je osigqgamy. Nasze zycie
jest radosne, przyjemne i bogate. Moja idealna partnerka gwarantuje
mi mitos¢, jasnosé umystu, blogos¢ i podwyzszenie wibracji. Nasze wi-
bracje podnoszq sie i czujemy sie coraz lepiej. Jestem gotowy 1 zastu-
guje na doskonaly zwiqzek milosci i seksu. Otwieram sie i pozwalam
sobie na doskonaly boski zwiqzek zidealnq partnerkq, z ktérqg do-
Swiadczam harmonii uczué, energii i celow.

Wyobrazam sobie energie, ktéra przycigga podobnq energie. Czuje te
energie w sobie, przyciqga ona energie o prawie identycznych wibra-
cjach, zblizonych do moich. Tak, czuje jq przy sobie. Idealnie pasuje do
mojej energii. Nasze energie wznoszq sie 1 zwiekszajq jeszcze swoje wi-
bracje, doswiadczam najwyzszej dostepnej jakosci energii. Poprzez te
energie splywajq do mnie najwyzszej jakosci informacje. Tak tworze
budujqcy, oswiecajqcy zwiqzek oparty na intuicji i inspiracyjnym zro-
zumieniu. Czuje mojq idealnq partnerke obok siebie, czuje blogie, bo-
skie, rozkoszne wibracje. Jest obok mnie i wspaniale sie czuje, gdy jest

przy mnie. Emanuje cudownq boskq energiq i obdarowuje mnie niq.
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Wymiana energii odbywa sie swobodnie, lekko i przyjemnie. Dzieki
temu coraz bardziej doswiadczamy siebie.

Swiat wspiera mnie w tworzeniu doskonalego zwiqzku z partnerkq,
ktéra odpowiada mi pod kazdym wzgledem. Swiat daje mi idealng
partnerke juz teraz. W tej chwili to sie dzieje. Przyjmuje to wiec i ciesze
sie tym wspanialym darem. Tak, jestem gotowy doswiadcza¢ cudowne-
go wspaniatego zwiqgzku zidealng dla mnie partnerkq. Decyduje sie
rozwija¢ i byé z idealnqg partnerkq, ktéra gwarantuje mi zwiqzek naj-
wyzszej jakosci 1 ktéra rozwija sie razem ze mnq. Otwieram sie na do-
Swiadczanie wszystkiego, co najlepsze w moim zwiqzku. Moj zwiqzek
jest przyjemny i radosny. Jest pelen rozkosznego wspoétzycia seksualne-
go. Dzieki temu coraz bardziej przezywam rozkosz i blogosé. Moja po-
jemnos$¢ energetyczna zwieksza sie i moge wypetniaé sie coraz wiekszq
iloscig cudownej energii. Idealny zwiqzek, ktory tworze, pozwala mi
dltuzej cieszyé sie seksem i czerpaé z niego to, co najwspanialsze. Tak,
dzieki temu zyje mi sie lekko 1 przyjemnie. Jestem bardziej rozluzniony.
Napiecia znikajq i pozostaje tylko spokoj. Seks z mojq partnerkq otwie-
ra mnie coraz bardziej na rado$¢ zycia, jest zabawny i radosny. Zwiq-
zek ten pozwala mi doswiadczaé¢ milosci, radosci, blogosci bez przyczy-
ny. Moje samopoczucie poprawia sie. W moim cudownym zwiqzku jest
coraz wiecej rozkoszy, jakos¢ seksu podnosi sie. Moj umyst jest czysty
i spokojny. Moje cialo jest rozluznione i zrelaksowane.

Uwalniam sie od wszelkich szkodliwych i niekorzystnych zwiqzkéw, od
intencji, przymuséw i mechanizmu wabienia niewlaSciwych osob. Po-
zwalam mitosci, by uzdrowila moje zwiqgzki. W moim zwiqzku z ideal-
nq partnerkq doswiadczam uwielbienia, szacunku i mitosci, a takze
wzajemnego oddania. Moja samoocena podnosi sie 1jestem gotow
przyjmowa¢é boskq mitosé. Nie ograniczam chwil blogosci i rozkoszy.
Blogosé ptynnie jak woda, wplywa, rozlewajqc sie po calym ciele. I po
catym sercu. Rozkosz leci jak wiatr: wchodzgc do organizmu, piesSci
cale cialo. I otula dusze. Milo$é wypelnia mnie calego. Swiatlo wypel-

nia mnie calego.
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Missa 5

By¢ moze wstydzisz sie swojej seksualnosci, boisz sie o niej mowié lub ja przeja-
wiaé. MysSlisz sobie: ,,co powiedzg ludzie?”. Spoleczenstwo nie chce, bys cieszyt
sie rozkosza, bo wtedy nie bedziesz mial ochoty by¢ niewolnikiem, dla ktorego
jedynym celem bedzie praca. Warto przelamac te blokade. Idz do ksiegarni, kio-
sku i kup publikacje o seksie. Najlepiej, zeby od razu bylo widoczne, ze rzecz do-
tyczy seksu i zeby rzucala sie w oczy. Ta misja tez jest tawkowa. IdZ do miejsca,
gdzie zbiera sie najwiecej osdb. Usiadz na tawce koniecznie obok tam siedzacych
osob, zacznij przeglada¢, czytaé. Jesli czujesz opor, wiesz, skad on sie bierze?
Wykonuj to ¢wiczenia tak dlugo, az opor zniknie, a ¢wiczenie stanie sie natural-
ne. Wierze w ciebie, wbrew pozorom to ¢wiczenie niektorym przyjdzie wykonac

z trudnoscia.
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