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SEKRET RAFAEIA

Wstep

Tylko ten, kto ma wszystko, nie ma niczego.

Slonce wznoszace sie nad 1$nigcymi wodami morza ogrzewalo swoim
cieptem caly Srodziemnomorski krajobraz. Plynace po niebie drobne
chmurki wesolo ukladaly sie w przerozne ksztalty, ktore bystry ob-
serwator mogl poréowna¢ do ukladajacego sie na niebie zodiaku.
Spiewajace ptaki rozanielone tym boskim wrecz nastrojem chwili
opowiadaly swoje niekonczace sie historie zrecznie wtapiajac sie
w to, co mozna nazwac zyciem. Szum fal uderzajacych o skaly, ktore
leniwie wynurzaly sie z wody dodawal tej chwili nie tylko atrakcyjno-
Sci, ale czynil calo$¢ tak harmonijng jak tylko mozna by bylo sobie
tego wymarzy¢. Kazdy, kto tylko w tym momencie znalazilby sie
w tym miejscu stwierdzilby z calg pewnoScia, ze tak naprawde nie
ma piekniejszego miejsca na Ziemi.

Obserwujac ten cudowny moment bedacy wytworem przyrody Rafa-
el zastanawial sie, kto byl zdolny stworzy¢ tak niesamowity obrazek.
Nic sie nie bierze samo z siebie. Tylko Bog, wiec z calg pewno$cia to
wlasnie On musial da¢ wyraz swej nieposkromionej potrzebie two-
rzenia. W my$lach dziekowal, ze moze by¢ $§wiadkiem tego, co widzi.

Jego zamysSlenie przerwala nagle krzykliwa obecno$¢ pieknej blondy-
neczki, ktéra podbiegla do niego i rzucajac mu sie na szyje skorzysta-
la jak zwykle z okazji, zeby o co$ zapytac.
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— Co robisz tato? — zapytala, a jej blyszczace niebieskie oczy dawaly
wyraz zaciekawieniu, z jakim zawsze na niego patrzyla.

— Patrze coreczko, w jakim cudownym miejscu przyszlo nam za-
mieszkaé — odpowiedzial.

— Wiesz, mnie sie tutaj tez bardzo podoba — czule wyszeptala, i usia-
dla mu na kolanach, tak jak zwykle miata w zwyczaju.

Siedzac tak przez chwile razem patrzyli na ten bajkowy krajobraz,
a jej wlosy, ktore zrecznie podrzucal delikatny wiaterek, raz po raz
laskotaly go po nosie.

— No wy to zawsze znajdziecie sposob, zeby sobie zycie uprzyjemnic
— uslyszeli dZzwieczny damski glos zblizajacy sie w ich kierunku.

Rafael odwrécit glowe i1 ujrzal zblizajaca sie do nich kobiete, ktora
niosla w rekach tace wypelniona po brzegi czerwonymi soczystymi
winogronami. Uwielbial te owoce, ale nie to przykulo jego uwage. Za
kazdym razem, gdy patrzyl na swoja zone mial wrazenie, ze jest co-
raz mlodsza i piekniejsza. Teraz w blasku $wiecacego stonca wygla-
dala jak bogini, ktorej jedynym celem jest niesienie rado$ci. ,Boze,
jaka Ty jestes$ piekna” — pomys$lal.

— Dlaczego mi sie tak przygladasz? — zapytala kladac tace z winogro-
nami na stoliku, ktory stal obok krzesla na ktérym siedzieli.

— Zawsze o to pytasz, a ja zawsze ma ta sama odpowiedz. Podobasz
mi sie — i rozeSmiali sie glo$no oboje.

— Shluchajcie! Shuchajcie!! — uslyszeli nagle.

Ze stojacej powyzej miejsca, w ktorym siedzieli willi wybiegl mlo-
dzieniec i wymachujac rekami zbiegal po idealnie wystrzyzonym
trawniku. Wygladat troche $miesznie stawiajac nienaturalnie dlugie
susy. Kroétkie spodenki wyposazone w emblemat mistrzow kraju
w wioS$larstwie, zachowywaly sie tak na jego nogach jakby zaraz mia-
ly odlecie¢ i porwa¢ w powietrze ich wiasciciela. Kiedy juz do nich
dobiegl, opart sie reka o krzeslo i ciezko sapigc zaczal wyrzucac z sie-
bie powod swojej ekscytacji.
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— Dzisiejszy przyplyw... zostawil na brzegu taka ilo§¢ muszli... jakiej
jeszcze nie widzieliScie... mama mowila, Zze mozna z nich zrobié¢ cu-
downy naszyjnik... wiec na co jeszcze czekamy?! — pietnastoletni
dryblas popatrzyl na nich bragzowymi oczami, w ktérych mozna bylo
zauwazy¢ zniecierpliwienie.

— Uspokoj sie. Mamy duzo czasu. Zawsze mamy duzo czasu.— odpo-
wiedziala mama czule gladzac po glowie ,malego” —,duzego” czlo-
wieka.

— Przestan, wiesz, ze tego nie lubie — rzucil chlopiec, ktorego zacho-
wanie wskazywalo na to, ze wchodzi w wiek meski.

— No juz dobrze. Za chwile p6jdziemy nad morze i popatrzymy na te
cuda. Idziesz z nami kochanie? — zapytala patrzac na Rafaela.

— IdzZcie prosze sami. Czuje potrzebe, aby dzisiaj przemysle¢ sobie
pare rzeczy — rzucil pewnie. — Z cala pewnos$cia wybierzecie te naj-
piekniejsze muszle.

— W porzadku mysélicielu — uémiechnela sie czule patrzac na niego. —
Chodzcie dzieci, tata sobie pomy$li, a my nazbieramy muszelek na
naszyjnik.

Dzieciaki zerwaly sie, jakby tylko czekaly na taka komende.

— Aha, zapomnialabym. Dzwonili z firmy i podobno ostatnia faza
projektu, nad ktéorym pracujecie jest juz zakonczona. Chcieliby tylko,
zeby$ podjal ostateczng decyzje, co do wprowadzenia go na rynek.
Prosza, jesli to mozliwe, zeby$ byl we wtorek o0 10.00.

— W porzadku. Oddzwonie — odpowiedzial Rafael i obserwowal, jak
zgrabna posta¢ jego zony i ukochanych dzieci oddalaja sie niknac
w drzwiach domu.

Siegnal po gars¢ soczystych owocow i delektujac sie ich wybornym
smakiem popadl w zadume. Co dalej robi¢? Jego zycie przedstawialo
sie jak bajka. Cudowna rodzina, fantastyczna praca, a wlasciwie fir-
ma, w ktorej byl juz tylko go$ciem, bo zespo6l wspotpracownikéw do-
skonale radzil sobie, nawet, kiedy nie bylo go kilka miesiecy. Zdrowy
organizm 48-letniego mezczyzny, ktorym byl sprawial wrazenie, ze
dlugo jeszcze bedzie stuzyt swojemu posiadaczowi. Mial wszystko.
Zdrowie, bogactwo, pienigdze. A jednak w glowie kolatala mu ciagle
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my$l. Co dalej? Kolejna firma? Moze kolejna fundacja charytatywna?
Jaki powinien by¢ nastepny cel? Ta sprawa juz od dluzszego czasu
nie dawala mu spokoju. Wiedzial, ze ma w sobie taki potencjal, ktory
mozna wykorzysta¢, problem polegal na tym, ze nie wiedzial jak.

Nagle w glowie zaswitala mu mysl. ,, Zacznij od poczatku”. ,,Co to
znaczy od poczatku?” — zastanawial sie. I nagle jak grom z jasnego
nieba spadlo zrozumienie. Juz wiedzial. ,Trzeba cofna¢ sie do po-
czatku i wszystko przeanalizowa¢. Jak to wszystko sie zaczelo? Jak to
sie stalo, ze dzisiaj jestem, jaki jestem i mam to, co mam? Nie do
konca byl pewny, dokad ta analiza go zaprowadzi, ale zycie nauczylo
go by nie kwestionowa¢ tego, co podpowiada mu intuicja. Za kazdym
razem, kiedy robil co$ innego, niz to, co podpowiadal mu jego we-
wnetrzny glos popehial blad. Popekit ich tyle, ze na mysl o tym az
sie uSmiechnal. Biorgc do ust kolejng porcje soczystych i stodkich jak
midd winogron wrocit do chwili, kiedy mial 33 lata...
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Rozdzial 1

Mistrz zjawia sie wtedy, kiedy uczen jest gotow.

Krople deszczu leniwie splywaly po szybie. W czterech Scianach wy-
najetego mieszkania siedzial mlody czlowiek i cierpliwie obserwowat
to, co dzialo sie za oknem. Letni deszcz sprawial takie wrazenie jakby
to byla niewlasciwa pora roku. ,Nie pamietam, aby maj byt taki po-
chmurny i deszczowy” — pomyslal Rafael. Bylo dosy¢ weze$nie, ale
wydawalo mu sie jakby dzien juz sie konczyl. Klebiace sie w jego glo-
wie my$li nie dawaly spokoju i powracajace wciaz pytanie ,Dlaczego
zycie jest takie ciezkie?” dodawaly tej chwili nastroju przygnebienia.
Najchetniej przelezalby caly dzien w swoim 16zku, ale wiedzial, ze
samo siedzenie i my$lenie nie rozwigze jego problemoéw. Trzeba za-
cza¢ dzialac.

Wstal i leniwie sie przeciagnal. Jego wzrok padl na lezace na szafce
kluczki do samochodu. ,, Tak, to chyba najlepszy pomysl, a poza tym
i tak nic innego nie przychodzi mi do glowy”- i chowajac do kieszeni
kluczyki zatrzasnal za sobg drzwi mieszkania.

Jadac powoli ulicami zatloczonego miasta rozmy$lal, w jakim punk-
cie swojego zycia aktualnie sie znajduje. Niezalezno$¢ i wolnosé, kto-
ra chcial uzyskaé rezygnujac pét roku wezesniej z doskonale platnej
posady u miejscowego biznesmena zamienita sie w pasmo zdenerwo-
wania, bladzenia po omacku i zapasci finansowej. Szukajac odpo-
wiedniego dla siebie zajecia podjal decyzje, ze nie bedzie juz nigdy
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dla nikogo pracowal. Pociggala go perspektywa dzialania na wlasny
rachunek. Jednak cala sprawa nie wygladala tak kolorowo, jak zakla-
dal na poczatku. Nic sie nie kleilo, gdzie sie nie odwrocil widzial mur
nie do przejscia. Nie wiedzial nawet na ta chwile, czym tak naprawde
powinien sie zaja¢. Stangl w miejscu. Od czterech miesiecy nie spoty-
kal sie z zadng dziewczyna, bo ostatnia znajomo$¢, ktora niedawno
zakonczyt pozostawila w nim uczucie bélu, smutku i zachwiala za-
wsze wyznawang przez niego zasada wiary w ludzi. Nie obawial sie
tego, ze zostanie starym kawalerem, i wiedzial, ze znajdzie odpo-
wiednig dla siebie partnerke, ale nie mial ochoty w tym momencie
angazowac sie w zaden zwigzek.

Starzy znajomi, z ktorymi spotykal sie od czasu do czasu przestali
by¢ towarzystwem, ktore go przyciggalo tak jak kiedy$. Te same te-
maty, ci sami ludzie, ten sam stosunek do tych samych spraw, ktore
nie ulegaja zmianie od lat. Wciaz te same problemy narzekajacych na
swoje zycie przyjaciol poglebialy w nim tylko uczucie rozdraznienia i
zlo$ci.

Rozmys$lajac o swojej aktualnej sytuacji cofnal sie pamiecig do chwi-
li, kiedy pierwszy raz wziglt do reki ksiazke ,,Alchemik” Paulo Coelho.
To ona odmienila jego zycie. Czytajac o przygodach mlodego paste-
rza zrozumial, ze jeSli nie pojdzie za glosem wlasnego serca rozmieni
swoje zycie na drobne. Pomyslal przez moment, co sprawilo, ze wzial
do reki ksigzke brazylijskiego pisarza. Szedl kiedy$ bazarowa alejg
inagle ujrzal twarz starszej kobiety, ktora rozlozywszy przed soba
polowe 16zko z umieszczonymi na nim ksigzkami sprawiala wraze-
nie, jakby na niczym jej nie zalezalo. Nie rozumial swojego zachowa-
nia, ale podszedl do niej i zapytal, ktora z ksigzek by mu polecita. Po-
patrzyla na niego i z grymasem na ustach powiedziala.

— I tak jej nie przeczytasz. Wy mlodzi patrzycie tylko na to, co widzi-
cie. I tak jej nie przeczytasz...

Zaintrygowal go ton jej glosu, ale przede wszystkim stowa, ktorych
uzyla , patrzycie tylko na to co widzicie”. ,Moze staruszka sfiksowa-
la” — pomyslal. Jednak w zwigzku z tym, ze od jakiego$ czasu obudzi-
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la sie w nim potrzeba pomagania ludziom, a ta starsza pania zakwali-
fikowal jako niezbyt zamozng ponowil swoja prosbe.

— Prosze powiedzie¢, ktora? — stowo ,ktéra” zabrzmialo nie jak pros-
ba a jak rozkaz.

— To wszystko zalezy od tego, co jest Ci w zyciu potrzebne — powie-
dziala patrzac mu gleboko w oczy.

— Pani chce sprzedac¢, czy nie? — odburknal juz troche zdenerwowany
jej podejSciem, roéznigcym sie od tego jakie sam reprezentowal w sto-
sunku do klienta jako handlowiec.

— Sam zdecyduj, co chcesz kupi¢ — odpowiedziala staruszka juz tro-
che lagodniejszym tonem dochodzac chyba do wniosku, ze moze
straci¢ okazje do zarobienia pieniedzy.

Od dziesieciu lat nie przeczytal zadnej ksigzki, dlatego nie wiedzac
jak wybrnac¢ z tej sytuacji stat i wpatrywat sie w rozlozone na t6zku
pozycje.

— Co nie wiesz, ktora wybra¢? — rzekla catkiem juz przyjacielsko han-
dlarka. — Jest taki sposob, ktory zawsze skutkuje. Wez do reki kilka
ksigzek, a ta, ktéra ma by¢ przez Ciebie kupiona sama Ci o tym po-
wie.

»,NO nie jeszcze do tego nawiedzona” — pomys$lal, ale jakby automa-
tycznie wzial do reki dwie ksigzki. Jedna miala zielona oprawe i spra-
wiala wrazenie rozprawy naukowej, druga niepozorna i lzejsza zloty-
mi literami nadruku kontrastowata z dobrze dobrana kolorystycznie
brazowa okladka. Zlote litery ukladaly sie w tajemniczo brzmiace
stowo ,Alchemik”. ,Jesli mam kupowaé¢ od dziwnego czlowieka, ku-
pie dziwng ksigzke” — przeszlo mu przez mysl, a po chwili poczul jak-
by mrowienie w rece trzymajacej ta wlasnie pozycje i cieplo bijace
wlasnie od niej. ,,Zludzenie” — pomyslal, ale w zasadzie nie majac
problemu z podejmowaniem decyzji powiedzial stanowczo.

— Niech bedzie ta. Ile place?
Kwota wypowiedziana przez starszq panig troche go zaskoczyla.

— Dlaczego tak drogo?

~ 10 ~
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— Bo za wiedze trzeba placi¢ synku — powiedziala calkiem zasadniczo
wyciagajac reke po banknot. — I jeszcze jedno, jesli przeczytasz tg
ksigzke zmieni sie cale Twoje zycie, wiec zrob to dopiero wtedy, kie-
dy bedziesz chcial co§ w nim zmieni¢.

Przypomniala mu sie scena z filmu ,Matrix”, kiedy Neo miat do wy-
boru czerwona pigulke i powr6t do znanej rzeczywisto$ci, albo zielo-
ng, po ktérej nic miato nie by¢ juz takie samo.

Kolejne godziny jego zycia byly nie tylko inne, ale wrecz nienormal-
ne. Po zakupieniu ksigzki usiadl na lawce i po uplywie blizej nie spre-
cyzowanego czasu ujrzal ostatnie dwie strony, ktérej tres¢ okreslalo
zrecznie brzmiace stowo ,.epilog”.

K*X

Przejezdzajac ostatnie skrzyzowanie minal tablice oznaczajace wy-
jazd z miasta. Deszcz przestal padac, a zza chmur nieSmialo wyglada-
lo slonce. Na niebie pojawila sie tecza, ktora brala swoj poczatek
w miejscu, do ktorego jechal. ,,Zbieg okoliczno$ci” — pomyslatl i row-
nie szybko u$miechnat sie pod nosem, bo wiedzial, ze nie ma przy-
padkéw i przypadkowych zbiegow okolicznosci. Kierowatl sie nad rze-
ke, ktora w miejscu, do jakiego zmierzal tworzyla zakole i wygladala
jak potezne rozlewisko. Po przejechaniu kilkunastu kilometrow skre-
cil w boczna wiejska droge. Dwadzie$cia minut dzielilo go od spotka-
nia z naturg, ktéra uznawal za swoj azyl i miejsce gdzie mozna zna-
lez¢ odpowiedzi na wszystkie dreczace pytania. Jadacy polng droga
samochod wzbijal tumany kurzu, a jemu przelatywaly przez glowe
rozne sytuacje, ktore wydarzyly sie po przeczytaniu tej dziwnej ksigz-
ki.

W ciggu kilku lat od chwili, kiedy zakonczyl czytanie ,Alchemika” do
dnia dzisiejszego wszystko, co mialo zwiazek z jego zyciem uleglo
zmianie. Kiedy wstal z lawki, na ktorej pochlonat lekture pojawilo sie
w nim pytanie nie dajace mu spokoju, ,Po co zyje?”. Pytanie to tak
dudnilo w jego glowie, ze uwolnito cala lawine kolejnych zagadek,
,Kto decyduje o moim losie?”, ,Jak ma dalej wyglada¢ moje zycie?”,

~11 ~
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»,Czego pragne?”, ,Dokad zmierzam?”, ,Czym jest szcze$cie?”. Szuka-
jac odpowiedzi na te pytania pochlaniat coraz to nowe pozycje ksiaz-
kowe, poprzez filozofie, religie, ezoteryke, historie. Wszystko to,
czym sie stal w wyniku tego procesu doprowadzilo go wlasnie do
tego miejsca. Najdziwniejsze w tym wszystkim bylo to, ze wiele razy
juz wydawalo mu sie, ze wie. Wie jak ma zy¢, wie, co ma zrobi¢, wie,
dlaczego tak, a nie inaczej uklada sie jego zycie. Byly to momenty
piekne, ale przeplatane nastrojami zwatpienia, nieudolnosci i stabo-
Sci. Dochodzac do wniosku, ze juz znalazl rozwigzanie nagle stawal
oko w oko z kolejnym zdarzeniem, ktére bylo bolesne i trudne. Czytal
wiele razy, ze tak wlasnie wyglada proces wzrostu, ale nigdy nie spo-
dziewal sie, ze dojdzie do takiego momentu w swoim zyciu, zeby ab-
solutnie nie wiedzie¢, co dalej robic.

Zatrzymal samochod i przekrecajac kluczyk w stacyjce wylaczyt sil-
nik. Byl na miejscu. Wysiadl spokojnie i rozejrzal sie dookota. Byl
w tym miejscu juz wiele razy, ale zawsze, kiedy patrzyl na to, co go tu
otacza, mial wrazenie, ze widzi ten pejzaz po raz pierwszy. Trawa,
laka, pole, las, gory, woda, zycie, cisza. Wszystko to znajdowalo sie
w jednym miejscu i nie sposob bylo oprze¢ sie wrazeniu, ze to
wszystko nie moze znajdowac¢ sie tak blisko zattoczonego i hatasliwe-
go miasta. A jednak...

Z delikatnego wzniesienia zszedl powoli i usiadl na pniu zwalonego
wichura drzewa, ktérego konary opieraly sie o dno plytkiego w tym
miejscu piaszczystego zakola rzeki. Wyjal z kieszeni paczke swoich
ulubionych papieroséw i po zapaleniu jednego z nich zaciagnal sie
gleboko dymem. Popatrzyt na zar podtrzymujacy akt palenia i po ci-
chu do siebie steknal ,Jeszcze to”. ,Niby wiem, ze to niezdrowe,
a pale jak glupi. Kiedys$ przyjdzie czas...” i tu zaczal opowiada¢ w my-
Slach sam sobie jak to pewnego dnia rozprawi sie z tym zgubnym na-
logiem. Kiedy przestal juz zadreczac sie jaki jest niekonsekwentny
w temacie wlasnego zdrowia zaczal obserwowac wartko plynacy stru-
mien rzeki.
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Cale to zdarzenie na chwile odciggnelo go od zasadniczej mysli ,,Co
dalej?”. Jako, ze sielanka sie skonczyla znowu glowa zaczela praco-
waé. Wiedzial, ze kluczem do rozwigzania jakiegokolwiek problemu
jest umiejetno$¢ zadania wlasciwych pytan. Przez dziesie¢ minut sie-
dzial tepo wpatrujac sie w przestrzen ,blizej nie zdefiniowang”.
W pewnym momencie mys$li zaczely sie uklada¢ w logiczny ciag.
» Trzeba zapisywac cele. Mam zapisane. Trzeba kierowac sie glosem
serca. Kieruje sie glosem serca. Trzeba sie rozwija¢, szkoli¢, douczadc,
szukac¢. Wszystko to robie. Nie wolno sie poddawac. Nie poddaje sie.
Cel to nie ostateczny rezultat, tylko droga. Wiem o tym, tylko, dlacze-
go ta droga jest taka trudna? Gdzie popelniam blad? Dlaczego jesz-
cze nie mam fortuny, bogactwa, wspaniatej rodziny? Wszystko, co
napisali w madrych ksigzkach wykorzystuje i sprawdzam. Czasem le-
piej, czasem gorzej, ale zawsze ide do przodu, wiec dlaczego mam
wrazenie, jakbym od pewnego momentu stal w miejscu? A moze
wszystko to nie ma sensu? Moze trzeba wréci¢ do zycia, ktore uzna-
lem za bezbarwne, moze wszyscy Ci, ktorzy mowili mi, ze to, co robie
jest takie dziwne, niejasne i nie ma sensu mieli racje? Ile to moze
jeszcze trwacé? Jak dlugo trzeba czekaé, zeby osiggnac to, czego sie
pragnie?”. ,Co powinienem zrobi¢, czego sie nauczy¢, co powinienem
wiedziec?”.

Podnio6st wzrok i patrzac w dal ujrzal na horyzoncie spokojnie ptyna-
ca zaglowke. Byla dosy¢ daleko, ale z kazda chwila rosta w oczach
zblizajac sie do zakola rzeki. Po kilku minutach obserwowania Rafael
mogl juz zobaczy¢ siedzacq w todce postac starszego mezczyzny, kto-
ry sprawnie operujgc linkami zagli kierowal sie w miejsce gdzie sie-
dzacy mysliciel analizowal swoja dotychczasowa droge. Kiedy nie-
znajomy byl jakie§ dziesie¢ metréow od brzegu wstal i przyjaznie
krzyknal do Rafaela.

— Dzien dobry mlody przyjacielu!

— Dzien dobry — odpowiedzial Rafael mys$lac w duchu, ze spokojne
chwile przemys$len dobiegly konca. ,Nawet tutaj nie mozna mieé
chwili spokoju” — pomyslal i wstal z pnia drzewa, aby odejs¢.
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— Moglby$ mi pomoéc przycumowac? Jeszcze nie do konca opanowa-
lem sztuke zeglowania, a ta rzeka jest szczeg6lnie wymagajacq na-
uczycielka.

— Rzuci¢ line! — krzyknal Rafael wyciagajac rece, aby chwyci¢ sznur
i pomoc nieznajomemu przycumowac do brzegu.

Lodka przybila do brzegu, a zmuszony do pomocy milodzieniec
sprawnie przywigzal line do pnia drzewa. Starszy pan zeskoczyl ener-
gicznie na ziemie.

— Dziekuje Ci - rzekl spokojnie i prostujac koéci ziewnat obszernie
mowigc jednocze$nie przez nos — Piekny mamy dzisiaj dzien.

- RzeczywiScie — odpowiedzial Rafael. Majac zamiar odwroci¢ sie
i odej$¢, bo temat pogody zawsze przyprawiat go o mdlosci zamart
w bezruchu. Jego oczy ujrzaly wyszyty na zaglu 16dki znak pedzacego
w biegu dzikiego konia.

Jego zdziwienie bylo o tyle duze, ze od trzech dni nie mogl znalez¢
rozwigzania snu, ktory go nawiedzil. Wlasnie w tym $nie widzial pe-
dzacego dzikiego konia. Stal i przygladal sie jak wiejacy wiatr lopotal
zaglem sprawiajac, ze zwierze bylo jak zywe. Pomimo tego, ze nie
mial ochoty na rozmowe rzucil od niechcenia w strone przybysza,
ktéry w tym momencie stal nabijajac tytoniem fajke, ktora wyjal
z kieszeni swojej kurtki.

— Co symbolizuje znak na zaglu Twojej todki?

— To nie jest t6dka, tyko zaglowka — odparl szybko przybysz. — A ten
pedzacy kon jest oznaka wolnosci. Piekny prawda? A wlasciwie to,
dlaczego o to pytasz?

— Mialem taki sen... - zaczal Rafael i zorientowal sie, ze jeszcze nigdy
nikomu nie opowiadat o tym, co mu sie $nilo. — Ale niewazne...

Stali przez chwile wpatrujac sie w wartko plynacy nurt rzeki. Wokoét
rozniost sie przepiekny zapach tytoniu wydobywajacy sie z fajki nie-
znajomego.
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— Sny moga wiele podpowiedzie¢ komus, kto szuka, ale zdarza sie to
niezmiernie rzadko, bo szuka niewielu — spokojnie stwierdzit wtasci-
ciel fajki. — A ty mlody czlowieku, czego szukasz?

Gdyby to pytanie padlo troche wcze$niej Rafael ucialby rozmowe
i oddalilby sie, ale teraz czul, ze warto zamieni¢ pare zdan z kims,
kogo i tak nie zna. Przekonal sie juz nie raz, ze Bog méwi do nas cza-
sem ustami drugiego czlowieka.

— Szukam rozwigzan. Wilasciwych rozwigzan.

— Jesli szukasz to na pewno znajdziesz pod warunkiem, ze bedziesz
wytrwaly.

— Czego jak czego, ale wytrwalo$ci to mi chyba nie brakuje.

— A wiec czego? — pytanie to zabrzmialo troche dziwnie. Starszy pan
stal i patrzyl prosto w oczy Rafaela, ktory poczul sie nieswojo.

— Czemu Pana to interesuje?

— Bo lubie pomaga¢ ludziom, a ty mi wygladasz na kogos, kto potrze-
buje pomocy.

— Przeciez nawet sie nie znamy i nic Pan o mnie nie wie.

— To opowiedz mi o sobie. Co dwie glowy to nie jedna. Co$§ wspolnie
wymyslimy.

Sytuacja byla dziwna. ,Nikt do tej pory tak ze mna nie rozmawial” —
pomyslal Rafael. Nie byl przyzwyczajony do opowiadania o sobie,
ajuz na pewno nikomu sie nie skarzyl. Wiedzial, ze narzekanie nic
dobrego nie przyniesie, a tylko zmiana tego, co nam nie odpowiada.
Ale zamiast odrzuci¢ propozycje nieznajomego odpowiedziat cicho...

— Dobrze. Niech tak bedzie.

Usiadl z powrotem na pniu zwalonego drzewa, spuscit w dét glowe
i zaczal mowic.

— Minely juz cztery lata odkad zrozumialem, ze czlowiek powinien
podazac za glosem swego serca. Staram sie, wiec dokonywaé¢ odpo-
wiednich dla siebie wyboréw. W czasie tego okresu cale moje zycie
uleglo zmianie. Wiele razy mys$lalem, ze juz wiem, co mam robi¢
i dlaczego. Poznalem wiele sposobow i metod, wiele filozofii jak
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w zyciu osiagnacé sukces. Ilo$¢ wiedzy, jaka udalo mi sie przyswoic
przez te cztery lata jest ogromna. Zrozumialem, ze trzeba w zyciu
mie¢ postawione cele, ktére nam wskaza, dokad mamy podazac,
przerobilem lekcje zwigzang z tym, ze trzeba je zapisywac, zrozumia-
lem, ze kluczem do wymarzonej przysztosci jest wyobrazanie sobie
sytuacji, w ktorej chcemy sie znalez¢ tak jakby juz miala miejsce.
Przerobilem metody kontroli wlasnych mysli, bo to czlowiek powi-
nien zarzadza¢ swoimi mys$lami, a nie odwrotnie. Stosuje afirmacje
zwigzane z celami, ktore pragne osiaggnaé. Stucham wewnetrznego
glosu i staram sie kierowac intuicja, pomagam innym ludziom. Wie-
rze, ufam, mam nadzieje i jestem entuzjastyczny. A jednak moje zy-
cie nie wyglada tak, jakbym chcial. I wlasnie nie rozumiem tego, dla-
czego tak sie dzieje. Albo wszystkie przyjete metody sa bledne i wa-
dliwe, albo ja co$ robie nie tak. Nic juz z tego nie rozumiem i czasem
mam wrazenie, ze nic nie wiem.

— Jak bardzo starasz sie kontrolowac to, co sie dzieje w twoim zyciu?
— zapytal zeglarz wysypujac popiol ze srodka fajki, ktora wilasnie
skonczyl pali¢.

— Samokontrola to podstawa, wiec wszystko kontroluje.

— Czyzby? I jakie sg tego efekty?

— No wlasénie...- zamysélit sie Rafael uswiadamiajac sobie fakt, ze tak
naprawde ta kontrola nie przynosi zamierzonych efektow. — A wiec
co, nie kontrolowac?

— Zbyt duza kontrola tego, co sie dzieje powoduje, ze Wszech$wiat,
w ktorym pokladasz nadzieje nie ma mozliwo$ci pomoéc Ci. Masz cel,
zaplanowale$ droge do jego osiggniecia i w ten sposob zamknales
drzwi innych potencjalnych mozliwo$ci. Oczekujesz realizacji swoje-
go planu w zbyt okreslony sposob. Pozwél, zeby rzeczy sie dzialy. Wi-
dzisz to jest tak jak z zeglowaniem. Siadasz do zaglowki, wiesz jak ja
obshugiwa¢, wiesz, dokad chcesz doplynaé, czyli znasz cel swojej po-
drozy, ale nie masz wplywu na to, z ktorej strony bedzie wial wiatr.
Nie mozesz jednocze$nie kontrolowaé i zaglowki i wiatru. Czasem
bedzie wial z tylu, czasem z przodu, czasem z boku, a czasem ucich-
nie, a do Ciebie nalezy tylko obstuzy¢ w sprawny sposoéb pojazd, kto6-
rym plyniesz i wtedy wszystko jest na swoim miejscu. Kontrolowac
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wiatr moze tylko ten, kto sie nim staje, ale jesli juz sie nim staje to
niepotrzebna mu zagléwka...To nie filozofia mlody czlowieku, to pra-
WO.

Rafael siedzial jak wryty. Wiele razy juz o tym slyszal, czytal i znat ta
zasade, ale teraz dopiero zrozumial, ze nie stosowal jej w swoim zy-
ciu. Byla to jedna z tych chwil, kiedy czlowiek lapie sie za glowe
i w myslach méwi do siebie ,Boze, przeciez to jest takie oczywiste...”.

— Kim jeste$ czlowieku? — patrzac na nieznajomego zapytal Rafael.

— Czy to nie wszystko jedno? Mam troche wiecej lat niz ty, wiecej
przezytem to pewnie troche wiecej wiem. — Ale powiedz lepiej czy to
jedyny powod tego, ze masz wrazenie jakby$ stal w miejscu?

,Gdybym to wiedzial to pewnie nie bylo by tej rozmowy” — przelecia-
lo przez glowe Rafaela.

— Czy jestes cierpliwy?
— Zalezy kiedy. Czasem tak, a czasem nie — przyznal otwarcie.

— Widzisz, wszystko wymaga czasu. To czy otrzymasz i to czy do-
Swiadczysz tego, o czym marzysz i czego pragniesz zalezy od tego, czy
jestes$ gotowy.

— Gotowy, na co?

— Na to by to otrzymac. Osiaggnac cokolwiek mozesz tylko wtedy, kie-
dy sie tym staniesz i wtedy wlasnie jeste$ gotowy. I wymaga to nie
tylko cierpliwo$ci, ktora jest cecha potrzebna, jesli czlowiek ma wiele
w zyciu osiggngé. Musisz nauczy¢ sie dziala¢ zgodnie z rytmem zycia.
A to oznacza, ze przyspieszanie czegokolwiek powoduje opor i obja-
wia sie pod postacia stresu i bolu.

— Jak zatem dziala¢?

— Nie przyspieszaj, kiedy nie ma potrzeby i badz cierpliwy.

— Jak dhugo?

— Tak dlugo, jak bedzie tego wymagatla sytuacja. Pewne rzeczy i spra-
wy ciagna sie w nieskonczono$¢, bo ludzie s niecierpliwi i chca za
wszelka cene doprowadzi¢ sprawy do konca, kiedy jeszcze nie prze-
robili waznych lekcji swojego zycia. Cierpliwo$¢ i poplyniecie z pra-
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dem zycia paradoksalnie spowoduje sytuacje, ze sprawy zalatwig sie
same. To nie filozofia, to prawo...

— Czy jest co$ jeszcze, co powinienem wiedzie¢? — z wypiekami na
twarzy rzucil Rafael, bo w tym momencie zrozumial, ze ta rozmowa,
bedzie wlasnie rozwigzaniem jego problemow. Wiedzial juz, dlaczego
przygnato go wlasnie w to miejsce, i blogostawil chwile, kiedy pomy-
Slal, aby tu przyjechac.

— Jak mocno wierzysz w realizacje swoich celow, marzen i planow?

— Bardzo mocno. Cho¢ czasem...Czasem ogarniaja mnie chwile zwat-
pienia. Szczeg6lnie wtedy, kiedy zycie daje w ko$¢.

— No tak, to normalny proces wzrastania, ale musisz wiedzie¢, ze za-
ufanie i wiara nie moga by¢ czeSciowe. Albo ufasz i wierzysz, albo
nie. Poddajac w watpliwos¢, ze wszystko sie dzieje zgodnie z boska
wola, ktorej jeste§ wspoltworca siejesz niepewnos$¢, ktora jest de-
strukcyjna i op6znia realizacje czegokolwiek. Niezlomna wiara moze
przenosi¢ gory i czyni¢ cuda w zyciu kazdego czlowieka, ale przede
wszystkim powinna by¢ wykorzystana do realizacji zamierzen i pla-
now. Jesli to, co zaplanowales jest wlasciwe, Wszech§wiat bedzie Cie
wspieral, ale musisz w to wierzyc.

— To, co méwisz jest bardzo logiczne — stwierdzil Rafael podsumo-
wujac wypowiedz starszego pana.

— A uwazasz, ze powinno by¢ logiczne?

— Dobrze jest wtedy, kiedy to, co mowimy jest logiczne, kiedy dziala-
my logicznie opierajac sie na faktach. A czy wedlug ciebie powinni-
Smy dziala¢ inaczej?

— Logika i opieranie sie na faktach sa bardzo potrzebne, cho¢ zdarza
sie, ze szkodza czlowiekowi.

— Jak to szkodza? Przeciez, jeSli kto§ mysli logicznie to znak, ze jest
inteligentny i umie zlozy¢ w calo$¢ poszczegdlne sytuacje, ktore w zy-
ciu sie wydarzaja. Szczegolnie jest to istotne, kiedy kierujemy sie ser-
cem i idziemy za glosem naszej intuicji. Polgczenie nauki i doswiad-
czen, uczu¢ to przeciez klucz — wypowiadajac te stlowa Rafael byt
z siebie dumny, bo poczul, ze nie tylko shucha, ale czynnie uczestni-
CZy W rozmowie.
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— Masz racje mlody czlowieku. Masz racje. Powiedz mi, zatem jak
czesto uzywasz swojej intuicji przy podejmowaniu decyzji?

— Czesto, nawet bardzo czesto.

— A jak czesto kierujesz sie logika?

— Tez czesto.

— To, z czego korzystasz czeSciej z intuicji, czy logiki?

Przez krotka chwile Rafael milczal i po namysle odpowiedzial.

— Przy podejmowaniu decyzji czeSciej kieruje sie logika.

— A ile razy popekite$ blad kierujac sie logika, a ile razy, kiedy zro-
dlo twojej decyzji bylo intuicyjne?

— Glos serca nigdy mnie nie zawiod}l, nawet, jesli na poczatku wyda-
walo sie, ze tak moze by¢. Logika czasem prowadzila mnie w $lepa
uliczke.

— To, dlaczego przy podejmowaniu decyzji nie kierujesz sie tylko glo-
sem serca?

To pytanie uderzyto jak grom z jasnego nieba. I w tym momencie
zdal sobie sprawe, z tego, co powiedzial. Serce nigdy go nie zawiodlo.
A jednak tak rzadko wykorzystywal jego podpowiedzi. Z przyzwycza-
jenia, a w zasadzie nawykowo siegal po rozwigzanie nie do swojego
serca, ale do glowy, ktora niestety platala figle.

— Kierowanie sie intuicja, tg wlaéciwie rozumiang nasza wlasna we-
wnetrzna — ciaggnal swoj wywod zeglarz — daje najlepsze rezultaty,
kiedy wylaczymy logiczne myslenie. Takie podejmowanie decyzji
i taka umiejetno$¢ wymagaja czasu i treningu, ale przeciez wszystko
tak na dobra sprawe jest do osiagniecia, jesli tylko czlowiek chce.
Zbyt rzadko kierujesz sie tym wewnetrznym impulsem. Obserwuj, co
sie dookota Ciebie dzieje, wychwytuj sygnaly ptynace do Ciebie z kaz-
dej strony, a do ich analizy wykorzystaj wlasnie logiczny umyst.
A przy procesie podejmowania decyzji kieruj sie glosem serca.

Stonce bylo juz wysoko w zenicie, ptaszki wesolo ¢wierkaly, rzeka za-
znaczala swoja obecno$¢ szumigc jak morskie fale.
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— Pieknie tu — mruknal nieznajomy rozgladajac sie dokola. — Czesto
tu przyjezdzasz?

— Zawsze, kiedy szukam inspiracji, albo odpowiedzi.

— To doskonaly sposéb szukaé rozwigzan na lonie przyrody. W gob-
rach, nad woda, wéréd przyrody, tam gdzie jest zycie.

— Zawsze, kiedy tu przyjade znajduje odpowiedzi — pochwalil sie Ra-
fael — i wtedy wszystko, co jest zle w moim zyciu nabiera innego zna-
czenia. Latwiej mi wszystko zaakceptowac.

— A c6z takiego zlego ci sie przytrafia? — zapytal troche drwigcym to-
nem starszy pan.

Rafael dostrzegajac w tym pytaniu drwigca nute odpowiedziat row-
nie ironicznie.

— Nic. Po prostu samo dobro. Panu tez, prawda?

— W moim zyciu nigdy nie dzieje sie nic zlego. Wszystko, co sie dzieje
jest dobre i pozytywne.

— No to musi pan by¢ szczesliwy! — wykrzyknal zirytowany ta wypo-
wiedzig mlodzieniec.

— Jestem szcze$liwy, ale powiem ci wiecej, ty tez mozesz by¢ szczeSli-
wy bez wzgledu na okolicznoSci.

— Zamieniam sie w shuch — powiedzial juz normalnym tonem.

— Ludzie narzekaja na to, co sie dzieje. Mowia to zle, to niedobre, to
okrutne, niekorzystne, zaborcze, niesprawiedliwe. Problemem nie
jest sama sytuacja, tylko nastawienie do niej. A kolejna sprawg jest
nieumiejetno$¢ dostrzezenia w tym, co sie dzieje pozytywnych stron.
Caly klopot polega na tym, ze w krotkiej perspektywie czasu nie wi-
dzimy, ze to, co sie dzieje jest dobre. Zawsze, pod warunkiem, ze wy-
ciaggniemy z tego, co sie dzieje odpowiednie wnioski. Kluczem jest
zrozumienie, ze wszystko, co sie wydarza jest nam potrzebne do dal-
szego rozwoju. Albo rozumiemy lekcje, jakie niesie nam zycie, albo
nie. Je$li rozumiemy i wyciggniemy wlasciwe wnioski, o ktorych
wczesniej juz mowilem, to przechodzimy dalej, jesli nie to lekcje sie
powtdrza, i beda sie powtarzaly az do skutku. Od nas tylko zalezy jak
dlugo.
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— Jak to mam rozumie¢?

— Jesli przytrafia sie coS, co sprawia Ci bol, fizyczny, czy psychiczny
zastanow sie dlaczego taka sytuacja ma miejsce. JeSli poznasz przy-
czyne i ja usuniesz bol zniknie. Jesli usuniesz ja na trwale, b6l pod
taka postacia, czy w takiej formie juz nie wroéci. Jesli bedziesz leczyt
objawy bol wroci predzej, czy p6zniej. Logicznie rzecz ujmujac...To
nie jest filozofia, to prawo.

Rafael znowu sie zamyslil. Tyle beznadziejnie trudnych i bolesnych
sytuacji szczegoblnie z emocjonalnego punktu widzenia juz przezyl,
atak rzadko zastanawial sie, dlaczego wlasnie one pojawily sie
w jego zyciu. ,,Wszystko jest potrzebne” — zadzwieczaly mu wcze$niej
uslyszane slowa. ,Nie narzekac, zastanowic sie, dlaczego nas co$ spo-
tkalo, wyciggnaé¢ wnioski i dziekowac, ze wlasnie to a nie, co innego
mialo miejsce - juz gdzies to slyszalem” — pomyslal.

Starszy pan ciagnal dalej swéj wywod.

— Niepowodzenia, ktére nam sie przytrafiajg w zyciu sa czescia
oczyszczenia, ktore jest niezbedne, jesli co§ w nim zmieniamy. Na
miejsce tego, co bylo wchodzi co$ innego i to czesto kojarzone jest ze
zlem. A to nie zlo. To naturalna kolej rzeczy. Moze by¢ tez tak, ze sy-
tuacje, ktore sie pojawiaja wskazuja nam wilasciwa droge, pokazuja,
ze co$ jest nie tak i mowig, co nalezy zmieni¢. Ich wlaéciwa interpre-
tacja to wyzsza szkola jazdy.

— Dlaczego ten proces jest taki trudny? — powiedzial z nuta zalu
w glosie Rafael.

— Proces nie jest trudny, na tym polega zycie, ktore jest ciggla zmia-
ng, a to wlasnie brak odpornosci na zmiane czyni go trudnym. Ucie-
kamy od trudnosci, zamiast stawi¢ im czola. Boimy sie, ale niewiele
robimy, aby pokona¢ wlasny lek. Aby rozpocza¢ nowe zycie potrzeb-
ne jest oczyszczenie. Ten, kto to zrozumie i zaakceptuje nie bedzie
dostrzegal w wydarzajacych sie sytuacjach niczego niestosownego.

Nieznajomy wstal z kamienia, na ktéorym siedzial, podszed}l do za-
gléwki 1 wyciggnat z torby, ktora lezala w §rodku butelke krystalicz-
nie czystej wody. Podszedl do Rafaela, podal mu butelke, sam cofnat
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sie i wyjatl druga dla siebie. Slonice $wiecito coraz mocniej, wiec nie
bylo potrzeby pytaé, o che¢ zaspokojenia pragnienia. Poza tym, picie
wody bylo dla Rafaela niemalze rytualem. Wiedzial, ze wypijanie kil-
ku litrow wody dziennie powoduje lepsza prace mobzgu i oczyszcza
organizm. Pil, wiec lapczywie tym bardziej, ze byl to dzisiaj jego
pierwszy napoj.

— No na mnie juz chyba czas — powiedzial nieznajomy i zabierajac
puste juz butelki po wodzie wrzucil je na poklad zaglowki. — Ale za-
nim odplyne pozwole sobie zwrdci¢ jeszcze twoja uwage na nastepu-
jaca kwestie. Mowile$ o tym, ze masz zapisane cele, ktére pragniesz
osiggna¢. Czy tak?

— Tak.

— Kiedy ostatni je aktualizowale$? Kiedy ostatnio sprawdzale$, czy
nie powinny ulec zmianie pod wplywem zmiany wszystkiego wokot
Ciebie?

— Zapisalem je jakie$ dwa lata temu. Od tego czasu nie wracalem do
nich.

— Od tego czasu nie zastanawiale$ sie nad ich aktualno$cia, nie czyta-
le§ ich?

— Nie — odpowiedzial Rafael i poczul sie jak skruszony uczniak, bo
znal zasade, ze cele nalezy aktualizowaé, czyta¢ je dwa razy dziennie
rano i wieczorem, czyli krétko mowigc pracowac z nimi.

— Musisz wiedzieé, czego dokladnie chcesz przyjacielu. Musisz wie-
dzie¢, ze to, czego chcesz jest twoim aktualnym pragnieniem. I pew-
nie wiesz tez o tym, ze powiniene$ zaczynaé z wizja konca. Ze trzeba
wiedzie¢, gdzie chce sie by¢ za 10, 20, 30 lat? Wiesz tylko tego nie ro-
bisz?

— Tak. Wiem, ale tego nie robie — powiedzial cicho Rafael. Bylo mu
ghupio przed tym czlowiekiem, ktory stal przed nim i punktowal go
jak szczeniaka na ringu. Zeglarz podszedt do Rafaela usiad} obok nie-
go, objal go ramieniem i powiedzial czule jak ojciec.

— Przyjacielu, to jest zycie.

Uczucie bylo dziwne. Nie znal faceta, a jednak ten gest byl jak od-
puszczenie winy.
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Straszy pan wstal i dodal juz catkiem lagodnie.

— Panuj nad swoim umyslem. Kontroluj to, o czym mysélisz. Nie po-
zwol, aby zawladnelo Tobg zwatpienie. To ostatnia podpowiedz.

Odwiazal line, rzucit na poklad zagléwki i wskoczyl na nig energicz-
nie, jakby byl dwudziestoletnim sportowcem. Sprawnie chwycil liny
od zagli, w reke wzial ster i bedac kilka metrow od brzegu wypowie-
dzial ostatnie swoje slowa.

— Wszystkiego dobrego przyjacielu. Osiggniesz wszystko, nie podda-
waj sie. Wierze w Ciebie.

Cala sytuacja wydarzyla sie tak szybko, ze Rafael w oshupieniu nie
zdazyl nawet podziekowac starszemu panu za to wszystko. W poze-
gnalnym ge$cie podnidst tylko reke i krzyknal - ,,Dziekuje” - ale czlo-
wiek w lddce juz go nie uslyszal.

,Boze nie zapytalem go nawet jak ma na imie” — pomys$lat z zalem
Rafael, gdy w tym momencie zaglowka wykonata zwrot i oczom Ra-
faela ukazala sie burta, ktérej nie mial okazji jeszcze ogladaé, a na
niej widnial pieknie wymalowany napis ,Nadzieja”.
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Rozdzial 11

Mozesz ztamaé mnie, lecz nie moje idealy.

Popoludnie $rédziemnomorskiego klimatu jest inne niz wszystkie
popoltudnia na Ziemi. Wiatr zaczyna wia¢ inaczej. Gorace slonce za-
czyna patrze¢ taskawszym okiem na tych, ktorzy juz pochloneli od-
powiednia dawke jego promieniowania. Do wygrzanego cieplem po-
wietrza zakrada sie harmonia dajac odpocza¢ kwiatom, drzewom
i czlowiekowi. RzadkoScig jest padajacy deszcz, ktory wladnie zraszal
okolice. Siedzacemu na tarasie swojego domu czlowiekowi cisze
przerwalo nagle wtargniecie istot, za ktére oddalby zycie.

— Tato, tato zobacz, jakie cudowne muszle! — krzyczala rozentuzja-
zmowana nastolatka. — Mama ma jeszcze wiecej, chodz zobacz!

Rafael wstal z fotela i swoje kroki skierowal w strone salonu. Okazy
zebranych muszli byly naprawde dorodne. Jeszcze nie widzial nigdy
takich wielkich egzemplarzy.

— Jakie piekne — powiedzial czule glaszczac po ramieniu swoja zone.
— W zyciu nie widzialem piekniejszych muszli. Fantastycznie sie spi-
saliScie.

— Zobacz tato, ja znalazlem najwieksza — dumnie wyprostowat sie
chlopiec i wskazal na najwieksza muszle.

— Gratulacje, zuch z Ciebie — odpowiedzial dziarsko Rafael.

— Wiesz kochanie to nie wszystko. Na plazy spotkaliSmy takiego
dziwnego czlowieka. Przyczepil sie do nas i ciagle gadal. Na poczatku
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nawet troche sie przestraszylam, ale pdzniej zorientowalam sie, ze
jest calkiem niegrozny. Taki dziwak, co gada pod nosem, ale byl bar-
dzo sympatyczny. Pomagal nam zbiera¢ muszle.

— A co tam takiego wam nagadal? — rzucil jakby od niechcenia Rafa-
el.

— Moéwil o jakiej$ drodze, o przeznaczeniu, o chmurach i gérach —
ukladajacy sie niechcgco rym troche ja rozbawil i zachichotala.

— No tak, r6zni ludzie chodza po Ziemi, ale skoro pomoégl wam zbie-
ra¢ muszle to ma tez wklad w zbiory, ktore przyniesliscie.

— No ma. Kiedy schodziliSmy z plazy poszed}l w drugim kierunku. Po-
wiedzial, kiedy odchodzil, ze rozwigzania trzeba szuka¢ tam, gdzie
w powietrzu wieje wiatr. Rozumiesz coS$ z tego?

— Nie bardzo — odpowiedzial Rafael. — Ale niewazne. Wazne jest to,
co udato wam sie zdoby¢.

— Co planujemy na wieczor moj orle — sokole? — zapytala zona wie-
sZajac mu sie na szyi.

— Zrobimy sobie ognisko, tak jak mowiliSmy, ale to dopiero za pare
godzin, tymczasem dobrze by bylo co$ teraz zje$¢. Na wieczor przy-
gotujemy co$ specjalnego.

Popoludniowy posilek zostal zjedzony pod wrazeniem cudownego
wysypu morza, ktére obdarowato ich boskimi wrecz kompozycjami
morskich ksztaltow. Po wspolnym positku dzieciaki pobiegly do
ogrodu sgsiadow pospiskowa¢ w gronie réwieSnikow, zona polozyla
sie na poobiednig drzemke, a Rafael wrocil myslami do chwili, kiedy
rozstal sie z zeglarzem...

*¥kX

Wracajac do miasta Rafael analizowal cale zdarzenie, ktére mialo
miejsce nad rzeky. Spotkany czlowiek, rozmowa, znak na zaglu.
Wszystko wygladalo jak cze$¢ magicznej ukladanki. To, o czym mo-
wit starszy pan bylo juz znane naszemu bohaterowi, tylko teraz rze-
czywiscie uswiadomil sobie, ze nie wiedza czyni nas madrymi, ale
umiejetno$¢ jej wykorzystania. Co z tego, ze czlowiek opanuje teorie,
jesli nie umie jej wykorzysta¢ w praktyce, to co wie jest bezuzyteczne.
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Analizowal po kolei wszystkie podpowiedzi. RzeczywiScie to, co mo-
wil nieznajomy nie tylko mialo sens, ale zawieralo prawdy tak oczy-
wiste, ze nie sposob bylo sie z nimi nie zgodzic.

Po powrocie do domu usiadl na t6zku, wyciagnal swoje notatki doty-
czace celow i rozpoczatl ich aktualizacje. Nie mogt sie nadziwié jak
wiele z tego, co zapisal pare lat temu przestalo w obecnej chwili mie¢
jakiekolwiek znaczenie. Niektore z celow zostaly osiggniete, cze$c
trzeba bylo przeredagowaé¢ dostosowujac je do istniejacych okolicz-
nosci.

Dwa dni zajelo mu skonstruowanie wszystkiego na nowo. Kiedy
skonczyl spojrzal na owoc swojej pracy, przeczytal wszystko jeszcze
raz i z niepohamowang duma w glosie powiedzial do siebie.

— Dobra robota.

Wyjal kolejna czysta kartke papieru i napisal u gory ,,Praca zawodo-
wa”. Wiedzial o tym, ze planowanie i wszelkie analizy najlepiej pro-
wadzi¢ na papierze. Teraz stangl przed dylematem, co powinien
w zyciu robi¢. Pienigdze sg potrzebne, cho¢by po to, by nie mysle¢
ciggle o ich braku. Podjeta decyzja na temat tego, ze zalozy wlasng
firme byla dla niego oczywista, problem polegal tylko na tym, ze nie
wiedzial jeszcze, czym sie zajaé. Juz mial zaczac pisa¢, kiedy nagle
uslyszal dzwiek dzwonka do drzwi. Kiedy je otworzyl ujrzal stojacego
w nich dobrego kumpla, ktéry jak zwykle przywital go radosnym
okrzykiem.

— Witaj zdobywco!
— Cze$¢ analityku — odpowiedzial Rafael — $§mialo do przodu, moje
drzwi stoja przed Toba otworem!

Weszli do pokoju prowadzac jednoczes$nie konwersacje.

— Przyszedlem do ciebie, bo mam informacje, ktéra powinna cie za-
interesowac. Dzisiaj wieczorem spotykamy sie z chlopakami, zeby
troche sie wyluzowa¢. Ostatnio troche nas unikasz, wiec pomys$lalem,
ze byloby dobrze, gdybys$ przyszedl. Bedzie pare nowych osob, kto-
rych nie znasz. Ale najciekawsze jest to, ze przyjdzie moj nowy znajo-

~ 26 ~


http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

my. Go$¢ jest prezesem poteznej firmy zajmujacej sie produkeja ko-
smetykow. Szukaja wlasnie menadzera do spraw sprzedazy. Opowie-
dzialem mu o Tobie, bo przeciez znasz sie na tych sprawach dosko-
nale. Méwilem mu o tym, ze szukasz dla siebie zajecia i doszliémy do
wniosku, ze warto by bylo zeby$cie sie spotkali. Moze co$ z tego be-
dzie. On ma naprawde potezne mozliwosci i jesli spodobasz mu sie
to nie bedziesz musial przechodzi¢ calego procesu rekrutacji, bo
mam wrazenie, ze mnie polubit i ze liczy sie z moim zdaniem.

— Wiesz co? Chyba podziekuje. Nie uSmiecha mi sie pracowac dla ko-
gos$. Juz to przerabialem. My$le wlasnie o tym, co chce robi¢, ale jako
wlasciciel, a nie pracownik.

— Stary, ty chyba nie rozumiesz. Firma, o ktorej ci moéwie jest potez-
na. Mozesz zarobi¢ kupe kasy. Chyba ostatnio nie wiedzie ci sie w tej
dziedzinie najlepie;j?

— To tylko chwilowe trudnosci, poradze sobie.

— Wiem, ze sobie poradzisz. Zawsze sobie radzisz, ale jesli nadarza
sie taka okazja, to moze warto sprébowac. A jak juz staniesz na nogi,
to dalej pojdziesz wlasng droga.

Rafael przez chwile milczal. Zastanawial sie, czy to spotkanie to przy-
padek, ktory jest szczesliwym zbiegiem okolicznosci, czy tylko proba.
Cisze przerwal stanowczy glos kolegi.

— Tak czy owak dobrze by bylo razem wypic¢ pare piwek i powspomi-
nac. Przyjdz, przeciez nie musisz podejmowa¢ od razu zadnych decy-
zji. Pogadacie sobie i wtedy zdecydujesz. Impreza jest sponsorowana
przez pozostalo$ci z poprzedniej, to chyba dodatkowy atut prawda?
Nic nie przynosisz, tylko badz.

— No dobra — po chwili namystu odpowiedzial Rafael, nie majac do
konca pewnosci, czy dobrze robi, ale wiedzial, ze kumpel nie odpu-
Sci. Poza tym od dluzszego czasu nie spotykal sie z kolegami i ta per-
spektywa wydawala sie pod tym wzgledem kuszaca. — O ktorej
i gdzie?

— U mnie o 6smej — uslyszal od podnoszacego sie z krzesta i kieruja-
cego sie w strone drzwi kolegi.

— Do zobaczenia.
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Kiedy kolega wyszed! przez glowe Rafaela przebiegla mysl ,Moze to
moja szansa? Moze on ma racje? Plany planami, ale moze na t3
chwile to dobre rozwigzanie?”.

Jaki$ czas potem idac miejscowym bulwarem czul sie dobrze. Mijal
spacerujacych ludzi, byt przecudny wieczér. Swiatta zdobionych la-
tarni pieknie komponowaly sie z catoScig otoczenia. Po dwudziesto-
minutowym spacerze dotarl do domu swojego kolegi. Z wolnostoja-
cego niewysokiego budynku stycha¢ bylo glo$ng muzyke. ,Impreza
na calego” — pomyslal Rafael. I nie bylo sie czemu dziwi¢. Bylo juz
dawno po dziewiatej, a impreza miala sie rozpocza¢ o 6smej. Rafael
zawsze byl punktualny w zasadniczych kwestiach, natomiast wie-
dzial, ze spotkanie towarzyskie to luz i czy bedzie na niej od samego
poczatku, czy nie to nie ma znaczenia. Drzwi byly otwarte, wiec
wszedl i zaraz zostal przywitany przez grono znajomych, ktérych do-
brze znal.

— Jak dobrze Cie znowu zobaczy¢! — jako pierwsza odezwala sie do
niego kolezanka, ktéra znal prawie od dwudziestu lat.

— Cze$¢! Ciebie rowniez dobrze widzie. Jak pieknie wygladasz!

— Jestem $wiezo po zakupach w tym nowym centrum handlowym,
ktore otworzyli w zeszlym tygodniu na przedmiesciach — obrocila sie
filuternie, a jej krotka spodniczka wykonala obroét razem z jej wlasci-
cielka.

— Chodz dalej. Czego sie napijesz?

— Poprosze piwo.

— No fajnie, ze jeste$ — uslyszal za plecami glos dobrego kolegi i od-
wrocil sie.

— Jak robisz impreze to zawsze na calego. Tu jest chyba ze czterdzie-
Sci osob!

— Chyba wiecej. Jak sie bawi¢ to sie bawi¢ — odpowiedzial kolega
i ruszyl tanecznym krokiem dotrzymaé towarzystwa bawigcym sie
w salonie go$ciom.

Saczac piwo Rafael stal pod Sciang i przygladatl sie bawiacej grupie
mlodych ludzi. ,Tak sie bawiag mlodzi gniewni” — pomys$lal. Wielu
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z nich znal. Niektorzy z nich dorobili sie pomimo swojego mlodego
wieku juz bardzo wiele. Mieli swoje firmy, pracowali jako dyrektorzy
w duzych korporacjach, bylo wéréd nich kilku lekarzy i artysta pla-
styk. Obserwujac ich na przestrzeni lat widzial jak zmienialo sie ich
zycie. Kazdy podaza wybrana przez siebie droga.

— Rafael! Chodz do nas! — uslyszal nagle glos swojego kolegi kiwaja-
cego w jego strone reka.

Kolega stal z mlodym, dobrze zbudowanym czlowiekiem. Juz z dale-
ka wida¢ bylo zloty, drogi zegarek na reku nieznajomego, ktory da-
wal wyrazny znak, ze jego wlasciciel raczej lubuje sie w blyskotkach.

— To jest m6j nowy znajomy, o ktérym ci wspominalem — rzucil go-
spodarz i jakby uwazal sprawe za zakonczona odszed! po kolejnego
drinka zostawiajac Rafaela sam na sam z rekinem finansjery.

— Szukam menadzera, do nowej fabryki, ktorg wlasnie otworzyliSmy
w tym mieScie — zadziwiajacy byl ton i bezposrednie przejscie do za-
sadniczego tematu rozmowy, oraz to, ze w chwili wypowiadanych
stéw nieznajomy wyciagnal reke na powitanie.

— Jest pan bardzo szybki, ale to chyba dobrze, bo w biznesie dzisiaj
takim trzeba by¢ — powiedzial Rafael witajac sie z nowopoznanym
czlowiekiem. — Jestem Rafael.

— Karol. Tak to prawda. Nie lubie owija¢ w bawelne, a poza tym za-
sadniczg czeScig naszego dzisiejszego spotkania tutaj jest zabawa! —
rzucit dumnie, wyczuwajac w glosie rozmoéwcey podziw dla wlasnej
blyskotliwosci. — A wiec do rzeczy. Moja firma jak ci wiadomo zaj-
muje sie produkcja i dystrybucja meskich kosmetykéw. DwadzieScia
dwa zaklady produkcyjne na calym $wiecie, czterdzieSci tysiecy za-
trudnionych pracownikow. Naszego gospodarza poznalem rok temu
na Hawajach, podczas letnich wakacji. Od tej pory spotykamy sie
czesto i mam do niego zaufanie. Mowil mi o tym, ze aktualnie szu-
kasz zajecia i ze jeste§ doskonalym organizatorem i przywodca. Wi-
dzisz szukam kogo$ takiego, bo o ile produkcja jest w mojej firmie
doskonale dopracowana, o tyle dzial handlowy wymaga przeorgani-
zowania. Slyszalem, ze jestes$ solidny, uczciwy i masz kwalifikacje, bo
zajmowale$ sie handlem i prowadzile$ dzial sprzedazy u naszego naj-
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wiekszego konkurenta. Wiec nie mam potrzeby dalej traci¢ czasu na
zbedna rozmowe. Moja propozycja jest taka. DwadzieScia tysiecy
miesiecznie, nowy samochod $redniej klasy, nielimitowany telefon.
Dyspozycyjno$¢ dwadzie$cia cztery godziny na dobe. Podlegasz mnie
i mojemu zastepcy. Kazda wieksza zmian wymaga naszej akceptacji.
To z grubsza tyle. Co ty na to?

Rafael stal jak wryty. Jeszcze niedawne problemy finansowe prysne-
ly jak banka mydlana.

— Mo6wisz powaznie?
— A czy wygladam na niepowaznego? Przemysl to. To moja wizytow-
ka. Czekam na odpowiedz do czwartku.

W tym momencie w drzwiach stanela grupa mlodych ludzi, w kto-
rych Rafael rozpoznal wszystkich cztlonkow ich starej paczki. Od tej
pory czas poplynal inaczej. Alkohol poplynal jak dawniej i tylko cza-
sem w glowie Rafaela pojawiala sie mysl o tym, co zrobi¢, czy moze
juz teraz da¢ odpowiedz, ze sie zgadza na propozycje. Ale alkohol
plynat za szybko...

Zesp6t dnia drugiego dla wielu ludzi jawi sie jako dzien sadu osta-
tecznego. Nie inaczej bylo w przypadku Rafaela. Wracal nad ranem
do domu ledwo trzymajac swoja glowe na karku. Zabawa byta jak
zwykle doskonala, ale rowniez skutki byly takie same jak zawsze.

Wieczorem siedzac w swoim fotelu dochodzil do siebie. Spojrzal na
czysta kartke, na ktorej u gory widnial napis ,Praca zawodowa”. ,Jak
to jest — myslal — jeszcze dobrze nie zaczalem planowac, a tutaj juz
taka propozycja”. Nagle co$ go tknelo. Przypomnial sobie o wlasnych
stowach wypowiadanych w myslach i czesto na glos. Te slowa
brzmialy ,wlasna firma”...

**X

— Cze$c¢ Karol, tu Rafael.
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— Cze$¢ co tam u ciebie? — w glosie slycha¢ bylo zniecierpliwienie,
a tre$¢ wskazywala raczej na szacunek do rozmoéwcy, niz na ochote
rOZmMOowy.

— Wiaéciwie to coraz lepiej. Dzwonie do ciebie, zeby powiedziec¢, ze
bardzo ci dziekuje za propozycje pracy, ale nie skorzystam.

- No c6z, skoro tak jest twoja decyzja to ja musze uszanowac¢. W ta-
kim razie zycze ci wszystkiego dobrego.

- Powodzenia — powiedzial Rafael i rozlaczyt sie.

Odlozyt telefon i jeszcze raz spojrzat na swoje zapiski. Trzy dni uply-
nely od imprezy i glowa pracowala juz catkiem normalnie. Przez te
trzy dni watpliwosci, z jakimi zmagal sie byly tak ogromne, ze cala
sprawa zwigzana z kacem po imprezie byla drobnostka. Trzy dni
analizy doprowadzily go do punktu wyjscia, cho¢ teraz juz przynaj-
mniej wiedzial na pewno, ze nie podejmie pracy u nikogo. Niezalez-
nie od tego, co sie wydarzy wiedzial, ze zalozy wlasng firme.

Po zrobieniu sobie kolejnego kubka kawy usiadl do analizy, ktéra
miala na celu podjecie ostatecznej decyzji. Wertujac wlasne zapiski
zaczal robi¢ podsumowanie. Wiedzial, ze nalezy uwzgledni¢ takie
czynniki jak: wlasne hobby, bo to na nim trzeba oprze¢ to, co sie be-
dzie w zyciu robilo, zdolno$ci, ktore sie posiada, umiejetnosci, jakich
nabywamy w trakcie zycia mozna i trzeba wykorzysta¢ podejmujac
okreslony kierunek dzialania. A wszystko to musi by¢ poparte we-
wnetrznym pragnieniem i glosem serca. Jednak pomimo usilnych
staran ten dzien nie przyniost odpowiedzi.

Nastepnego dnia wchodzac do sklepu na rogu ulicy, zauwazyl nieco-
dzienna sytuacje. Obok kas pochylajac sie nad swoja coéreczka, stala
kobieta uspokajajac placzaca pocieche.

— Nie placz coreczko, nie moge teraz kupic¢ ci tej zabawki.
— Mamo, ale ja ja pragne miec!
— Nie mamy teraz pienigzkow. Nie mozemy kupi¢ tej zabawki.

Wychodzac ze sklepu mama prowadzila za raczke swoja coreczke,
z oczu, ktorej laly sie wielkie jak grochy 1zy.
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Obserwujac ta sytuacje Rafael mocno identyfikowal sie ze stanem
dziecka. Pomys$lal ,Dlaczego ludzie nie moga mie¢ tego, czego pra-
gna?”. Po zrobieniu skromnych zakupow szedt ulicg i analizowat to,
co wczesniej zobaczyl i nagle doznat ol$nienia. Juz wiedzial, jaka fir-
me powinien zalozy¢, a uSmiech rozpromienit calg jego twarz. ,, Do-
wiem sie jak realizowa¢ marzenia, jak zamieniac je w rzeczywisto$e,
a pozniej naucze tego innych ludzi”. I nastala jasnosc¢...

KHk*x

Podjecie jakiegokolwiek dzialania majacego na celu zmiane wlasnego
zycia zawsze jest okupione bolem. Bol ten wynika z faktu, ze do
zmiany trzeba umie¢ sie przystosowac, a to trwa czasem bardzo dlu-
go. Dwa lata, ktére wlasnie uplywaly od momentu podjecia przez Ra-
faela decyzji o profilu dzialalnosci jego firmy dostarczyly tylu lekcji,
ze niektérzy nie przezywaja tyle przez cale swoje zycie. Nauka, do-
Swiadczenia, ktérych mial okazje by¢ $wiadkiem i glbwnym autorem
odcisnely olbrzymie pietno na jego zyciu. Pietno, ktore mial nadzieje
zaprowadzi go na szczyt osiggnie¢. Temat dotyczacy osiggania celow
i spelniania marzen zglebit tak dokladnie, ze czasem mial wrazenie,
jakby nic nie bylo w stanie juz go zaskoczy¢. Wszystko, czego sie
uczyl, sprawdzal w praktyce, tak zeby mie¢ pewnos$¢, co naprawde
dziala, a co nie. Od po6l roku dzialajaca firma nie przynosila specjal-
nych dochodéw. Sprzedaz materialéw dotyczacych samodoskonale-
nia czlowieka, byla zajeciem, ktore go pasjonowalo, bo nie tylko po-
magal innym, ale rowniez zglebial tematy szczegoélnie go interesuja-
ce. Wiedzial jednak, ze to poczatek drogi, dlatego nie martwil sie
specjalnie tym, ze jego firma jeszcze nie rozwinela skrzydel. Mial
plan, posiadal wizje i wiedzial, ze w koncu nastapi ten moment,
w ktorym bedzie sie czul speliony, szczeSliwy i mial rowniez nie-
zlomng wiare w stosunku do tego, co w zyciu osiggnie. W trakcie po-
dejmowanych dzialan kierowat sie szczegolnie tym, co uslyszal od ze-
glarza, ktérego kiedy$ spotkal nad brzegiem rzeki. Teraz dopiero
zdawal sobie sprawe, jak byly istotne slowa starszego pana. Nie mog}t
czasem sie nadziwi¢ jak wiele racji mial ten czlowiek. Jednak ciggle
wiedzial, a moze po prostu przeczuwal, ze sta¢ go na co$ wiecej. Czul,
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ze jest stworzony do czego$ wiekszego, problem polegal jednak na
tym, ze jeszcze nie wiedzial, co to ma by¢.

Po schodach $rednio na pierwszy rzut oka zagospodarowanej kamie-
nicy wchodzil starszy czlowiek. Po wejSciu na pierwsze pietro stangl
przed drewnianymi drzwiami, na ktorych przeczytal szyld , Fabryka
marzen”. ,Na fabryke to to nie wyglada”- przemknela mu mysl, kiedy
czytal ksztaltnie ulozone w zgrabne logo litery. Zapukal, i nacisnal
klamke wchodzac do $érodka. Po wejSciu ujrzal nowocze$nie urzadzo-
ne wnetrze, w ktérym dominowaly ksigzki poukladane na regatach.
Wszystko tadnie opisane, i zagospodarowane tworzylo przyjazng at-
mosfere.

— Dzien dobry. W czym moge panu pomoc? — uslyszal przyjazny
glos.

W drzwiach sasiedniego pomieszczenia ujrzal mlodego czlowieka
szeroko $miejacego sie i rado$nie na niego patrzacego.

— Dzien dobry. Poszukuje najnowszego, uaktualnionego wydania
ostatniego dziela Emersona. Slyszalem, ze moge go tutaj dostac.

— Tak to prawda. Cho¢ to troche dziwne. Tak naprawde, to dostawa
pozycji, o ktéorej pan moéwi byla dzisiaj rano. Gdzie uslyszal pan
o tym, ze mozna go u mnie dostac?

— Nie pamietam, kto mi to méwil, pamie¢ juz nie ta... — odparl star-
szy pan drapiac sie po lysiejacej glowie.

— Prosze oto ta ksigzka — mlody czlowiek podal starszemu panu po-
zycje nie czekajac, az staruszek przypomni sobie, od kogo dowiedzial
sie, ze moze tutaj przyjsc i ja kupic.

Po wymianie uprzejmoSci i nieukrywanej rados$ci kupujacego, ze
zdobyl nareszcie to, czego tak dlugo szukal transakcja zostala doko-

nana. Wyjmujac z portfela pienigdze, zeby uregulowaé¢ naleznosé
wniebowziety klient zapytal.

— Czy pan tylko sprzedaje ksigzki?
— Nie tylko. Mam tutaj r6zne programy, materialy, kursy, dzieki kt6-
rym ludzie mogg realizowa¢ swoje marzenia. Warunkiem jednak jest
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to, ze trzeba nad tym popracowa¢ samemu, bo wszystko to, co posia-
dam to tylko wskazowki, drogowskazy.

— To ciekawe, ze kto§ w tak mlodym wieku zajmuje sie takimi spra-
wami. Mlodzi ludzie dzisiaj my$la najczeSciej o tym, jak zarobi¢ pie-
nigdze i dobrze sie ustawic.

— Nie naleze do wyjatkow, jednak mozna realizowa¢ swoje plany
przy okazji pomagajac innym je realizowac. To takie polgczenie przy-
jemnego z pozytecznym.

— To prawda. Wiec wskazujesz ludziom droge jak spelnia¢ marzenia?
— Staram sie, a wla$ciwie udostepniam tylko juz istniejaca wiedze.

— I pewnie chcialbys, zeby twoj interes kwitl i rozwijal sie?

— Kazdy, kto zaklada firme ma zapewne takie plany.

— No tak. A zastanawiatle$ sie, co jest najbardziej ludziom potrzebne?
Czego pragnie kazdy czlowiek bez wyjatku?

— Kazdy bez wyjatku pragnie by¢ w zyciu szczesliwy — odpowiedzial
bez zastanowienia Rafael.

— No to widze, ze znasz sekret tego jak zaspokoi¢ ludzkie pragnienia.
Czas juz na mnie.

Starszy pan odwrdcil sie 1 kiedy byl juz przy drzwiach wyjSciowych
odwrdcit sie i powiedzial.

— Ale czym jest szcze$cie? Do widzenia mtody czlowieku.

Po wyjéciu klienta Rafael stal przez chwile jakby go zamurowalo.
,Marzenia, marzeniami — mys$lal — ale tak naprawde czym jest szcze-
Scie i czy jest jaka$ regula bedaca odpowiedzia na pytanie jak kazdy
moze by¢ w zyciu szcze$liwy?”. Po chwili usiadl przy swoim kompu-
terze, wlaczyl maszyne, uruchomit arkusz tekstowy i napisal u gory
duzymi literami ,,Czym jest szczeScie?”. Czas plynal, w powietrzu sly-
cha¢ bylo brzeczenie niestrudzonej muchy, a przy komputerze sie-
dzial czlowiek stukajac zrecznie w klawiature...

KHk¥x
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Huk maszyn w niewielkiej hali byl troche denerwujacy, kiedy Rafael
odbierajac telefon nie mogl ustyszet i zrozumieé, z kim rozmawia.

— Prosze chwilke zaczekaé¢, musze wyjs$¢ na zewnatrz.

Po wyjsciu z zakladu na ladnie zagospodarowany dziedziniec, wylo-
zony dopiero niedawno kostka przytozyt do swojego ucha telefon.

— Przepraszam, bylem w hali produkcyjnej. Teraz juz moge rozma-
wiaé, z kim mam przyjemnos$¢?

— Dzien dobry. Tu Kotter, dzwonie do pana w sprawie wykladu
w przyszlym tygodniu.

— Witam, w czym moge pomdc? Mam nadzieje, ze nic sie nie zmieni-
to w stosunku do naszych ustalen.

— Wlasciwie to sie zmienito. PrzewidywaliSmy, ze liczba uczestnikoéw
wykladu nie przekroczy stu. Tymczasem okazalo sie, ze zglosilo sie...
trzysta dwanascie os6b. A mamy jeszcze prawie tydzien, wiec moze
sie okazaé, ze chetnych bedzie jeszcze wiece;.

Przez plecy Rafaela przebiegly mréwki. Nigdy jeszcze nie mowil do
tylu os6b naraz. Sto to i tak duzo, ale ponad trzysta...

— Wiec co pan proponuje?

— Tak wlasciwie, to wszystko juz zalatwilem. Wyklady poprowadzi
pan w innej sali. O wiele wiekszej, a w zwigzku z wieksza ilo$ci 0so6b,
bedzie pan musial przygotowacé wieksza liczbe materialow. Resztg sie
zajme, a pozostale warunki pozostaja bez zmian.

— Materialy to nie problem. Przygotuje ponad czterysta egzemplarzy
i dostarcze je panu do konca tego tygodnia.

— A wiec do zobaczenia. Kiedy sie spotkamy omoéwimy szczegoélowo
caly plan.

— Dziekuje za informacje.
— Do widzenia.
— Do widzenia.

,» Boze ponad trzysta osob. Jeszcze nigdy nie moéwilem do takiej iloSci
ludzi!” — my$lal Rafael.
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”Kiedy sie czego$ boisz, zmierz sie z tym, a strach zniknie. Pokonanie
wlasnych obaw, to najtrudniejsze zadanie kazdego czlowieka” —
w uszach dzwieczala mu tre$¢ jego wlasnych wyktadow.

— Panie prezesie! — drzwi zakladu otworzyly sie ukazujac postac¢ kie-
rownika produkcji. — Zrealizujemy nasz plan na ten tydzien! Juz
wiem jak to zrobi¢. Zredukujemy koszty, zwiekszajac jednocze$nie
naklad. Trzy dni my$lalem jak to zrobi¢ i w koncu wymyslitem.
Chcialbym jednak, zeby to pan zdecydowal, o tym czy mozemy tak
zrobic.

— Przyjacielu, ciesze sie, zZe sobie z tym poradzile$. Gratulacje! Jed-
nak, jesli juz zaplanowale$ calo$¢ tego, co chcesz uczyni¢, dzialaj. Ja
sie pod tym podpisuje.

— Panie prezesie, ale jesli sie nie uda?

— Jesli bedziesz wierzyl, ze sie uda to sie uda. Jeéli nie jeste$ pewien
do konca tego, co chcesz zrobi¢, to przemysl to wszystko jeszcze raz.
Nie sadze, bym umial ci pomoéc w kwestii technicznej. Sam dasz so-
bie rade najlepiej. I nie boj sie porazki, przeciez Swiat sie nie zawali,
jesli nie wszystko pojdzie po twojej mysli. A poza tym, czasem musi-
my podja¢ ryzyko.

— Dobrze. Wiec dzialam.

— Dzialaj. Wierze w ciebie.

Kierownik oddalil sie, a Rafael skierowal swoje kroki w kierunku
biura. Firma dzialala pelng para. Produkcja uruchomiona trzy mie-
sigce temu byla strzalem w dziesigtke. Zamowienia na materialy ply-
nely z calego kraju. Opracowany niedawno program odnosil na ryn-
ku sukces.

» Ponad trzysta oséb...” — my$li Rafaela wrocily do wykladu. Odkad
opracowal uniwersalny system wskazujacy droge do szczeScia wiele
razy juz zapraszano go na prelekcje i wyklady. Ale jeszcze nigdy nie
byto na nich tylu oséb. Kolejne zadanie do zrealizowania. Kolejne
wyzwanie. USmiechnal sie do siebie. Troche sie bal, ale ten stan po-
zwalal mu na pelng koncentracje. Tak dzialal cale zycie. Musisz mie¢
wyzwania, ktore troche z pozoru cie przerastaja, bo tylko wtedy mo-
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zesz 0siggnac pelna satysfakcje i spelienie. Tylko wtedy mozesz roz-
wing¢ skrzydla, tak naprawde i leciet...

*x*

Rada nadzorcza w preznie dzialajacej firmie moze by¢ bardzo pozy-
teczna, jesli tylko ludzie, ktérzy w niej zasiadajg wiedza jak sie rozwi-
ja firma, i w ktorym kierunku ma podazac.

Siedzac w fotelu prezesa zarzadu Rafael obserwowal czlonkow rady
nadzorczej. Jak to dobrze moc powiedziec, ze nikt nie zasiada w niej
przypadkowo. Kazdy zna swoje miejsce i wie, co tu robi.

To nieformalne spotkanie mialo na celu oméwienie projektu o enig-
matycznej nazwie ,Magnolia”. Projekt ten mial ustawi¢ firme, na cal-
kiem nowych torach, rewolucjonizujac calg branze, w ktorej dzialala.
Zegar wskazywal na godzine 10.45, wiec zostalo jeszcze pietnascie
minut do rozpoczecia spotkania, ktére mialo by¢ w zasadzie burza
mozgow. Rafael zawsze to tak organizowal. Zanim wprowadzil jakis
projekt w zycie na spotkaniach nieformalnych omawial szczegbélowo
zagadnienie, tak, by kazdy mogl co§ wnie$¢, do projektu, lub wypo-
wiedzie¢ sie w okreSlonej jego kwestii. Spotkania formalne, byly juz
rzeczywiscie czysta formalnoscig, na ktérych jednomyslnie podpisy-
wano potrzebne dokumenty i rozchodzono sie do swoich zajec.

— Jeszcze pietnascie minut i zaczynamy — powiedzial prezes wstajac
z fotela i pochodzac do skromnego bufetu nalal sobie filizanke aro-
matycznej i pachnacej kawy.

— Nie ma jak pyszna kawa, przed waznym spotkaniem — dyrektor-
skim glosem zaznaczyt swoja obecnos$¢ dlugoletni wspoétpracownik
szefa. — Tez sie poczestuje.

— Smialo. Ta kawa jest naprawde wyémienita.

— Mam wrazenie, ze to spotkanie nie potrwa dlugo, a przynajmniej
nie tak jak ostatnim razem. Projekt jest jasny i czytelny, a poza tym
wiekszo$¢ z nas i tak doskonale wie, o co w nim chodzi.
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— Tez mam takie wrazenie — odpowiedzial Rafael. — Ale nie powie-
dzialem, ci jeszcze o jednej sprawie. Chce dokona¢ pewnych zmian
i te zmiany beda glownie zwigzane z twoja osoba.

— Mozna jas$niej, jasnie panie? — zaSmial sie dyrektor.

— Jak wiesz firma $wietnie prosperuje. Rozwijamy sie i caly moj plan
jest w zasadzie zrealizowany. Moje marzenie sie spelhito. Rozkreci-
lem i doprowadzilem firme do takiego momentu, ze dalej bylbym tyl-
ko przeszkoda na drodze jej rozwoju.

— Co ty wygadujesz? — odpowiedzial troche poirytowany slowami
Rafaela wspoélpracownik.

— Nie denerwuj sie przyjacielu. Wszystko to, co méwie jest dobrze
przemyslane.

— Nie watpie. Zawsze wszystko dopracowujesz w szczegolach, ale
badz uprzejmy uchyli¢ rabka tajemnicy.

— Rezygnuje z funkcji prezesa i chce, zeby$ to wlasnie ty objal ta
funkcje.

— Chyba zartujesz !? — prawie wykrzyknal rozmoéweca.

— Nie zartuje. Pomysl. Tworea ,Magnolii” i poprzedniego naszego
projektu jeste$ wlasciwie ty. Swiat sie zmienia. Siedzisz na biezaco
w tym, co sie dzieje na rynku, a ja w zasadzie ograniczam sie do mo-
wienia tak, lub nie. I nie chce dopusci¢ do sytuacji, kiedy powiem
snie” tylko, dlatego, ze nie zrozumiem do konca sytuacji. Nie oznacza
to, ze wycofam sie calkowicie. Bede tak zwanym cialem doradczym.
Ty i tak doskonale wiesz, w ktoéra strone powinna podazaé nasza fir-
ma.

— Zaskoczyle§ mnie calkowicie i nie wiem, co mam w tej sytuacji po-
wiedziec.

— Zgbdz sie, a reszta na pewno poprze twoja kandydature. Jestem
tego pewien.

— A ty przepraszam, co bedziesz dalej robil?

— Mam tyle planow, ze nie wiem, czy mi zycia wystarczy, zeby je zre-
alizowac. Zreszta mysSle, ze w kolejne moje przedsiewziecia i tak cie
wtajemnicze. Doskonale nam sie wspoélpracuje, wiec mozna to jesz-
cze wykorzysta¢ w przyszlosci.
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— Zawsze mnie zaskakiwale$, ale teraz to juz jest szczyt.

— Zycie to ciagle zmiany, zreszta tobie nie musze juz o tym przypomi-
nac.

— Powiedz jeszcze prosze, czy miale$ zamiar powiedzie¢ mi o tym
wczesniej, zanim postawisz mnie przed faktem dokonanym?

— Nie stawiam cie przed faktem dokonanym. Zawsze masz prawo
wyboru. To tylko propozycja. Bedziemy pomalu zaczynali, wiec po-
wiedz mi skoro juz wiesz o tym, co mam zamiar zrobi¢, czy sie zga-
dzasz?

— Zgadzam sie i dziekuje ci.

— Nie ma, za co. To sobie podziekuj. Zashizyle$§ na to stanowisko jak
nikt inny. Przez lata udowodnile$ swoja lojalno$¢ wobec ludzi i fir-
my. Zatem wracajmy na miejsca.

Odlozyli filizanki po kawie i usiedli przy stole narad. Zamknieto
drzwi. Wszyscy byli juz na swoich miejscach. Rafael wstal i wiedzac,
ze 7 tego miejsca mowi po raz ostatni rozpoczal.

— Moi drodzy...
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Rozdzial I11

Kocha¢ sercem mozna tylko kogos, kto moze zastgpi¢ nasze serce.

Nocne niebo usiane gwiazdami zawsze wywolywalo u Rafaela poczu-
cie swobody i wolnos$ci. Mogl sie wpatrywaé w ten obrazek bez kon-
ca. Czlowiek z tesknota spoglada w niebo. Czasem nawet o tym nie
mys$li. Za czym wiec tesknimy przygladajac sie wesolo blyszczacym
gwiazdom? Za naszym dziedzictwem? Za domem? Czego szukamy na
rozgwiezdzonym niebie? Sensacji? Zbawienia? A moze zmartwych-
wstania?

Ognisko promieniowalo takim cieplem, ze musieli sie troche od nie-
go odsunaé, zeby unikng¢ poparzen. Skonczony wilasnie wieczorny
posilek zostawil po sobie mile uczucie rozleniwienia. Dzieci siedzialty
i patrzyly w blask ogniska. Ubrana w zielono — szary dres kobieta pa-
trzyla na morskie fale ledwo dostrzegalne w blasku gwiazd, mezczy-
zna patrzyl w niebo.

— To zabawne kochanie, kazdy z nas patrzy na co$ innego. Dzieci na
ognisko, ty na morze, a ja obserwuje gwiazdy. Czy to nie wspaniale?
Trzy najpiekniejsze widoki na ziemi. Woda, ogien i przestrzen.
I wszystko to w jednym miejscu.

— Tak to rzeczywiscie niesamowite. Tu czuje sie wolna.

— To ciekawe, powiedz mi, czym dla ciebie jest wolnos¢ — rzucit z za-
ciekawieniem Rafael do swojej ukochanej, ktéra w blasku ogniska ja-
$niala jak gwiazda na niebie, ktore bylo przeciez wysoko. A jednak
Rafael mial poczucie, ze niebo jest wlasnie tu...
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— Wolnos¢, to ciekawe stowo, troche mnie zaskoczyle$ tym pytaniem.
Wedlug mnie wolno$¢, to mozliwo$¢ robienia zawsze tego, co dyktuje
Ci serce. Interpretacja moze by¢ ciekawa jesli sprowadzimy wolnos¢
do nieprzywigzywania sie do niczego. Czyli niezaleznos¢. Czyli swo-
boda. Ale sie zakrecilam. Trudno to zdefiniowa¢ tak jednoznacznie.

— Calkiem niezle ci poszlo — zaznaczyl z nieukrywanym szacunkiem
Rafael — a poza tym wydaje mi sie, ze trafila§ w sedno. Jesli zatem
wolno$¢ to podazanie za glosem wlasnego serca, to tak naprawde,
kazdy czlowiek moze by¢ wolny, niezaleznie od tego gdzie sie znajdu-
jeico robi.

— Czy wedlug ciebie my jesteSmy wolni? — zapytala blond-wlosa
pieknos¢.

— Bez watpienia jesteSmy wolni — stanowczo zakonczyl Rafael.

Dzieci w ciszy przystuchiwaly sie tym filozoficznym wywodom i czu-
jac juz chyba zmeczenie po calym dniu jednoglo$nie stwierdzily, ze
na nie juz czas i idg spac.

— Dobranoc. Kolorowych snéw — uslyszaly na pozegnanie i przy
ognisku zostalo dwoje kochajacych sie ludzi.

— Powiedz mi Rafaelu, co tak ostatnio wnikliwie analizujesz? — zapy-
tala, kiedy byli juz sami.

— Wracam wspomnieniami do tego jak bylo kiedy$. Wydaje mi sie, ze
wszystko, co sie do tej pory wydarzylo ma jakie$ znaczenie. Szukam
odpowiedzi na pytanie, w ktoéra strone teraz powinno skierowac sie
nasze zycie. Wiem, ze odpowiedz przyjdzie w momencie, kiedy bede
gotOw ja zrozumiec, ale znasz mnie i wiesz, ze myS$lenie o tym, co be-
dzie dalej jest czeScig mojej osobowosci.

— Tak wiem. A myslale$ juz o tym, jak to bylo z nami?

— Takich chwil sie nie zapomina, ale jeszcze nie analizowalem tego
zbyt dokladnie.
— Analityka milo$ci? Czasem mnie zaskakujesz. Gdybym Cie nie zna-

la gotowa byla bym pomysle¢, ze podchodzisz do tego przedmiotowo
— i roze$miali sie oboje.

~ 41~



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

Rafael umial kocha¢ w sposob szczego6lny. Calym sobg. Wszystkim,
co mial.

— Wyrecz mnie prosze i opowiedz o tym, jak to wszystko sie zaczelo —
zaproponowal po chwili namyshu.

— Alez kochanie, to przeciez ty opowiadasz najlepsze na $wiecie bajki
na dobranoc. Nie odbieraj mi przyjemnosci stluchania — u§miechajac
sie zuchowato spojrzala mu prosto w oczy.

— Ty to masz dar przekonywania, a wiec postuchaj bajki na dobra-
noc...

*X*

Przechodzac ulicami zatloczonego miasta szedl mlody czlowiek trzy-
majac w reku jasnoniebieski notatnik. Kiedy doszedl do rynku jego
oczom ukazaly sie setki parasoli rozstawionych wzdluz kamienic,
wraz z elegancko poustawianymi stoliczkami tylko czekajacymi na to
by przechodzacy ludzie zaszczycili je swoja obecnos$cig. Bylo dosy¢
parno, zanosilo sie na burze. Rafael skierowal swoje kroki do ulubio-
nej kawiarni i usiadl na zewnatrz w wygodnym foteliku, ktadac na
stoliku notatnik i prostujac nogi. Rozejrzal sie dookola. ,To dziwne,
ze pod koniec tygodnia jest tu tak malo ludzi” — pomys$lal.

— Dzien dobry. Co podaé? — dzwiecznym glosem zapytal kelner.

— Zielong herbate poprosze.

— Shuze uprzejmie — uslyszal odpowiedz i za chwile na jego stoliku
znalazla sie filizanka goracego napoju.

Rozlozyl notatnik i zaczal pisaé, co chwile oddajac sie rozmys$laniom.
Jego plan byl prosty. Firma, ktéra zalozyl wychodzila na prosta, po
poczatkowym nie najlatwiejszym okresie. Sprawy zaczely sie ukladac
coraz lepiej. Od dluzszego czasu zaczela mu jednak doskwieraé sa-
motno$¢. Czul, ze to jest dobry moment, by zalozy¢ rodzine. Problem
byl jednak dosy¢ powazny. Nie wiedzial, gdzie znajduje sie jego dru-
ga polowa, nie mowiac juz wcale o tym, ze nie dostrzegal na horyzon-
cie swojego zycia zadnej kandydatki. Postanowil, wiec bardzo do-
kladnie zdefiniowa¢ osobe plci przeciwnej, ktorej szukal. Zanim
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usiadl do tego dosy¢ empirycznego planowania, dlugo zastanawial
sie nad podjeciem takiego dzialania. Byl romantykiem, wiec nie bar-
dzo mieScilo mu sie w glowie jak mozna postawi¢ sobie cel w postaci
ukochanej kobiety. ,Gdzie jest miejsce na cala wirtuozerie, ktora
ujawnia sie przy takich sytuacjach?” — my$lal. Ale w zwigzku z tym,
ze od dluzszego czasu nic sie nie dzialo w jego sferze uczuciowej po-
stanowit tak wlasnie zrobi¢. Co prawda mial wiele kolezanek, ale
z zadna ze znanych mu kobiet nie chcial wigzaé sie na powaznie.

Jego mysli poplynely w kierunku tej jednej wymarzonej, wy$nionej.
s~Jaka powinna by¢, co takiego powinna w sobie mie¢, zeby wigza¢ sie
z nia na cale zycie?” — ta analiza zajela mu dwie godziny. Opisal
wszystko. Wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, podej$cie do zycia.
Kiedy juz skonczyt rozsiadl sie dumnie w foteliku, na ktorym siedziat
i tworzyl obraz opisanej wczesniej postaci. Zaczal wyobrazaé sobie
sceny, zdarzenia, sytuacje, ktore mogly mie¢ miejsce w przysztosci.

Dziwnym zbiegiem okoliczno$ci czytal ostatnio o odciskaniu swojej
my$li polaczonej z wyobrazeniem w pramaterii wszech$§wiata. Ta
koncepcja trafiala do niego, bo nic nie $wiadczyto o tym, zeby byla
bledna. Jesli pragniesz realizacji jakiego§ marzenia musisz stworzy¢
obraz tego, co chcesz mie¢. Musisz to zrobi¢ tak mocno, zeby Twoja
wizja odcisnela sie w niewidzialnej dla oczu, a jednak istniejacej
przestrzeni, ktora jest boska energia. JeSli zrobisz to dokladnie
i z odpowiednig sila psychiczna, ujrzysz efekty w postaci materializa-
cji. Cho¢ jest to troche kosmiczne i niezbadane, to jednak Rafael juz
kilkakrotnie przekonywat sie o tym, ze jest to po prostu skuteczne.
I o ile nie mial watpliwosci, co do skutecznosci tej metody, to wie-
dzial, ze niewiadoma tej calej ukladanki jest to, kiedy wydarzy sie to,
na co sie czeka. Mial wewnetrzne przeczucie, ze nie powinno to
w jego przypadku trwac zbyt dlugo, ale bylo to tylko przeczucie.

Kiedy skonczyt juz zaplanowane wcze$niej zadanie, patrzyl jak na
rynku tetni zycie. Dorozki, kwiaty, bibeloty i handlujacy nimi sprze-
dawcy zlewali sie z grupkami turystow, ktorzy spacerowali, ogladali
i podziwiali scenerie wielkomiejskiego centrum. Siedzial tak i patrzyt
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krotka chwile, kiedy przy stoliku obok usiadly trzy dziewczyny. Smie-
jac sie i opowiadajac sobie rozne historyjki zaczely go odrobine draz-
ni¢, z uwagi na dosy¢ glto$ny ton ich opowiastek. Nie prezentowal
swoja postawa typu podrywacza, wiec staral sie nie zwraca¢ na nie
uwagi. Ale niekonczace sie opowiesci sklonily go jednak do tego, by
skierowal na nie wzrok. Dwie brunetki i jedna blondynka siedzialy
i zywo dyskutowaly. Kiedy jednak dluzej im sie przygladal, zaobser-
wowal, ze w zasadzie w rozmowie uczestnicza dwie brunetki. Blon-
dynka siedziala uSmiechajac sie czasem i rzadko zabierala glos. ,,Cal-
kiem ladna, nawet bardzo ladna i troche podobna do dziewczyny
z moich marzen” — pomyslal Rafael. ,Ale przeciez niemozliwe, zeby
sprawy dzialy sie tak szybko” — zakonczyl swoja analize i powrdcit do
obserwacji otoczenia. Dziewczyny siedzialy jeszcze chwile, a nastep-
nie brunetki wstaly od stolika zostawiajac kolezanke z niezaptaco-
nym rachunkiem.

— Nastepnym razem ja stawiam — na pozegnanie rzucila jedna
z dziewczyn i odeszly kontynuujac swoje niesamowite opowieSci.

Rafael spojrzal na samotng juz blondynke, ktéra czujac na sobie
czyj$ wzrok podniosla glowe i uSmiechnela sie do niego delikatnie.
Odwzajemnil uSmiech i cho¢ nie bylo to w jego stylu juz miat co$ po-
wiedzie¢, kiedy podszedt kelner z rachunkiem. Dziewczyna wyjela
z torebki portfel, zaplacila i wstala od stolika. Jej zgrabna sylwetka
bardzo mu sie spodobala, c6z skoro teraz mogl ja tylko obserwowac
jak oddala sie i niknie w thumie przechodniéw.

»1y to potrafisz rozpoczac¢ rozmowe” — zganil sie w duchu Rafael.

W zwigzku z tym, ze mial tego dnia duzo czasu postanowil, wstajac
od stolika skierowa¢ sie w strone pobliskiego parku. Rzadko tam
chodzil, wlasciwie byl tam dwa razy w zyciu. Co$ jednak podpowia-
dalo mu, ze bedzie to dobre rozwigzanie.

Szed! zielong alejka, wokol Spiewaly ptaki, drzewa szumialy nad jego
glowa. Lekki cieply wiatr owiewal mu twarz. Wszystko wskazywalo
na to, ze deszcz, na ktory czekalo cale miasto nie bedzie padal tego
dnia. Idac tak w zadumie dotarl do stawu, w ktérym plywaly $niez-
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nobiale labedzie. Biegajace nad brzegiem stawu dzieci kruszyly chleb
i wrzucaly do wody, obserwujac, jak tabedzie podplywaja i Smiesznie
klapigc dziobem korzystaja z popoludniowej przekaski. Usiadl na
jednej z laweczek, ktore byly usytuowane tuz przy brzegu, otworzyt
swdj notatnik i jeszcze raz analizowal efekt swojej pracy. Zanurzajac
sie we wlasnych mys$lach, na kilka minut stracil rachube czasu i prze-
strzeni. Kiedy wyszed}l z zadumy rozejrzal sie dookola i ku swemu
ogromnemu zdziwieniu na laweczce obok ujrzal ta sama dziewczyne,
ktora pare minut temu obserwowat siedzaca przy stoliku w kawiarni.
Dziwne wydalo mu sie nie tylko to, ze siedziala pare metréw dalej,
ale przede wszystkim fakt, ze patrzyla na niego.

— Dlaczego mi sie przygladasz? — zapytal niezwykle delikatnie Rafa-
el.

— A dlaczego ty przygladales mi sie na rynku? — odpowiedziala row-
nie sympatycznie dziewczyna.

— To dobre pytanie. Lepsze od mojego. Patrzylem, bo wydatas mi sie
dziwnie znajoma, a przeciez nie spotkaliSmy sie do tej pory prawda?
— po wypowiedzeniu tych stow poczul dume, ze tak wybrnal z tej sy-
tuacji.

— Nie przypominam sobie — odrzekla nieznajoma.

— No ale skoro juz sie spotkaliSmy to pozwol, ze sie przedstawie.
Dziewczyne rozbawilo to sformutowanie, bo brzmialo troche staro-
modnie. Jej uSmiech zostal zinterpretowany przez Rafaela, jako do-
bry znak. Podszedl do dziewczyny, a ta podnoszac sie z laweczki
pierwsza wyciagnela reke i powiedziala.

— Jestem Sonia.

— Jestem... — w tym momencie Rafaela jakby zamurowalo. Stal i pa-
trzyl na dziewczyne. W ciggu utamka sekundy przypomnial sobie pe-
wien dzien, kiedy sie obudzil i nie mog} sobie przypomnie¢, co mu sie
$nilo. Pamietal tylko cudowna postac, ze swojego snu. Nie méogl do-
strzec twarzy tej kobiecej postaci, a kiedy sie obudzil w jego glowie
dudnilo jak wybijany na bebnie rytm jedno slowo ,Sonia”. Nie znal
zadnej dziewczyny, ktéra tak wlasnie mialaby na imie, az do tej

pory...



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

K*k*x

Tysiace spadajacych gwiazd i cale piekno wodospadu, ktérego wody
rozbijaja sie o skaly nie jest w stanie odda¢ uczucia, ktoére nazywa sie
mitoScig. Nie mozna go do konca zbada¢ i nie jest do konca pojete.
Moze by¢ tylko przezyte. Kazdy, kto chociaz raz w zyciu kochal na-
prawde, zna to uczucie. B6g tworzac czlowieka nie zapomnial o ni-
czym, bo obdarowal nas mozliwo$cig do§wiadczania mitosci. I tylko
ten jeden element daje mu pelne prawo do tego, by nazywaé go
Stworca.

Rafael szedl szybkim krokiem, ale tak naprawde czul sie jakby lecial.
Trzecie spotkanie z Sonig, na ktére wlasnie zmierzal wypekialo go
taka euforig, ktora definiuje sie w jednym krétkim slowie ,szczeScie”.
Ich ostatnie spotkanie w dwa dni po tym, kiedy poznali sie w parku,
trwalo pare godzin, ale przelecialo jak blyskawica. Doszli do wspol-
nego wniosku, ze jest mnoéstwo tematow, ktore ich razem lgcza.
Pierwszy raz w swoim zyciu spotkal dziewczyne, ktérej mogl powie-
dzie¢ o wszystkim. O swoich marzeniach, planach, o swoim troche
nietypowym sposobie zycia, a ona odwzajemnila sie tym samym,
udowadniajac mu, ze jej losy, postrzeganie Swiata i wszystkiego, co
nas otacza jest na dobra sprawe takie samo.

— Cze$¢ — przywital sie Rafael potrzasajac delikatnie dlonig Sonii.
Znowu to samo uczucie, ktore mozna poréwnaé do dotkniecia w tym
samym momencie obu biegunéw dwunastowoltowej baterii przeszio
przez cialo Rafaela. Kilka razy dotykal na przywitanie i na pozegna-
nie dloni Sonii, i za kazdym razem uczucie bylo takie samo.

— Cze$¢ — odpowiedziala wesolo Sonia — Fajnie cie znoéw widziec.

— Nie musze chyba odpowiadac, ze ja tez sie ciesze. A nawet bardzo
sie ciesze — nie mialo to znaczenia, ze jego pierwsze zdanie zaprze-
czylo drugiemu. Dziewczyna odebrala to jako komplement.

— To, co? Tak jak ustaliliSmy ostatnio? Najpierw do ,Maksimusa”,
a pozniej na dyskoteke?

— No chyba, ze nie masz ochoty...

— Chyba zartujesz!
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»~Maksimus” byl dosy¢ nietypowy. Nie byl to ani pub, ani kawiarnia.
To bylo takie co$§ ,pomiedzy”. Jego atmosfera przyciggala ludzi
w kazdym wieku. Doskonale tam czuli sie mlodzi, mozna bylo w nim
organizowa¢ spotkania biznesowe, czesto mozna bylo spotkaé¢ tam
zakochanych, oraz pary staruszkow delektujacych sie smakiem so-
kow wyciskanych z potudniowych owocow na specjalnie do tego celu
sprowadzanych maszynach z Peru.

— Jeszcze nigdy tutaj nie bylem — stwierdzil ze zdziwieniem Rafael,
kiedy po przybyciu na miejsce usiedli przy okraglym stoliku. — Duzo
slyszalem o tym miejscu, ale jako$ tak sie zlozylo, ze nie mialem oka-
zji, by tu przyjsc.

— Ja czesto tu przychodze. Tutaj jest taka niepowtarzalna atmosfera,
inna niz wszedzie — odpowiedziala Sonia.

— Wiesz Soniu chcialem ci co§ powiedzie¢. Chcialbym, zeby$§ mnie
dobrze zrozumiala. Mam nieodparte wrazenie jakbySmy kiedy$ juz
sie spotkali. Nie moge tylko przypomnie¢ sobie gdzie.

— Nie dziwig mnie twoje slowa, bo ja mam podobne odczucie, ale
rOwniez nie przypominam sobie by co$ takiego mialo weze$niej miej-
sce.

— Czy w takim razie nie sadzisz, ze to odczucie moze wskazywac co$
innego?

— Co masz na mysli?

— Przebywanie w twoim towarzystwie wywoluje u mnie taka rados¢
i ekscytacje. Czuje sie z toba calkiem inaczej niz w towarzystwie tych,
ktorych dotad znalem. Nie umiem tego do konca opisaé, ale wiem, ze
jest mi z tym dobrze. Nie chce niczego sugerowac, zeby$ nie pomy-
Slala sobie o mnie czegos zlego.

Dziewczyna patrzyla na niego swoimi brazowymi oczami. Zaskaki-
wala ja bezposrednio$¢, z jaka sie do niej zwracal. Intuicyjnie wyczu-
wala, ze jego slowa nie zawieraja podtekstu erotycznego, ktory ema-
nuje od wiekszo$ci mezczyzn wypowiadajacych takie stowa. Mowil to
z taka prostotg i tak naturalnie, ze nie bylo watpliwosci, co do jego
intencji. Teoretycznie trzecie, a wlasciwie drugie spotkanie, ktore
mozna by bylo nazwaé randka, nie owocuje az takimi wyznaniami,
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ktore wigza sie tak mocno ze sfera wewnetrzng mezczyzny. Samo tyl-
ko uzyte przez Rafaela stlowo ,dobrze” upewnilo ja w tym, ze jego ce-
lem nie jest zaliczenie upojnej nocy, ale co$ wiecej. A na dodatek
wszystko to, co powiedzial jej towarzysz oddawalo dokladnie to, co
sama czula. Byla jednak skromna i troche nie$miala, dlatego doszla
do wniosku, ze zbyt glebokie opowiadanie o tym, co sama czuje bylo-
by odrobine niestosowne.

— Ja tez bardzo dobrze czuje sie w twoim towarzystwie — powiedziala
tylko, po czym rozmowa zeszla na inne tematy.

Kiedy fascynacja pomiedzy kobieta, a mezczyzng jest ogromna, czas
przestaje istnie¢ i kazda z chwil spedzonych razem jest zbyt krétka,
by wystarczala do dos$wiadczenia kazdego uczucia, ktére w danej
chwili przychodzi. W takim wlasnie klimacie spedzili kolejne kilka
godzin. Delikatna ilo§¢ alkoholu, ktora sie delektowali wprowadzila
ich jeszcze dodatkowo w ,bezczasowos$¢” sytuacji. Zegar wskazywal
juz pare minut po dziesiatej i kiedy Rafael dostrzegt ten fakt zapro-
ponowal.

— To co zmieniamy miejsce? Sprawdzmy jak razem bedziemy sie ba-
wic!

Sonia ochoczo wyrazila zgode i po pietnastu minutach schodzili
w dot po kamiennych schodach wchodzac na parkiet dyskoteki utrzy-
manej w konwencji lagodnej muzyki rozrywkowe;.

Kilka kolejnych godzin spedzonych na wspo6lnym tanicu Rafael i So-
nia zaliczyli do najlepszej zabawy w swoim zyciu. Nic specjalnego na
to nie wskazywalo, ale oboje czuli to samo. Obserwujac sie nawzajem
dostrzegali w sobie piekno i rado$¢, polaczona z ekscytacja. Rafael
byl dobrze zbudowany, jego ruchy byly plynne i moglo sie podobad,
jak poruszal sie w takt muzyki. Ale to, co prezentowala sobga Sonia
byto po prostu boskie. Jesli kto§ widzial kiedy$ poruszajacego sie
w naturalnym Srodowisku tygrysa, bedzie wiedzial jak wygladal jej
taniec. Wszystko bylo tak dopasowane i naturalne, ze nie sposob
bylo nie zwr6ci¢ uwagi na ubrana na bialo dziewczyne w $rodku sali,
poruszajaca sie tak jakby sie urodzila w tancu. Rafaela nawet troche
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draznilo to, ze kilku facetéw gapilo sie na jego partnerke juz od dtuz-
szego czasu, a kilku nawet probowalo zaprosi¢ ja do wspoélnej zaba-
wy, ale Sonia z wrodzonym sobie wdziekiem grzecznie i jasno dala
im do zrozumienia, ze nie jest zainteresowana ich towarzystwem.
Z biegiem czasu, jak podczas kazdej zabawy tempo spada, a w glo$ni-
kach daje sie uslysze¢ coraz spokojniejsze rytmy. Tak bylo i w tym
przypadku. Dwoje zafascynowanych soba ludzi na przemian rozma-
wialo, tafczylo ze sobg i Smialo sie doskonale sie bawigc.

I w koncu przyszedl moment, ktéry na zawsze juz pozostal w ich pa-
mieci. Rezyser, ktory krecilby film o milo$ci nie potrzebowalby mo-
wi¢ nic aktorom, ktérzy zagraliby role tak jak Sonia i Rafael. Wszyst-
ko, co sie wydarzylo bylto takie naturalne i spontaniczne, ze nie spo-
sob bylo nawet wcze$niej tego zaplanowac. Takich sytuacji nie moz-
na zaplanowac.

Kiedy po raz kolejny zmienila sie muzyka i w glo$nikach poplyneta
najnowsza piosenka Wilkow ,Na zawsze i na wieczno$¢” cala sala
przyjela ja z okrzykiem rado$ci. Parkiet zapelil sie ludzmi, ale nic
nie wskazywalo na to, ze tylko jedna para przetanczy ja jako wolny
kawalek. Kiedy wszyscy zaczeli sie rusza¢ w rytm muzyki, Rafael sta-
nal. Stal i patrzyl na Sonie, ktéra wezuwala sie wlasnie do wykonania
swym cialem kolejnego arcydziela. Kiedy spostrzegla wzrok Rafaela
roOwniez sie zatrzymala. Patrzyli sobie gleboko w oczy. Kilka sekund,
ktore trwaly bardzo dlugo wyreczyly go z pytania ,Czy mozna
prosi¢?”, lub czego$ w tym stylu. Podchodzac do niej objat ja czule,
aona polozyla swoja glowe na jego ramieniu. Kolysali sie tak nie
zwracajac uwagi na to, czy kto$ jeszcze oprocz nich przyjal taka inter-
pretacje odtanczenia tego utworu. Nie ma takich stow, ktére moglyby
odda¢ nastroéj tej chwili, a przede wszystkim tego, co sie w nich dzia-
lo.

— Wiesz — szepnal do ucha Soni Rafael — chcialbym ci co$ powie-
dziec.

Sonia podniosta glowe z ramienia partnera i kiedy ich spojrzenia po-
laczyly sie ze soba uslyszala co$, czego sie nie spodziewala.
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— Zawsze bede cie kochal. Zapamietaj zawsze.

Czlowiek czasem traci grunt pod nogami, czasem uginaja sie nogi,
czasem zapiera mu oddech w piersiach i nie moze nabra¢ powietrza.
Powodem takich reakcji moze by¢ strach, albo rados¢, ktora jest
szczeSciem. Kiedy rado$¢ laczy sie ze szczeSciem w milo$ci nie istnie-
je nic poza chwilg. Chwilg takiej euforii, ktéra mozna poréwnac tylko
do wybuchu miliarda gwiazd. A wszystko dzieje sie w jednej chwili.

Wypowiedzenie przez Rafaela tych stow, nie bylo zwykla manifesta-
cja milosci. Bylo deklaracja, ze ,,...na zawsze i na wiecznos$c...”. I kie-
dy ich usta spotkaly sie w delikatnym i przepelionym wszystkim, co
istnieje pocatlunku czas stanat w miejscu. Po prostu sie zatrzymal
i czekal, az dwoje ludzi polaczonych ze soba wréci na Ziemie. Dlugo
nie wracali, a czas stal w miejscu... Kiedy wskazowki zegara ruszyly
znowu do przodu, po chwili zastoju, a usta Soni i Rafaela oderwaly
sie od siebie, jej stowa trafialy wprost do jego serca.

— To na ciebie czekalam. Fajnie, ze juz jesteS. Jak wiele drog musimy
przej$c, by znalezé kogo$ kto wciaz czeka na nas gdziesS. I powiem ci
wiecej, warto bylo na ciebie czekac...

Kiedy sie znowu do siebie mocno przytulili, pieczetujac w ten sposéb
wlasne wyznania, stali tak, az w koncu stali sie jedno$cia. On i Ona...

K*k*x

Kolejne tygodnie, ktére byly czeScia ich zycia nie zdarzaja sie na ja-
wie. Zdarzaja sie tylko w snach...A jednak. Te wspolnie spedzone
chwile upewnily ich, co do tego, ze glos serca, ktory byl drogowska-
zem nigdy nie zawodzi. Zrozumieli, ze naprawde kocha¢ mozna tylko
duszg i sercem. Cialo jest tylko cialem, a to, co widzga oczy moze nas
zaprowadzi¢ w §lepa uliczke. Serce nigdy. Milo$¢ jest trwala tylko
wtedy, kiedy jest posadzona na odpowiednim gruncie, w przeciwnym
razie nie jest milo$cig, a tylko jej namiastka, lub zauroczeniem.

— Jak mysélisz, co powoduje, ze jedni ludzie spedzaja z soba cale zycie
i wciaz sie kochaja, a uczucie innych gasnie z czasem? — zapytal pew-

~50 ~



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

nego dnia Rafael Sonie gladzac czule jej wlosy, kiedy siedzieli u niego
w domu zajadajac sie kwasnymi jabtkami.

— Oczekiwania.

— Co masz na mysli?

— Jesli oczekujesz, ze bede taka jakby$ ty chcial, a ja sie taka nie sta-
ne, to nie spelniam pokladanych we mnie przez ciebie nadziei. Ocze-
kiwanie zaczyna przeradzac sie w dominacje.

— I co dalej?

— Jesdli jeden partner zaczyna dominowa¢ nad drugim, w celu zmiany
go na podobienstwo wlasnego wyobrazenia, to ten drugi, albo sie
podporzadkuje, albo nie. Jesli sie podporzadkuje, to nie moze by¢
szczeSliwy, bo nie jest soba. Jesli sie podporzadkuje, to z pozoru
wszystko jest w porzadku, ale tak naprawde nie jest. Jesli sie nie
podporzadkuje, to tez nie jest dobrze i predzej, czy p6zniej taki zwig-
zek sie rozpada.

Sonia umiala w dosy¢ zwiezly sposéb wyraza¢ swoje mys$li. Czasem
Rafael dziwit sie jak to wszystko laczy ze soba. Niesamowitg kobiecg
intuicje i delikatnos¢ z logicznym mysleniem.

— Czego ode mnie oczekujesz? — zapytala po chwili.

— Ja od Ciebie? Niczego. Kocham cie taka, jaka jeste$. A jeSli sie
zmienisz to i tak bede cie kochal.

— Wiec nie kochasz mnie za co$?

— Nie. To znaczy kocham cie za to, jaka jestes.

— No dobrze. A jesli sie zmienie, tak, ze nie bedzie ci to odpowiadalo?
— To znaczy?

— No jesli na przyklad poprzewraca mi sie w glowie i zmienie sie nie
do poznania.

— To znaczy na przyklad zaczniesz chodzi¢ po Scianach?

— No na przyklad.

— To niesamowita umiejetno$¢. Trzeba by¢ doskonale wysportowa-
nym.
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Wybuchneli §miechem. Siegajac po kolejne jablko Sonia popatrzyla
na Rafaela i badawczym wzrokiem okazala zaniepokojenie.

— Dlaczego o to pytasz?

— Po prostu zastanawiam sie, dlaczego jedni ludzie sie dobrze dobie-
raja, a drudzy nie. Tyle jest wokol rozwodow i sprzeczek. Ludzie zyja
ze soba w zgodzie i spokoju, a po pewnym czasie ich zycie zaczyna sie
zmienia¢ w koszmar.

— Jesli uczucie, ktére nazywamy miloScig jest bezinteresowne to lu-
dzie w zwiazku beda szczesliwi.

— Bezinteresowne to znaczy nie kocham cie za cos, lub za to, kim je-
ste§, ale dlatego ze jeste$ i tylko, dlatego? Jesli jest tak jak mowisz,
a wydaje sie to bardzo prawdopodobne, to jednak mimo wszystko
mysle, Ze jest co$ jeszcze, co moze by¢ bardzo istotne w tej kwestii.

— No to $mialo, zamieniam sie w stuch.

— Wspdlna wizja. Zgodno$¢ celow. Wspdlnie zaplanowana przy-
szto$¢. No i dobrze by bylo, zeby byly wspoélne zainteresowania. Dla-
czego nie moze by¢ tak, ze zyciowy partner bedzie réwniez najlep-
szym przyjacielem?

— Jeste$ moim przyjacielem?

— No pewnie, ze jestem gluptasku — o§wiadczyl Rafael calujac Sonie
czule w policzek. — Wiesz wydaje mi sie, ze to jest tak samo jak ze
wspoOlnikiem w firmie. Jesli wspélnicy maja wspolny cel i wizje doty-
czaca firmy, ktora jest dlugofalowa, na przyklad na dziesie¢ lat do
przodu i wiedzg, dokad ma podgza¢ firma, to juz jest potowa sukce-
su. Wielu przedsiebiorcow dobiera sobie wspolnikéw i nie omawia
z nimi najwazniejszej kwestii. Kwestii przyszlosci. I podobnie jest
z ludzmi, ktorzy tworza zwiazki. Jest euforia, rado$¢, ale przed pod-
jeciem ostatecznych decyzji nie zamieniaja nawet kilku stow jak be-
dzie wygladac ich zycie. Nie zwracaja uwagi na swoje zainteresowa-
nia, sa po prostu rézni. A pézniej rodziny dziwig sie, ze sie rozcho-
dza.

— No i do tego dochodzi jeszcze pare elementoéw. Szacunek, toleran-
cja 1 po$wiecanie sobie odpowiedniej iloSci czasu, choéby poprzez
wspolne rozmowy. A dzisiaj nikt na nic nie ma czasu. Bo praca, bo
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pieniadze, bo wazne sprawy, a wladnie te ,wazne sprawy” odciagaja
nas od tego, co jest w zyciu najwazniejsze. Od rodziny.

— My nie popelimy tych bledow. Prawda?

— To, ze rozmawiamy na taki temat powinno wykluczy¢ ta ewentual -
no$¢ — powiedziala spokojnie Sonia.- Wlasnie rozmowa jest do tego
kluczem. Ale zaraz, czyzby$ zapomnial, co powiedziale$, mi wtedy,
kiedy pierwszy raz sie pocalowaliSmy?

— Skadze. Powiedzialem to calkiem szczerze. I wiem, ze tak bedzie.
Tak sobie jeszcze mysle, — kontynuowal Rafael - ze absolutnie nieko-
rzystnym elementem tej gry w zycie jest to, ze definiujemy partnera
jako nasza wlasnos¢. Moja dziewczyna, moj chlopak, moja zona, méj
maz. Z pozoru wydaje sie to calkiem niewinne. Ale jesli sie nad tym
glebiej zastanowié, to stowo ,moja” oznacza wlasno$¢. A posiadanie
na wlasno$¢ czego$ daje nam prawo do zarzadzania tym. To takie
psychiczne niewolnictwo. To niby tylko slowa, ale maja olbrzymia
moc.

Ten dzien scementowal ich jeszcze mocniej. Udowodnili swoja roz-
mowa, to, ze maja wspolne zdanie w tak waznej kwestii, jaka sa
zwigzki partnerskie. Swoje uczucia potwierdzili logicznym rozumo-
waniem i przedstawieniem sobie nawzajem wlasnych pogladow na
zycie.

K*kX

Powr6t mysSlami do szczeSliwych chwil z naszego zycia jest jak lado-
wanie akumulatorow. Te wspomnienia wywoluja w nas powtorne
uczucie radosci i szczeScia i pozwalaja przetrwa¢ w momencie, kiedy
nie wszystko uklada sie po naszej mysli. Jest to szczegélnie istotne,
kiedy miewamy gorsze okresy, lub przejSciowe problemy. Cho¢ zycie
Rafaela i Sonii nie pokazywalo objawow kryzysu, to jednak powrot
do tej chwili, kiedy sie spotkali, poznali, i pokochali wyzwolit w nich
powtoérny ogien, ktory jest tak istotny, by utrzymac cieplo domowego
ogniska.
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Obejmujac czule swoja zone, ktéra wpatrywala sie w dogasajace plo-
mienie rozpalonego nad $§ré6dziemnomorskim morzem ogniska, deli-
katnie ja kotysal.

— Mowilam, ze jeste$ mistrzem w opowiadaniu bajek na dobranoc.

— Przeciez to wszystko juz bylo. Wystarczyto tylko siegnaé pamiecia.
— Tak, ale stlowa sa rownie wazne jak same zdarzenia. Pamietam ten
pierwszy pocalunek, byl taki niesamowity. I w zwigzku z tym, ze ty
przypomniale$§ mi ten pierwszy pocalunek, ja p6zniej przypomne ci,
ale juz nie stowami...

Kolejna upojna noc, tetnigca zyciem chowala sie pod cieplem pierw-
szych promieni storica, ktore zwiastowalo nowy cudowny dzien.
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Rozdzial IV

Pieniqdze to tylko stan umystu.

Lénigce marmury polgczone zgrabnie z duza iloScia chromowanych
wykonczen, przeszklone szyby, za ktéorymi elegancko i schludnie
ubrani ludzie obsluguja przychodzacych nie wiadomo skad ludzi na-
daja kazdej placéwce bankowej charakteru powagi i doniostosci.
Kazdy bank ma to do siebie, ze wyzwala u przychodzacych do niego
petentow, albo uczucie mrowienia, albo irytacji. Rzadko, kiedy czuje-
my sie w nich swojsko i naturalnie. JesteSmy grzeczni do przesady
usmiechajac sie tak, aby urzednik nas obslugujacy nie wynalazt ni-
czego, co stanowiloby powdd do odestania nas z kwitkiem. Czasem
jednak zdarzajg sie sytuacje szczegolnie stresujace. Kto$ pod wply-
wem emocji moze zachowywa¢ sie arogancko i niegrzecznie uspra-
wiedliwiajac sie tym, ze jesli jest wlascicielem okre$lonej kwoty pie-
niedzy to wszystko mu wolno. A przeciez urzednicy bankowi maja
swoje rozporzadzenia, ktérym musza sie podporzadkowa¢, niezalez-
nie od tego, czy podoba sie to klientom, czy nie.

Siedzac juz od pieciu minut na wygodnej kanapie, ktora byla inte-
gralng cze$cia sali bankowej Rafael obserwowatl jak nieco otyly jego-
mos$¢ awanturowal sie z panig przy okienku na temat niewlasciwego
potraktowania go przy sumowaniu wplat do losowania nagréd. Mo-
wil tak glo$no, a w zasadzie krzyczal, ze wszyscy, ktorzy byli w banku
znali powod jego zdenerwowania. Kolejnych kilka minut zaostrzylo
tak sytuacje, ze pokrzywdzony klient stangl i o§wiadczyl, ze nie odej-
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dzie stad, zanim nie porozmawia z dyrektorem banku. Po chwili zo-
stal zaprowadzony, przez obstugujaca go rudowlosa mtoda dziewczy-
ne do jednego z gabinetow w glebi korytarza. Minelo kolejnych kilka
minut. Otwierajace sie drzwi ukazaly rozpromienionego fantastycz-
nego czlowieka w $rednim wieku, ktoéry juz bez halasu wychodzil
z banku gwizdzac pod nosem. ,Co sie stalo?” — pomyslal Rafael.
~Przeciez facet, ktory tam niedawno wszed! byl o wiele starszy!”. Za-
raz za jegomos$ciem szed} elegancko ubrany mlody czlowiek, swoim
wygladem przypominajacy modela. Nienaganny wyglad, fryzura,
strgj, to wszystko odréznialo go od ludzi pracujacych za szklanymi
szybami o klase. Odprowadziwszy do drzwi klienta skierowal sie
w strone Rafaela.

— Cze$¢ Rafaelu — rados$nie, ale bardzo energicznie rzucil wymodelo-
wany elegant.

— Cze$¢ Simon. Nerwowy dzisiaj dzien?
— Przepraszam Cie, ze musiale$ czekac.
— Nie szkodzi. Wiesz, ze zdenerwowanie nie lezy w mojej naturze.

— Wiem. Ale nie jestem pewien jak sie zachowasz, je$li powiem to, co
mam do powiedzenia — powiedzial z nuta winy w glosie elegancki
mlody czlowiek.

— No mow — odpowiedzial Rafael i skierowal badawcze spojrzenie na
znajomego.

— Wiem, ze umoéwiliSmy sie na dziewigtag. Wiem, ze jest dziewie¢ po
dziewigtej. Ale mam jeszcze gorsze informacje. Dzisiaj rano, tak bez
zapowiedzi odwiedzil nas dyrektor generalny. Méwilem mu, ze mam
spotkanie z moim najwazniejszym klientem, ale wiesz jak to jest cza-
sem z szefami? I dlatego...

— Przyjacielu. Przyjacielu!! — powtorzyl juz dobitniej Rafael, widzac,
ze Simon chce mu przerwaé. — Nie ma sprawy. Ile to potrwa?

— Obiecal mi, ze nie dluzej niz godzine. Ten gos¢, ktorego teraz od-
prowadzilem do drzwi zabral nam troche czasu. Wiec moze 55 mi-
nut? Nie wiem jak generalny postrzega czas. Czy dla niego godzina to
godzina, czy moze trzy?

— Mam do Ciebie prosbe. Zapytaj go, wiec jeszcze raz ile to potrwa.
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— Mam iS¢ i go zapytac, czy to, co mowil jest prawda?

— Powiedz, ze klient, czyli ja chce wiedzie¢ i dlatego to nie ty pytasz
tylko ja. Czy to bedzie na pewno godzina?

— Dobrze — odpowiedzial mlody czlowiek i skierowal sie w strone
drzwi, z ktorych wyszedl.

Po chwili wrocil oznajmiajac spokojnie.

— Wiesz? Rozbawilem go tym pytaniem. Stwierdzil, ze bardzo szanu-
je naszych klientéw i odpowiada, ze zabierze mi tylko godzine i ani
minuty dhuzej.

— Dobrze, wiec. Poczekam tu godzine na Ciebie. Nie martw sie. Nie
bede sie nudzil. Idz i zycze Ci powodzenia.

— Przepraszam Cie. Naprawde nie chcialbym zeby$ odczul, ze jestes$
tu traktowany jak intruz.

— Simon, nie martw sie. Idz, a jak skonczycie zalatwimy nasza spra-
we.

Simon odszedl, a Rafael usiadl na kanapie. Jeszcze chwile analizowal
cale zdarzenie. ,Musze go zapyta¢, dlaczego tamten czlowiek wyszed}
taki odmieniony od jego z biura” — pomyslal.

Siedzial tak jeszcze pare minut obserwujac to, co dzieje sie na sali
operacyjnej. ,Pienigdze” — kolejna my$l zaswitala mu w glowie.
»Z perspektywy czasu wida¢é, ze tak latwo przychodza do czlowieka,
ktory wie, co z nimi zrobi¢. Ale na poczatku weale nie jest tatwo...”.

K*k*x

Stabilizacja finansowa. To zagadnienie spedza sen z powiek wielu lu-
dziom. Wiekszo$¢ z nas uwaza, ze to wlasnie ona, lub jej brak jest po-
wodem tego, czy jesteSmy w zyciu szcze$liwi. Utozsamiamy posiada-
nie czegokolwiek z satysfakcja i ogélnym poczuciem spelnienia. Jesli
mamy pienigdze jesteSmy w stanie realizowa¢ nasze marzenia. Nie
zdajemy sobie jednak sprawy z faktu, ze posiadanie pieniedzy zalezy
tylko od stanu naszego umyshu. Tak zreszta jak wszystkie inne zagad-
nienia, z ktorymi chcemy sie utozsamiaé. I nie jeste$Smy w stanie zro-
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zumieé, co oznacza to utozsamienie sie z ideg, ktéra chcemy ujrzec
w naszym zyciu. Bo przeciez pieniadze, ich posiadanie jest dla nas
czysto fizyczng sprawg. Stan umyshu kojarzy nam sie najczesciej
z czym$ nienamacalnym, niewidzialnym.

Takie wlasnie mysli przetaczaly sie po glowie Rafaela odkladajacego
na poélke kolejna przeczytang pozycje na temat pieniedzy. ,,Fabryka
marzen”, ktora dopiero, co uruchomit idac za glosem swojego serca
nie przynosita dochodow, ktére mozna by bylo uznaé za zadowalaja-
ce. Mial duzo czasu, poniewaz niewielu ludzi wchodzilo, aby obejrzeé
materialy, ktorymi dysponowal, nie méwiac juz wcale o kupowaniu
ich. W jego glowie zaczely sie rodzi¢ mysli o tym, by spojrze¢ na
Swiat takimi kategoriami, jak wiekszo§¢ ludzi. Tak myé$lal kiedys. I za
kazdym razem, kiedy zastanawial sie nad tym jak ma to zrobi¢ nie
mogl jednak oprze¢ sie wrazeniu, ze bedzie to krok w tyl, niezaleznie
od tego, jaka dzisiaj jest sytuacja. Nie mowigc juz wcale o tym, ze
chyba nie potrafilby cofna¢ sie i przyjac do siebie tego, co z zamystem
kiedy$ odrzucil jako niezadowalajace.

Kilka rzeczy wiedzial na pewno. Wiedzial, ze kiedy$ bedzie wolny fi-
nansowo. Wiedzial, ze podaza wilasciwg droga. Po prostu to czul.
Wiedzial, ze niezaleznie od tego jak dzisiaj wygladaja sprawy, przy-
szlo$¢ bedzie fantastyczna. Wiedzial to. Nie wiedzial jednak, kiedy to
nastapi, ani jaka przybierze forme. Tego nie wiedzial. Ale pomimo
pewnosci, ktéra zawsze w nim byla mial juz dosy¢. Watpliwosci, kto-
re pojawialy sie w jego glowie nie byly spowodowane niecierpliwo-
Scig. Czekal juz dlugo na rozwigzania finansowe. Tak wlasciwie to
czekal na deszcz pieniedzy i od kilku lat wykonal wiele réznych zbie-
gbw, by jego marzenia staly sie faktem. Czas jednak mijal, a rados¢,
na ktora czekal nie nadchodzila.

Pamietna rozmowa ze starszym czlowiekiem, ktory odwiedzil go
w ,Fabryce Marzen” i naprowadzil go na tory mys$lenia o tym, co to
jest szczeScie wracala do niego dosy¢ czesto. Po spotkaniu z tym czlo-
wiekiem nagle go ol$nilo. Jednak na drugi dzien wydarzyla sie rzecz
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dziwna. Tak jakby o wszystkim zapomnial. Jakby nie bylo tych prze-
mys$len, ktore przyszly do niego zaraz po tej rozmowie.

Za kazdym razem, kiedy ciemne chmury zbieraly sie nad jego glowa,
kiedy pietrzace sie rachunki i zobowigzania wynikajace nie tylko
z prowadzenia wlasnej firmy, ale rowniez z zycia, jedzenia, spania
i mieszkania przychodzily do niego jak koszmary upominajgc sie
o swoje tracil wewnetrzng moc. Opadal z sil i nie wiedzial czesto jak
ma zwigza¢ koniec z koncem. Bylo jednak co$, co nie pozwalalo mu
zrezygnowac. Tym czyms$ byla wiara. I to wlasnie ona doprowadzala
do sytuacji, w ktorych sprawy rozwigzywaly sie same. Rozwigzania
pojawialy sie w najmniej oczekiwanych momentach i w konsekwen-
cji wychodzil calo z opres;ji, ktora definiowal jako zycie. Draznilo go
jednak to, ze nie byly to rozwigzania kompleksowe, docelowe. Byly
tymczasowe i dorazne. I to wlasnie bylo powodem jego rozdraznie-
nia, ktore czesto przeradzalo sie w rozgoryczenie. Oliwy do ognia do-
lewaly uczucia, ktore powstaly pod wplywem zaistnialych wczes$niej
sytuacji. Kilka razy zwracal sie z pomoca do ludzi, ktéorym ufal. Prosit
o wsparcie finansowe kilka oso6b. Tylko jedna stanela na wysokosci
zadania. Odmowa pomocy, z ktoéra sie spotkal porazila go jak grom
z jasnego nieba. Nie rozumial, dlaczego ludzie, ktorzy wydawali sie
by¢ jego przyjaciolmi odwrocili sie w momencie, w ktorym najbar-
dziej potrzebowal ich pomocy. Nie winil ich jednak za takie zachowa-
nie. Po prostu nie moégl zrozumie¢. W takiej sytuacji doszedl do
wniosku, ze nie pozostaje mu nic innego, jak czeka¢ na cud. Czekal,
wiec wiedzac, ze cuda to nie s przypadkowe zbiegi okolicznosci,
a jedynie wynik okre$lonych dzialan i wyobrazen przesigknietych na-
sza niezlomna wiara w to, ze sie wydarzg. OkreSlenie ich mianem
cudu moze tylko $§wiadczy¢ o naszej ograniczonej mozliwosci po-
strzegania prawdziwej rzeczywistos$ci. Wiec czekal. I zdarzyt sie cud...

K*k*x

— Soniu. Chcialbym Cie o co$ zapytac.

— Shlucham z niecierpliwo$cia — odpowiedziala filuternie Sonia krojac
warzywa, ktore mialy by¢ integralng cze$cia obiadu.



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

— Myséle o zainwestowaniu pewnej czeSci pieniedzy w nieruchomosci
i fundusze inwestycyjne. Nie wiem jednak, czy to dobry pomyst. Ana-
lizuje jednak taka mozliwo$¢ od kilku dni. I powiem Ci szczerze, ze
jestem w kropce.

— Nie masz pewnoSci, co do tego, ze to wlasciwe rozwigzanie?
— Zdaje sobie sprawe z tego, ze moze to by¢ doskonaly krok, bySmy
byli woli finansowo. Ale pewnoSci, co do takiego dzialania nie mam.

Wolnoé¢ finansowa réznie nam sie kojarzy. Rafael wiedzial doklad-
nie, o co chodzi. Wolnym finansowo czlowiek jest wtedy, kiedy pra-
cujace na Ciebie pienigdze przynosza Ci takie zyski, ktore sa wieksze
od kosztow, ktore ponosisz. Nie chodzi o to by pracowaé, bo musisz.
Tworzysz system, lub udostepniasz mozliwo$¢, poprzez podjecie de-
cyzji, aby Twoje pienigdze pracowaly dla ciebie. Nie angazujesz sie
dalej w to, co sie dzieje, bo system, do ktérego pieniadze zostaly
wprowadzone sam zadba, o to by wygenerowa¢ odpowiednie zyski.
Wszelkie ponoszone przez Ciebie koszty, zwigzane z zyciem, z wypo-
czynkiem, z przyjemno$ciami, ktorych sobie dostarczasz to Twoje
koszty. Przychod pasywny to taki, ktéry powstaje bez Twojego udzia-
lu, a do jego wygenerowania zaangazowane sg pieniadze, ktorymi
dysponujesz. Cala bajka polega na tym, by pienigdze z przychodu pa-
sywnego, byly wieksze niz ponoszone przez Ciebie koszty. I to jest
wlasnie wolno$¢ finansowa, z ktéra utozsamiat sie Rafael.

— Jezeli nie masz pewnosci, kochanie to przes$pij sie jeszcze z tym,
a pozniej podejmiesz decyzje. Przeciez sytuacja nie wymaga tego, by
podejmowac decyzje od razu. Twoja firma sie rozwija, klientow jest
coraz wiecej, podnosisz swoje kwalifikacje. Nic nas nie goni. Ja prze-
ciez tez nie bede siedziala bez zajecia, bo to nie w moim stylu.

— Masz racje. Tylko wiesz, ze nie lubie czekaé. Albo co$ robié, albo
nie. Obra¢ kierunek i dziala¢, nawet, jesli to bedzie blad. Nigdy nie
bedziemy mie¢ pewnosSci, jesli nie sprobujemy.

— Pytasz o rade, wiec moja rada jest taka, zeby poczeka¢, tym bar-
dziej, ze i tak nie masz pewnosci, co do stusznosci tego dzialania.

— No masz racje...Ale powiedz mi co ty by$ zrobila na moim miejscu?
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— Nie chcialabym przedstawia¢ Ci zadnych rozwigzan, abys$ nie suge-
rowal sie moim zdaniem. Sam podejmiesz najwlasciwsza decyzje.

— Soniu, powiedz prosze, co masz do powiedzenia, bo jesli nie chcial-
bym tego wiedzie¢, to najzwyczajniej nie pytatbym o to.

— Na czym najlepiej na $wiecie sie znasz?

— Slucham? — zapytal nieco zmieszany Rafael.

— Na czym na $wiecie najlepiej sie znasz?

— Szczerze Ci powiem, ze nie wiem, w czym jestem najlepszy na $wie-
cie — odpowiedzial Rafael nie kryjac dumy, z tego jak wybrnal z sytu-
acji, pomimo tego, ze dobrze znatl intencje Sonii. Popatrzyla na niego
bardzo czule, ale jednoczeé$nie z delikatnym wyrzutem, aby nie roz-
mawiat z nig jak z nic niewiedzacg istotka.

— No dobra. Zartowalem. Nie wiem czy najlepiej na §wiecie, ale zgle-
bilem troche tajniki osiggania w zyciu sukcesu. Mam firme, ktora
zajmuje sie tym zagadnieniem. No dobrze. Znam sie na tym nieprze-
cietnie. Wiem, jak to sie robi i umiem to zastosowa¢ w zyciu.

— Czy zatem nie powiniene$ zainwestowaé w to, na czym znasz sie
najlepiej, tak, aby jeszcze to udoskonali¢, zamiast pcha¢ sie w cos,
o czym masz $rednie pojecie?

— Soniu, alez wszyscy tak robig. Inwestuja w nieruchomosci, w fun-
dusze, tak, aby zdywersyfikowaé ponoszone ryzyko, i aby wykaza¢ sie
swoja wszechstronnoscia w roznych dziedzinach. To $wiat wielkich
finanséw.

— Czy chcesz by¢ taki jak wszyscy?

Rafael usiadl na krzesle, poniewaz poczul sie tak, jakby nogi odmo-
wily mu poshuszenstwa. Po raz kolejny dostal potwierdzenie, ze So-
nia, to wlasnie jest ta kobieta, ktora jest dla niego stworzona. Za to
wlasnie jg kochal. Za to, ze uswiadamiala mu jak wielkg warto$¢ ma
on sam. Nigdy sie nie wywyzszala, zawsze go wspierala, nigdy nie
byla natretna, a zawsze delikatna i taktowna, tak by nie urazi¢ jego
meskiej dumy. Szanowal to, wiedzac, ze wlasnie przy takiej kobiecie
rozwinie skrzydta. Chwile myslal nad jej pytaniem i odpowiedzial.

— Nie chce by¢ taki jak wszyscy.
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— Wiec dlaczego kierujesz sie tym, ze wszyscy? Rob to, co chcesz,
dlatego, ze sam czujesz taka potrzebe, a nie, dlatego, ze wszyscy tak
robig. Sam czesto zwracasz mi na to uwage.

— Kochanie — powiedziala czule, siadajac na jego kolanach. Zostaw to
prosze do jutra. Przespij sie z tym. Obudzisz sie i bedziesz wiedzial,
co dalej z tym zrobic.

— Pewnie masz racje. Kocham Cie, wiesz?

— Wiem, ja Ciebie tez kocham.

Zasypiajac tego wieczora Rafael mial, o czym mys$le¢. Analizowal to,
co sie dzisiaj wydarzyto. Wszelkie poradniki finansowe sugerowaly,
aby inwestowa¢ w rézne rzeczy, bo jezeli okaze sie, ze jedna decyzja
nie bedzie trafiona, to moze sie okazaé, ze druga zrébwnowazy straty
poniesione w pierwszej. To wygladalo calkiem logicznie. Temat nie-
ruchomos$ci opanowat od strony teoretycznej, ale znal pare osob, kto-
re sie tym zajmowaly. Nie obawial sie tego, ze sobie nie poradzi.
Z kolei zagadnienia gieldy i funduszow inwestycyjnych stanowity dla
niego zagadke. Co$ tam wiedzial, ale tak nie do konca nie moéowiac juz
o umiejetnos$ci inwestowania. Nigdy jeszcze tego nie robil. Po kilku
kwadransach roztrzgsania tego tematu podjal decyzje. ,,Zanim cokol-
wiek zdecyduje, musze wiecej dowiedzie¢ sie na temat tego, w co
chce inwestowac”. I z taka mys$la udalo mu sie zasna¢.

Przez kolejne dwa tygodnie zglebial swoja wiedze dotyczaca nieru-
chomos$ci. Obserwowal, jakie oferty sa dostepne na rynku, analizo-
wal je, zasiegnal tez rady kilku znajomych, ktorzy dzialali juz w tej
branzy od kilku lat. Oprocz tego udal sie do biura maklerskiego, po-
znal tam calkiem sympatycznego doradce inwestycyjnego, ktory
wprowadzil go w §wiat inwestycji gieldowych. Pokazal mu jak dziata-
ja fundusze inwestycyjne. Pomimo krotkiego okresu doksztalcania
Rafael czul, ze juz zna troche temat. Wszystko, co mog} teraz zrobig,
to zaczat¢ dzialaé. Zasada, jaka slyszal na kazdym kroku, zeby zaczac
od malych krokow inwestujac rozwaznie byla o tyle interesujaca, ze
ryzyko z nig zwigzane bylo niewielkie.
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Sobotni wieczor byt juz dosy¢ chlodny. Jesien byla w pelni. Wycho-
dzac z restauracji Rafael i Sonia skierowali sie w strone teatru. Za go-
dzine miala sie rozpocza¢ sztuka wystawiana po raz pierwszy na de-
skach ,Nowego Teatru”. Szli spokojnie trzymajac sie za rece.

— Juz chyba wiem, co zrobie w kwestii inwestowania pieniedzy — za-
gail troche od niechcenia Rafael.

— Chyba oznacza, ze nie jeste$ do konca przekonany, co do twojej de-
cyzji — odpowiedziala zaczepnie Sonia.

— No tak do konca nie. Od dwdéch tygodni jak wiesz zbieram informa-
cje. Zarobwno inwestowanie w nieruchomosci jak i fundusze inwesty-
cyjne moze by¢ ciekawym i korzystnym rozwigzaniem.

— Ale? — zapytala Sonia czujac w jego glosie nute niepewnosSci.

— No wlaénie. Jest drobne, ,ale”. Caly czas my$le o tym, co powie-
dziala$ mi dwa tygodnie temu. Zeby inwestowaé w to, co sie umie juz
robi¢. Zastanawiam sie, w jaki sposob moéglbym zainwestowaé
w swQj biznes, ale jako$ nic nie przychodzi mi do glowy.

— A czy nie mozna wszystkiego ze soba polaczy¢?

— Co masz na mysli?

— Ile pieniedzy zamierzasz zainwestowa¢ w fundusze i nieruchomo-
Sci?

— Na poczatek i tak musze sprawdzi¢ jak to wszystko dziala w prakty-
ce. A nie dowiem sie tego dopoOki nie zaczne inwestowa¢ wlasnych
pieniedzy.

— Wiec w czym problem? Zainwestuj niewielka cze$¢ oszczednos$ci
w te dwie nowe dziedziny, bo i tak przeciez bedziesz musial to zrobic,
ze wzgledu na swoja wrodzong ciekawo$¢. A reszte pieniedzy prze-
znacz na rozwoj swojej firmy. I wydaje mi sie, ze niezaleznie od tego
jak sprawy sie dalej potocza, to najwiekszy zwrot z inwestycji be-
dziesz mial wlasnie z firmy.

— Dlaczego tak uwazasz?

— Po pierwsze na tym sie znasz. Po drugie to wlasnie w swoja dzialal-
no$¢ wkladasz cale serce i zaangazowanie. Inne formy inwestowania,
o ktorych teraz mys$lisz maja by¢ tylko dodatkiem. Mam racje, czy
nie?
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— Masz racje. A poza tym takie rozwigzanie spowoduje dwie rzeczy.
Firma bedzie sie rozwija¢, a ja na niewielkich kwotach poznam zasa-
dy dzialania zaré6wno na rynku nieruchomoséci, jak i na rynku fundu-
szy inwestycyjnych. Jesli firma przyniesie odpowiednie dochody,
i bede chcial zainwestowa¢ w inne formy wieksza kwote, to po prostu
to zrobie. Z ta roznica, ze wtedy bede juz wiedzial z praktyki jak to
robic¢ skutecznie.

— No i widzisz? Mysle, ze to jest najlepsze rozwigzanie. Gratuluje po-
mystu!

— A ja Tobie — powiedzial Rafael i pocalowal Sonie delikatnie w poli-
czek.

K*k*x

Kolejne lata us$wiadomily Rafaelowi oczywista prawidlowos$é po-
twierdzong przez zycie. Inwestycja w marzenia, ktore plyng z nasze-
go prawdziwego zrodla zawsze sie oplaca. Nawet, jezeli na poczatku
wydaje sie, ze nie jest to najlepsze z mozliwych rozwigzan. Ocena
czegokolwiek w krétkim odcinku czasu moze doprowadzi¢ do bled-
nych wnioskow. Wszystko, co robimy nalezy oceniaé z perspektywy
czasu. A ocena ta jest mozliwa dopiero wtedy, kiedy dotrzemy juz do
kolejnego etapu naszej podrozy. Inwestycja w rozwoj firmy byta naj-
lepsza inwestycja w jego zyciu. Po podjeciu decyzji, ze wlasnie na ta-
kiej strategii oprze aspekt finansowy wlasnego zycia, minelo jeszcze
pare miesiecy, zanim wiedzial dokladnie jak maja wyglada¢ konkret-
ne dzialania. Rozwigzania jak zwykle przyszly same. Zawsze przycho-
dza pod warunkiem, ze w to wierzymy i pomagamy im uruchamiajac
proces nieustannego myslenia o potencjalnych mozliwosSciach.

Nieruchomo$ci i operacje na rynku finansowym przyniosty zysk, ale
nie taki jak mozna sie bylo spodziewaé. I tak jak wspolnie z Sonig
ustalili na poczatku byly raczej dodatkiem.

Nadwyzka finansowa, ktéra powstawala, co miesigc po podsumowa-
niu wynikow firmy stanowila pokazng kwote. Pomimo tego, ze co
miesigc Rafael podejmowal decyzje o dofinansowywaniu wtasnej fir-
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my, gwarantujac w ten sposob jej nieustanny rozwoj, ciagle istnialy
rezerwy, ktore mozna bylo wykorzystac¢ reinwestujac je dale;j.

Taka sytuacja spowodowala potrzebe znalezienia kolejnego rozwig-
zania, co dalej robi¢ z pieniedzmi, tak, aby mogly przynies¢ zadowa-
lajacy zwrot po ich zainwestowaniu. Rafael lubil pomagaé¢ ludziom.
Mial to we krwi. Dlatego wpadl na pomysl, ktory wydawal mu sie
bardzo ciekawy i pozyteczny. Doszedl do wniosku, ze moze wykorzy-
sta¢ wlasne pieniadze do wspierania przedsiewziec¢ ludzi, ktorzy mie-
li doskonate pomysly, ale ich problemem byl brak kapitalu do reali-
zacji zamierzen. Rozpoznajac t3 dziedzine inwestowania spotkal sie
z kilkoma rzeczami, ktére mu sie nie podobaly. Tak zwane ,anioly
biznesu”, wcale nie mialy skrzydel, a jedynie potrzebe wycisniecia do
cna kazdej zainwestowanej czeSci swojego wkladu w nowy biznes.
Podzial zyskéw nie podobal mu sie, dotarcie do takich ludzi, tez nie
bylo takie proste. Nie mowigc juz o etyce podkradania doskonalych
pomystow rodzacych sie w glowach mlodych i obrotnych ludzi. Krét-
ko moéwigce tylko idea moéwigca o tym, ze kto$, moze sfinansowac
twoje potrzeby i przekaza¢ Ci $rodki na uruchomienie dzialalnosci,
oczekujac okreslonego zwrotu zainwestowanego kapitatu byla kusza-
ca. Cala reszta niekoniecznie.

Siedzac w swoim gabinecie przegladal wlasne zapiski, kiedy nagle
ustyszal pukanie po drzwi.

— Prosze — powiedzial dono$nym glosem Rafael. W drzwiach ujrzal
sekretarke.

— Przepraszam, ze przeszkadzam panie prezesie. Wlasnie przyszedt
umowiony na spotkanie gosc.

— Smialo, popro$ go.

Sekretarka wyszla i za moment pojawila sie w towarzystwie mlodego,

dobrze ubranego mlodego czlowieka, ktéry bedac lekko przy kosci
zrecznie tuszowal swoja posture odrobine za duza marynarka.

— To jest wlasnie pan Taylor. A to prezes naszej firmy — przedstawila
sobie obu panéw — To wszystko panie prezesie?
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— Czego sie pan napije?- zapytal Rafael mlodzienca.
— Wody mineralnej, jesli to nie sprawi klopotu.

— Zadnego. Poprosimy, zatem o dwie szklanki wody mineralnej. Do-
brze?

— OczywiScie. Juz podaje — odpowiedziala sekretarka, a Rafael wska-
zujac reka fotel zapraszajacym gestem posadzil goscia dodajac spo-
kojnie — Prosze siadac.

— Poczekamy chwile na wode, tak zeby nic juz nas nie rozpraszalo,
a ja zloze za ten czas dokumenty, jesli pan pozwoli.

— Oczywiscie, oczywiscie — odpowiedzial troche nerwowo Taylor sia-
dajac niepewnie w fotelu.

Sekretarka wniosla napoje, prezes uprzatnal biurko, usiadl na dru-
gim fotelu obok mlodego goscia i zaczal nie czekajac, az tamten cos
powie.

— A wiec z tego, co wiem sprawa wyglada tak. Ma pan podobno do-
skonaly pomysl na biznes i szuka pan od dluzszego czasu inwestora,
ktéry sfinansowalby panski zamiar urzeczywistnienia go. Nasz
wspolny znajomy troche mi o tym opowiedziat dodajac jednocze$nie,
ze jest pan czlowiekiem sukcesu. Czy moze mi pan opowiedzie¢, co
sklonilo go do tego, by tak pana nazwaé?

Pytanie Rafaela zaskoczylo Taylora. Spodziewal sie tego, ze poczatek
rozmowy bedzie dotyczyl charakteru pomystu, z ktéorym tu przyszedt.
Odbyl juz trzy takie rozmowy i w kazdym przypadku rozmowa rozpo-
czynala i koniczyla sie na liczbach i statystykach.

— Dlaczego o to pyta mnie pan w pierwszej kolejnosci? — zdobywajac
sie na odwage zapytal Taylor.

— Interesuje mnie bardziej, kim pan jest niz, z czym pan przychodzi.
Jesli udowodnit pan swoim zyciem, ze umie pan dac¢ sobie rade, to
bedzie podstawa do tego, by dalej kontynuowac nasza rozmowe.

— No tak — potwierdzil Taylor nie do konca rozumiejac — Czlowiek
sukcesu...

— Powiem panu szczerze — zaczal po chwili namystu — nie wiem, czy
jestem czlowiekiem sukcesu. Ale z cala pewno$cia, nawet, jesli dzisiaj
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jeszcze nie zastluguje na to by tak siebie nazywa¢, to kiedys$ bede. Ro-
zumiem, ze aby odpowiedzie¢ na pana pytanie powinienem opisac
w skrécie swoje zycie. Urodzilem sie w ubogiej, robotniczej rodzinie.
W domu nigdy sie nie przelewalo. Od najmlodszych lat pracowalem,
aby pomoc matce zwigzac koniec z koncem. Ojciec nas zostawil, kie-
dy mialem dziesie¢ lat. Mam trzy siostry. Pomimo trudnosci i nieko-
rzystnych wydawaloby sie okolicznos$ci skonczytem z wyroznieniem
studia. Wszystkie ze szkol, ktore konczylem nie liczac podstawowe;j
musialem sam sobie sfinansowa¢. Moja kariera zawodowa to rozno-
szenie ulotek i gazet. Pracowalem na stacji benzynowej, rozwozilem
opal, pracowalem jako ochroniarz w dyskotece. Bylem asystentem
ksiegowego w duzej firmie budowlanej, no a na koncu wspdétwlasci-
cielem nieduzego interesu zwigzanego z zywnoscig. Produkcja i do-
stawy zywno$ci do klienta. Uczeszczam do szkoly podyplomowe;.
Mieszkam we wlasnej wykupionej kawalerce w centrum miasta. Pare
lat temu okazalo sie, ze mam raka. Juz jestem zdrowy. Zwyciezylem
chorobe, a moja jeszcze zauwazalna tusza i maskujaca ja marynarka
sq pozostalo$ciami po przebytej chemioterapii. W ciggu roku dopro-
wadze swoje cialo do idealnych wymiaréw, zeby méc wroéci¢ do spor-
tu, ktory uwielbiam, moze juz nie jako zawodnik, bo lata i choroba
zrobily swoje, ale jako trener, lub po prostu hobbysta. To wszystko
zalezy od tego jak potoczy sie moja kariera zawodowa.

Taylor umilkl. Rafael siedzac z boku przygladal mu sie badawczo.
,Niewielu znam ludzi, ktérzy w tak zwiezly spos6b umieliby formuto-
wac mysli, szczego6lnie opowiadajac o swoim zyciu” — pomys$lal.

— No to jak slysze odni6st pan w zyciu sukces. I to nie jeden. Mam
pare pytan. Wspomnial pan o tym, ze byl wspotwlascicielem biznesu
zwigzanego z zywnoScig. I co sie stalo? Dlaczego juz pan sie tym nie
zajmuje?

— Moze zabrzmi to $miesznie, ale dalem sie oszukaé. Wspolnik,
z ktérym prowadziliémy firme oszukal mnie i okradl. Tak naprawde
nie mialem wyj$cia, musialem sie wycofa¢. Nie znalem sie na zasa-
dach prawnych i wlasnie ta nieznajomo$¢ spowodowala, ze zostalem
oszukany. Nauczylo mnie to jednak bardzo waznej rzeczy. A whasci-
wie podejscia. Dobrze, ze tak sie stalo teraz, a nie za jaki$ czas, bo
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wtedy stracilbym o wiele wiecej. Zainwestowalem wprawdzie troche
pieniedzy w ten interes, ale nie az tyle, by robi¢ z tego tragedie. Takie
do$wiadczenie wiele uczy.

— Nie zywisz zalu do wspolnika?

— Tak naprawde jestem mu wdzieczny, bo dzieki niemu wiele sie na-
uczylem — odpowiedzial Taylor uémiechajac sie do siebie.- A poza
tym, zycie wszystko wyregulowalo samo. Dzisiaj siedzi w wiezieniu,
cho¢ nie zyczylem mu niczego zlego. Wplatal sie w jaka$ afere z prze-
mytem, czy czyms$ takim.

— A sport? Méwil pan o sporcie.

— To judo. Cwiczytem od dwunastego roku zycia. W wieku dwudzie-
stu jeden lat zostalem wicemistrzem kraju. Podczas walki o mistrzo-
stwo pekla mi ko$¢ i w ten sposdb oddalem tytul w zasadzie bez wal-
ki. Pozniej okazalo sie, ze rak, z ktérym musialem sie zmagac zaata-
kowal wlasnie kosci. A co do judo to uwielbiam ten sport. Moze wy-
dawac¢ sie, ze jest silowy, ale to nieprawda. Odpowiednia strategia
i natychmiastowe reagowanie na to, co sie dzieje na macie daja do-
piero wlaSciwe rezultaty. Sila jest wazna, ale nie najwazniejsza.

To, co opowiadat Taylor bylo dla Rafaela potwierdzeniem faktu, ze
nie traci z nim czasu. Jezeli kto§ dochodzi do mistrzostwa w okreslo-
nej dziedzinie, a szczegblnie w sportach walki to jest rzecza oczywi-
sta, ze nie brak mu konsekwencji i zelaznej wrecz dyscypliny we-
wnetrznej. Te dwa czynniki sa réwniez bardzo istotne przy prowa-
dzeniu biznesu. I z reguly ci, ktorzy odnosza doskonate wyniki spor-
towe dobrze radza sobie p6zniej jako przywddcy, czy menadzerowie.
Dzieje sie, tak, poniewaz w trakcie kariery sportowej czesto trzeba
szybko dzwiga¢ sie po doznanym niepowodzeniu. Tylko najsilniejsi
umieja szybko zapomnie¢ o porazce i zwycieza¢, czynigc niepowo-
dzenia motorem swych dzialan. Umiejetno$¢ zmotywowania sie po
przegranej do kolejnego dzialania to jedna z najtrudniejszych rzeczy
W Zyciu.

Ten mlody czlowiek byl naprawde warty zainteresowania. Przebyta
choroba i umiejetno$¢ poradzenia z nig sobie byla rowniez bardzo
istotnym czynnikiem w oczach prezesa. Poza tym Taylor zaskarbil
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sobie jego wzgledy poprzez to, ze nie zywil urazu do swojego wspol-
nika, ktory go oszukal. Tak niewielu ludzi przeciez umie wybaczac.
A ci, ktérzy umieja idg do przodu i mysla o przyszlo$ci. Rafael juz
wiedzial, ze je$li pomyst mlodego biznesmena bedzie w miare roz-
sadny, to pomoze mu w jego realizacji.

— No dobrze panie Taylor. Wiem juz, co chcialem wiedzie¢, a teraz
prosze mi opowiedzie¢, jaki pan ma pomyst i w czym ja moge panu
pomaoc.

— Sprawa jest dosy¢ prosta. Produkcja zdrowej i ekologicznej zywno-
Sci. Tutaj mam wszystkie papiery, ktore dla pana przygotowalem.
Biznes plan, kalkulacje finansowe, oceny ryzyka.

— Prosze mi powiedzie¢, dlaczego ludzie, z ktérymi pan sie spotkal
odrzucili panska propozycje?

— W dwéch przypadkach z uwagi na to, ze stanowilbym dla nich kon-
kurencje. Trafilem do ludzi z branzy zywnoS$ciowej. Nie rozumiem,
dlaczego zinterpretowali mo6j pomyst jako konkurencyjny w stosunku
do ich dzialalnos$ci. Ani jeden, ani drugi nie zajmuje sie niczym, co
mialoby zwigzek ze zdrowiem. Z zywno$cig tak, ale nie ze zdrowiem.
W trzecim przypadku, czlowiek, z ktorym rozmawialem, najpierw
obiecal mi, ze zainwestuje, p6zniej przeciagal sprawe, a na koncu do-
wiedzialem sie, ze mo6j pomyst realizuja wynajeci przez niego ludzie.
— No to juz roénie panu konkurencja i to taka, ktéra wie o pana po-
mys$le wlasciwie wszystko.

— Ich myS$lenie pokrywa sie z paniska wypowiedzig, ale nie wiedzg kil -
ku rzeczy, ktérych pozwolilem sobie nie umieszcza¢ w przekazanych
materialach. Nie musze chyba nadmienia¢, ze sa to sprawy kluczowe,
ktore maja decydujace znaczenie, jesli chodzi o sukces w tym przed-
siewzieciu. Jak wspomnialem, zycie nauczylo mnie ostrozno$ci. Pro-
sze sie nie gniewaé, ze w tym, co Panu przyniostem tez tego nie ma.
Jesli Pan mi pomoze to powiem, o co dokladnie chodzi. Ale dopiero
wtedy, jak dostane do reki zapewnienie, ze Pan sie nie wycofa i mnie
nie oszuka.

— Dobrze. Prosze mi, zatem zostawi¢ panskie materialy i umoéwmy
sie za dwa dni na ta samg godzine, co dzisiaj. Odpowiada to panu?
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— OczywiScie. Prosze jednak zwroci¢ uwage, ze materiatu jest sporo.
Czy zdazy sie pan z nim zapozna¢ w dwa dni?

— Bez obaw. Za dwa dni dam panu wigzaca odpowiedz, co do tego,
czy jestem zainteresowany uczestnictwem w tym biznesie. Jesli tak
bedzie przejdziemy dale;.

Przez dwa dni Rafael zastanawiatl sie nad tym, czy wej$¢ w ten interes
i analizowal materialy dostarczone przez Taylora. To, co czytal podo-
balo mu sie. Nie bylo to jakie$ tam przedsiewziecie, ktére tylko mialo
na celu zrobienie pieniedzy. Ten mlody chlopak mial wizje nie tylko,
co do tego, jak zrobi¢ pieniadze, ale przede wszystkim ewidentnie
cala dzialalno$¢ byla dobra dla ludzi. Ekologia, zdrowie i caly plan
zwigzany ze zmiang postrzegania zdrowej zywno$ci jako tylko spozy-
wania trawy przez grupke nieprzystosowanych byly imponujace.
Caly projekt wnosil korzystne i pozytywne wartoSci, z ktorymi utoz-
samial sie Rafael. I cho¢ on sam nie byl fachowcem branzy zywienio-
wej, to jednak wiedzial, Ze to nie ma az takiego znaczenia.

W dwa dni po tym, jak Rafael rozstal sie z Taylorem wchodzac do
swojego gabinetu ujrzal na biurku wiadomos$¢ zostawiona przez se-
kretarke, ktéora w tym momencie zalatwiala sprawy urzedowe. Wia-
domos$¢ brzmiala: ,,Dzwonil pan Taylor, ze wlasnie na skrzyzowaniu,
kto$ w niego wjechal samochodem i ze sp6zni sie dwanascie minut”.

Dwanascie minut po dziesiatej rozlegto sie pukanie do drzwi.

— Prosze — powiedzial Rafael, po czym ujrzal wchodzacego do gabi-
netu Taylora.

— Jest pan niezwykle punktualny, zwazywszy na zaistnialg sytuacje.
Mam nadzieje, ze nic sie panu nie stalo?

— Wszystko w porzadku. Stuknieto mnie na skrzyzowaniu, ale juz
wszystko zalatwione. A poza tym poznalem przy okazji bardzo urocza
policjantke. Takze nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo. A co
do naszej sprawy podjal pan decyzje?

— Tak podjalem. Zdecyduje sie na wsparcie finansowe panskiego biz-
nesu, jesli...
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Rozmowa trwala dziesie¢ minut, po uplywie, ktérych z gabinetu pre-
zesa wyszedl uradowany mtody czlowiek. Nie posiadat sie, ze szcze-
Scia. Ogromng rados$¢ sprawito mu nie tylko to, ze znalazl czlowieka,
ktoéry pomoze mu urzeczywistni¢ jego marzenia, ale réwniez fakt, ze
czlowiek ten nie byl drapiezny jak rekin, jesli chodzilo o warunki
wspolpracy. Taylor byt wdzieczny, ze los doprowadzil go wlasnie do
drzwi gabinetu Rafaela i w mys$lach dziekowal Bogu.

KHk*x

Jesli pomozesz ludziom zrealizowa¢ ich marzenia, oni pomoga Tobie
zrealizowac twoje. Zasada stara jak $wiat. Inaczej sformulowana jest
niczym wiecej, jak tylko tym, ze co dajesz to wraca. Przez kolejne lata
Rafael zamiast inwestowa¢ w bezduszne cyfry, czy mury inwestowal
w ludzi. Inwestowal w ich marzenia. Pomagat im w realizacji pra-
gnien. Z boku mozna bylo stwierdzi¢, ze jedynie inwestowal $rodki
i w zamian otrzymywat uzgodnione wcze$niej z tego tytulu gratyfika-
cje. Ale nie bylo nic dalszego od prawdy. Kazdy z ludzi, ktérym po-
mogl finansowo moégl zawsze do niego przyjS¢ i poprosi¢ o rade.
A Rafael bedac ekspertem nie tylko od prowadzenia biznesu, ale
przede wszystkim od stosunkéw miedzyludzkich podpowiadal lu-
dziom, z ktérymi nawigzal wspolprace jak mogl. Korzysci z tej wza-
jemnej wspolpracy bylo tak wiele, ze liczba oséb, ktore mogly rozpo-
czat dzieki pomocy finansowej Rafaela zwiekszala sie z kazdym ro-
kiem o kolejne. I tak spelnial on sam swoje marzenia sprzed wielu
lat. Pomaga¢ ludziom. To motto towarzyszylo mu zawsze.

Wracajac do korzysci plynacych z tej wzajemnej wspotpracy to jedna
z nieocenionych byla mozliwo$¢ uczenia sie od mlodych ludzi. Rafael
nigdy nie przestawal sie uczy¢. Mechanizmy, ktére maja wplyw na
sprawne zarzadzanie przedsiebiorstwem, wykladane przez niego na
roznych seminariach dla biznesu mialy nieustanne potwierdzenie
w praktyce. Byly prawdziwe, bo wykorzystywane w wielu juz dosko-
nale prosperujacych firmach. Materialy do samodoskonalenia, ktore
powstaly po rozmowach, konsultacjach z partnerami biznesowymi
byly kolejnym zrodlem utrzymania poteznej juz w tym momencie
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,Fabryki Marzen”. Ciekawa rzeczg byt fakt, ze ewentualni partnerzy
biznesowi zaczeli sie pojawia¢ u Rafaela dopiero w momencie, kiedy
ruszyl na powaznie biznes Taylora. Przypadek byl dos¢ ciekawy. Ra-
fael zainwestowal pieniadze, a po p6t roku okazalo sie, ze wszystko
idzie nie tak jak powinno. Wspomniani wcze$niej ludzie, ktorzy
ukradli pomyst Taylora, sami doszli do tego, co nalezy jeszcze zrobic,
aby zwiekszy¢ przeplywy i zyski, a tym samym wej$¢ ostro na rynek.
Tak, wiec sytuacja wygladala zZle. Taylor prawie sie zalamal. Nie spal
po nocach. Pewnego dnia przyszedl do Rafaela, by powiedzie¢ mu, ze
sie poddaje. Rafael jednak po wysluchaniu go powiedzial tylko cytu-
jac stowa Winstona Churchilla ,,Pamietaj, nigdy sie nie poddawaj, ni-
gdy, nigdy i jeszcze raz nigdy”. P6zZniej zmusit go wrecz, by wyjechat
na tydzien odpocza¢. A po powrocie Taylora z urlopu razem usiedli
i stworzyli koncepcje, ktora zaprowadzila firme zajmujacg sie zdrowa
zywno$cia na szczyt. I cho¢ byl moment, ze Taylor sie zalamal, to Ra-
fael wiedzial, ze takie sytuacje sie zdarzaja. To wlasnie wtedy ludzie
potrzebuja wsparcia. To wlasnie wtedy potrzebuja kogo$, kto poda
im pomocna dlon. I wystarczy, ze powie tylko ,, Dasz sobie rade. Wie-
rze w Ciebie” w momencie, kiedy caly $wiat szykuje sie by wydrapac
im oczy. Po takich stowach, wyrazonych szczerze i z prawdziwa wiarg
w sercu mozna przenosi¢ gory i ludzie pokonuja najwieksze prze-
szkody. Wystarczy kilka stow, a nastréj przygnebienia, smutku i bez-
nadziejno$ci zmienia sie w entuzjazm nie do opanowania. Tak wila-
$nie liderzy mowia do ludzi. To czyni z nich lideréw. To magia. Rafa-
el byl liderem. Umial w kazdym wzbudzi¢ potezny entuzjazm. Nie,
dlatego, ze opowiadal bajki z pozytywna pointg. Ale dlatego, ze z ca-
lego serca wierzyl w tych ludzi. I na kazdym kroku dawatl temu wy-
raz. Taki po prostu byl.

**X

Siedzac przy swoim biurku Rafael ujrzal w drzwiach gabinetu Sonie.

— Czes¢ kochanie. Jeszcze pracujesz?
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— Nie. Juz skonczylem. Teraz tylko przygladam sie cyfrom zwrotu za-
inwestowanych przez nas pieniedzy. Pamietasz naszg rozmowe
sprzed lat, o tym, w co zainwestowac?

— Pamietam. No i jak to wyszlo?

— Okazuje sie, ze najlepsza inwestycja, jest inwestycja w ludzkie ma-
rzenia. Zarowno gieldy, fundusze, jak i nieruchomosci, ktore posia-
damy przynosily i przynosza calkiem sporo gdyby rozpatrywac ich
stope zwrotu. I powiem, Ci, ze nawet nie spodziewalem sie, ze poj-
dzie nam az tak dobrze. Ale najwiekszy zwrot mamy z inwestowa-
nych w ludzkie marzenia pieniedzy. Jesli powiem, ze to dwudziesto-
krotnos¢, to chyba nie przesadze, cho¢ wlasnie to podsumowywalem.
— To oznacza — wtracila Sonia, — ze Two0j wyboér, w co zainwestowa¢
byl wlasciwy i najlepszy.

— Nie moj Soniu, tylko nasz. Nasz wspolny.

— No dobrze nasz, ale czy na pewno to az taka r6znica w wypracowa-
nych zyskach?

— Jeszcze to policze. Moge sie myli¢, ale niewiele. Cho¢, wiesz, co?
Nie to jest istotne. Nic nie jest wiekszym szczeSciem, niz pomoc in-
nym realizowa¢ ich marzenia. Zrobi¢ co$ dla kogo$ i moc obserwo-
wac rado$¢ na jego twarzy. To jest najcenniejsze i to najwieksza za-
plata...

**kX

— No juz jestem — z zadumy wyrwal Rafaela glos Simona.
Rafael spojrzal na zegarek.

— Punktualny ten twdj szef. To rzadkosc.

— Widzialem go tak naprawde pierwszy raz w zyciu. Na swoim stano-
wisku jest od miesigca i objezdza wszystkie oddzialy krajowe. No, ale
chyba dobrze mi poszlo. Byl zadowolony z wynikoéw. A poza tym zla-
palem pare punktow z tym awanturnikiem.

— Ty, wladnie, co$ ty mu powiedzial, ze facet nagle zmienit sie nie do
poznania i wyszed! stad, jakby kto§ mu podarowal gwiazdke z nieba?
— No wiesz, kiedy wpadt za naszg pracownicg jak parow6z do mojego
gabinetu, a tam jeszcze siedzial generalny to zdebialem. Ale zacho-
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walem zimng krew i pytam, o co chodzi. On mi na to, ze oszukujemy
i tak dalej. Wiec ja grzecznie mdéwie do dziewczyny, aby pokazala mi
dokumenty go$cia. Ona mi pokazuje, a mnie sie rece pocg i nic nie
widze, bo wiem, ze stary na mnie patrzy. Patrzylem na nie chyba ze
dwie minuty zrozumialem tylko tyle, ze go$¢ nie ulokowal wystarcza-
jacej ilosci srodkow na swoim koncie przez ostatni rok, aby wziaé
udzial w losowaniu nagrod. Wiesz jakie$ duperele. Pralka, wiertarka,
czy co co$ tam. Wiec powiedzialem: ,, Mel, wprowadz pana na liste
0sOb, ktére wezmg udzial w losowaniu. Pan jest naszym klientem od
dziesieciu lat, a do regulaminowej kwoty brakuje mu tak niewiele, ze
z cala pewnoS$cig zrobi to w tym miesigcu. Prawda?” I zwrocilem sie
do goScia patrzac na niego. Odpowiedzial, ze oczywiScie. Pogratulo-
walem dziewczynie sumiennego spelienia obowiazkow, wytluma-
czylem facetowi, dlaczego dziewczyna chciala podjac¢ taka decyzje.
Ona byla szczeSliwa, on byl szczesliwy, stary byl szczesliwy, ze tak
szybko sprawnie i madrze to rozegralem. Pan dostal na pozegnanie
reklamowke z firmowymi gadzetami i to wszystko — zakonczyl swoja
opowie$¢ Simon.

— Ty to potrafisz wybrna¢ z sytuacji — powiedzial z wyrazem uznania
w glosie Rafael.

— Czasem zdarzaja mi sie przeblyski, szkoda tylko, ze tak rzadko —
odpart skromnie Simon.

— No to geniuszu, mozemy juz przej$¢ do naszych spraw?
— Oczywiscie, zapraszam do siebie. Najpierw kawa, bo w tym zamie-
szaniu jeszcze nie mialem okazji dzisiaj sie nig delektowac.

Przeszli do dyrektorskiego gabinetu, Simon zamoéwil dwie kawy,
usiedli na skorzanej sofie i przeszli do intereséw.

— A wiec méwile$ mi przyjacielu, ze chcialby$ z pomoca naszego ban-
ku przeprowadzi¢ transakcje, ktéra dotyczy trzeciego podmiotu.
Moglbys mi wiecej o tym powiedzieé?

— Tak. Sprawa jest dosy¢ prosta, ale jeszcze nigdy nie robiliSmy ta-
kich rzeczy. Mam pewien pomysl, ktory moze przynie$¢ potezne ko-
rzys$ci kazdej ze stron, trzeba tylko omowic¢ szczegoly no i oczywiscie
musicie by¢ zdecydowani, ze warto w to wejs¢.
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— Powiedz mi najpierw, jakiego rzedu kwota bedzie wchodzila w gre,
tak abym mogl wypehi¢ odpowiedni formularz — poprosit Simon
siegajac po formularze, ktore lezaly pod stolikiem, przy ktérym sie-
dzieli.

— Okolo stu dziesieciu milionéw.

— Slucham? — popatrzyl z niedowierzaniem Simon. — Jeszcze nigdy
nie robilem jednorazowej transakcji, ktora dotyczylaby takiej ilo$ci
pieniedzy.

— Bedziesz mial okazje, jeSli oczywiscie twoi zwierzchnicy wyraza
zgode. Ale zeby do tego doszlo pozwol, ze przedstawie ci szczegblowy
plan...
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Rozdzial V

Nie ma ztych dzieci. Sq tylko zli rodzice.

Zegar na $cianie wybil godzine sz6sta po potudniu. Elegancko zasta-
wiony stol przedstawial soba mistrzostwo kompozycji znajdujacych
sie na nim przedmiotow. Staranno$¢ dobrania kolor6w, ulozenie po-
traw, oraz klasa rozlozenia sztuécow i talerzy Swiadczyla o tym, ze
osoba, ktora je rozlozyla miala doskonaly gust, poczucie estetyki
i dobrego smaku. Snieznobialy obrus skrzyt sie tak jakby wlasnie wy-
szedl spod reki prawdziwego artysty. Przywieziony w zeszlym roku
z Malezji nie stracil nic ze swojego pierwotnego wygladu. Sonia do-
noszac na stol ostatni element, ktérym byl olbrzymi tort na wierz-
chu, ktérego umiescila pietnascie $wieczek zawolala dono$nym glo-
sem.

— Zapraszam, wszystko juz gotowe.

Nie trzeba bylo dlugo czekaé, by w drzwiach salonu pokazala sie
dwojka nastolatkéw, ktora stanela jak wryta patrzac na to, co znajdo-
walo sie na stole.

— Mamo, jak to wszystko pieknie wyglada! — zachwycila sie dziew-
czynka.

Chlopiec patrzac nie mogt nic powiedziec.

— A Ciebie, co tak zamurowalo? — z uroczym u$miechem zapytala
mama.
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— Jeszcze nigdy nie widzialem tak pieknie nakrytego stotu. Mamo je-
ste§ prawdziwg artystka!

W tym momencie do salonu wszed}l Rafael. I nie trzeba chyba by¢ ja-
snowidzem, zeby mozna bylo przewidzie¢ jak zareaguje.

— Soniu, kiedy ty to wszystko przygotowalas?
— To taka moja stlodka tajemnica. Zapraszam siadajcie.

— No chodzcie dzieci. Zawsze wiedzialem, ze wasza mama jest niesa-
mowita, ale teraz to przeszla samg siebie. — powiedzial Rafael i objat
dwojke dzieci ramionami, tak jakby chcial je zagarna¢ do stolu.

Kiedy usiedli Sonia podala Rafaelowi zapalki, i po chwili wszystkie
Swieczki na torcie zaptonely rownym plomieniem.

— No a teraz mo6j drogi do dziela. Najpierw zyczenie, a p6zniej dmu-
chanie.

Zachecony ta namowa do dzialania syn podniost sie z krzesla, za-
mknal na chwile oczy, aby pomysle¢ marzenie, a nastepnie jednym
podmuchem zgasil ogienn na wszystkich §wieczkach.

Przyjemny dym pomieszany z zapachem wosku rozniost sie po calym
salonie.

Nastepnie od$piewano ,sto lat” na cze$¢ jubilata, ztozono mu zycze-
nia i cala rodzina usiadla do uroczystej kolacji.

Kilkugodzinne posiedzenie zakonczylo sie tak, jak zwykle konicza sie
takie uroczysto$ci. Wszyscy uczestnicy byli tak najedzeni i tak rozle-
niwieni jak podczas jednego ze Swiatecznych dni, kiedy biesiadnicy
obiecuja sobie, ze nigdy juz tyle nie zjedza. A p6zniej lamia dane so-
bie stowo, bo dania sg tak wspaniale, ze nie sposéb sobie odmowic.

— Wypadalo by teraz ze dwie godziny pobiegaé, zeby zrzuci¢ troche
kalorii — zagail Rafael, sprzatajac ze stolu naczynia.

— Kochanie zostaw to, ja to zrobie.
— No przeciez ja tez mam rece. Posiedz sobie, a ja to posprzatam.
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No i sprawa zakonczyla sie jak zwykle. Sprzatali razem. Widok faceta
zmywajacego naczynia, czy sprzatajacego ze stolu dla niektorych lu-
dzi jest troche dziwny. Rafael nie widzial w tym nic dziwnego. Uwa-
zal to za naturalne dzialanie. W jego przekonaniu umiejscowienie
kobiety jako pomocy domowej bylo przezytkiem. Prawda jest to, ze
nie udzielal sie specjalnie w pracach domowych, ale jesli widzial, ze
co$ wymaga zrobienia to po prostu to robil. P6t godziny p6ézniej lezeli
juz w swoim lozku.

— Dzisiaj biega¢ nie bedziemy, ale jutro chetnie spale z toba to, co mi
przybylo po dzisiejszej uroczystosci — oswiadczyla stanowczo Sonia.
— Cudownie to wszystko przygotowalas Soniu. Dziekuje ci.

— Cala przyjemno$c¢ jest po mojej stronie.

— Dobranoc kochanie.

— Dobranoc.

Pie¢ minut p6Zniej Sonia juz spala. Rafael jednak nie mogt usnaé.
Przewracal sie jaki$ czas z boku na bok. W koncu wstal z t6zka. Wy-
szedl na taras, usiadl na wiklinowym krzesle i popatrzyl w gwiazdy.
Niebo bylo cudownie bezchmurne. ,,Gwiazdy sa jak dzieci Boga...” -
pomyslal. ,....my zreszta tez” — dokonczyt po chwili swoja my$l. Dzie-
Ci...

KX¥

Decyzja o tym, ze w zyciu Soni i Rafaela pojawi sie dziecko zostala
podjeta wspoélnie. Uzgodnili, ze chca tego oboje. Byli jednomyslni nie
tylko w stosunku do tego, ze ma przyj$¢ na $wiat, ale byli réwniez
spojni, co do kwestii wychowania. Zdawali sobie rowniez sprawe
z odpowiedzialno$ci, jaka biora na siebie ludzie, w momencie, kiedy
decyduja sie na powiekszenie rodziny. Wierzyli jednak w to, ze s3 juz
gotowi do tego, by przygotowac¢ do zycia swoje dziecko.

Przychodzace na $wiat dziecko wybiera sobie rodzicéw. Zanim poja-
wi sie jako ptod w lonie matki zna doskonale sytuacje, w jakiej sie
znajdzie. Majac ta Swiadomos$¢ Rafael i Sonia nie obawiali sie nicze-
go. Zdali sie calkowicie na Wszech$wiat wiedzac, ze nowe zycie poja-
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wi sie w najodpowiedniejszym do tego momencie. Dhigo nie
czekali...

Moment, w ktérym dowiadujemy sie, ze na Swiat ma przyj$¢ nasze
dziecko, jako krew z naszej krwi, jako cialo z naszego ciala to jedna
z najpiekniejszych chwil w zyciu. A przynajmniej taka powinna by¢.
Bo jest to cud, ktorego jesteSmy Swiadkami. To cud stworzenia. I nie-
zaleznie od naszej sytuacji powinniSmy sie z tego cieszy¢. To bardzo
istotny czynnik, by od samego poczatku przekaza¢ dziecku to, co
mamy najlepsze. Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze dziecko czuje
i podéwiadomie rozumie wszystko, co sie wokol niego dzieje juz w to-
nie matki. Dlatego tak wazne jest to by juz od poczecia traktowac je,
jako Swiadomy, zywy i rozumiejacy wszystko, co sie do niego moéwi
organizm.

Przyjecie weselne, na ktore zostali razem zaproszeni trwalo juz po-
nad dwie godziny. Wychodzaca za maz tego dnia siostra Soni wygla-
dala jak aniot w przecudnie dobranej do jej typu urody sukni §lubne;.
Podniecenie, emocje i cala masa przygotowan spowodowala, ze
w tym momencie, kiedy wyszli na zewnatrz sali balowej, w ktorej od-
bywala sie uroczysto$¢, aby sie przewietrzy¢ Sonia byla juz troche
zmeczona.

— Twoja siostra pieknie wyglada i wida¢, ze jest naprawde szczesliwa.
— ocenil sytuacje Rafael, kiedy byli juz na zewnatrz.

— To prawda. Oni sie bardzo kochaja. Od dwunastu lat wiedzieli, ze
sie pobiorg. To niesamowite.

— No popatrz, a my znamy sie tak krotko. No nie wiem, czy nie po-
winniSmy poczeka¢ dwanascie lat tak jak oni — powiedzial Rafael
starajac sie zachowacé powage w glosie.

I prawdopodobnie mu sie udalo, bo Sonia popatrzyla mu glteboko
w oczy, w taki sposob, ze az sie wystraszyl.

— No zartuje przeciez. Chyba nie potraktowalas$ tego, co powiedzia-
lem powaznie?
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— Zawsze powaznie traktuje to, co do mnie mowisz — odpowiedziata
i dalej patrzyta mu gleboko w oczy.

— Soniu nie musze Cie chyba przekonywac, co do tego, jak bardzo cie
kocham i do szczero$ci mojego uczucia — powiedzial Rafael, zalujac,
ze zazartowal w taki sposob, tym bardziej, ze Sonia wcigz patrzyla na
niego bardzo powaznie. Stala i patrzyla.

Rafael wzial ja za reke, mocno do siebie przytulil i powtorzyt stowa,
ktére mocno wyryly sie w ich pamieci, kiedy pierwszy raz wyznawali
sobie milos¢.

— Zawsze bede cie kochal.

— To dobrze. A bedziesz tak samo kochal nas?

— No pewnie. Przeciez wiesz, ze siebie tez kocham.

— Nie o to mi chodzi. Pytam, czy bedziesz tak samo kochat nas?

W tym momencie z sali balowej wypadl jeden z przyjaciol pana mlo-
dego i zaczal ciggnat za reke Rafaela.

— Chodz szybko. Jest konkurs i faceci musza go wygra¢. Brakuje nam
jednego! — ciggnac za reke Rafaela nie dawal mu wyboru. Ale w tej
samej chwili mysl jak blyskawica ol$nila Rafaela. Wyrwat sie z usci-
sku i odwro6cil sie w strone Soni. W zwiazku z tym, ze natretny mez-
czyzna szarpal go jeszcze odwrocil sie do niego i powiedzial.

— Przyjacielu, teraz nie moge — jego stowa byly takie stanowcze, ze
go$¢ weselny machnal reka stekajac pod nosem jak to na facetow
mozna liczy¢, kiedy jest potrzeba by solidarnie staneli w jednym sze-
regu i wbiegl pospiesznie na sale balowa szukaé¢ innego uczestnika
pojedynku.

Rafael znow odwrocil sie w strone Sonii, ktora wcigz patrzyla w jego
cudownie blyszczace oczy.

— Soniu, czy to oznacza, ze...
— Tak, jestem w ciazy.

Goraco, zimno, rado$¢, euforia, co$, czego sie nie da opisac i co$, co
moze by¢ opisane przez wszystko, zachwyt, uniesienie, wybuch wul-
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kanu, narodziny gwiazdy, zmartwychwstanie, préba zrozumienia
czego$, czego nie mozna zrozumie¢, a jednocze$nie zrozumienie
wszystkiego, kosmos — wszystko to wyrazajace sie w jednej chwili.
A p6zZniej uczucie jakby potezna fala goraca przechodzila przez cialo
zawierajac wszystkie elementy tego, co bylo wcze$niej wyrazone.
I ten ulamek chwili, ktéry przyniost uczucie, ktérego nie mozna ni-
czym opisa¢, na niczym zagra¢ i nawet nie mozna go zrozumiec.
Mozna nim tylko by¢.

Nie wiedzial, komu dziekowa¢. W jednej sekundzie oszalal, a za
chwile byl juz przy zdrowych zmystach. I tak na zmiane. Zmienil wy-
miar swojego istnienia, mijaly chwile. Kiedy sie ockngl trzymal Sonie
na rekach i plakal...Lzy szczeScia splywaly po jego policzkach i spa-
daly na jasng marynarke. Ona tez plakala. Ona i on. Razem. Boskie
dzieci. Na zawsze...

Czy znalezliscie sie kiedy$ w takiej sytuacji, kiedy szczeScie jest tak
wielkie, ze jedyne, na co was stac to placz?

— Soniu to cudowne... to niesamowite...nie wiem, co powiedzie¢, nie
umiem wyrazi¢ jak bardzo jestem szczeSliwy.

— Nie musisz nic moéwi¢, wszystko czuje.

Nagle nie wiadomo skad pojawila sie panna mloda wraz ze swym
szczeSliwym malzonkiem.

— Czemu ryczycie? Stalo sie cos$?
— Stalo sie Wszystko. Bedziemy mieli dziecko.

Jezeli w chwilach szcze$cia mamy mozliwo$¢ podzieli¢ sie tym z in-
nymi, ktérzy nas kochaja i razem to przezywamy to nie istnieje nic,
co ma wieksze znaczenie. Po prostu nie ma nic wazniejszego.

Kolejne miesigce byly dla Sonii i Rafaela bardzo wazne. Przygotowy-
wali sie do roli rodzicow. Nie obylo sie oczywiscie bez zmienno$ci na-
strojow i naglych zachcianek matczynego ciala. Ale oboje byli na to
przygotowani. Rafael czesto rozmawial, ze swoim nienarodzonym
dzieckiem przytulajac sie do brzucha Sonii. To troche zabawny obra-

~ 81~



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

zek moc obserwowac, jak dorosly facet gada do brzucha. Przytula sie
do niego i co$ tam mu opowiada.

Dobrze jest wiedzie¢, co mowi¢ w takich momentach, zeby nie nafa-
szerowa¢ mlodego organizmu programami, ktére bylyby p6zniej dla
niego szkodliwe. Rafael mowil swemu dziecku jak jest sile i madre.
Zapewnial go, ze ze wszystkim da sobie doskonale rade i ze nie be-
dzie dla niego niczego, czego nie moglby osiagnaé. Duzo mowil mu
o mitoSci, o tym, co jest wazne i dlaczego. Takie pranie mozgu, ktore
ma miejsce zawsze przed narodzeniem dziecka. Jedni tylko robig to
Swiadomie, a inni nie§wiadomie. I liczy sie wszystko. Zachowania,
nastroje, stowa, spos6b odzywiania i wplyw otoczenia. Tak jak w nor-
malnym zyciu.

Rozwigzanie mialo nadejs$¢ za okolo cztery miesigce. Byli szczesliwi
moc oczekiwaé na to, co sie wydarzy. Cieszyli sie, a ich rado$¢ pro-
mieniowala na nowe zycie w taki sposob, ze lekarz prowadzacy
stwierdzil w koncu, ze nie widzial jeszcze takiej cigzy. Sonia byla nie-
ustannie w tak doskonalym nastroju, ze nie potrzebowala zadnych
farmaceutykow, ani wizyt, pomiedzy tymi, ktore ustalili z lekarzem.
Wszystko wygladalo tak jakby Wszech$wiat opiekowal sie cala rodzi-
n3. To dziwne, bo przeciez rzadko zdarza sie, by podczas cigzy nie
bylo zadnych niespodziewanych sytuacji. Rafael zwolnil nieco tempo
i zmienil sposob prowadzenia firmy. Ustawil wszystko na odpowied-
nich torach i na jaki$ czas odsunal sie by mébc by¢ jak najczeSciej
z Sonig. To nie tylko jej imponowalo, ale bylo wyrazem tego, ze Rafa-
el powaznie podchodzil do wszystkiego, co byto zwigzane z ich rodzi-
ng. Zawsze to potwierdzal i mowil, ze rodzina jest dla niego najwaz-
niejsza, ale dopiero te chwile wspolnego oczekiwania na narodziny
ich dziecka zblizyly ich ostatecznie, dajac potwierdzenie slowom,
ktore deklarowali wezesniej. I tak nadeszla chwila, na ktérg wszyscy
czekali. Na §wiat przyszlo kolejne cudownie boskie istnienie.
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K*k*x

Lezac w swoim dziecinnym l6zeczku, ponad poélmetrowy maly czlo-
wiek obracal niecierpliwie swoja mala glowke. Jego brazowe wielkie
oczy ciekawie rozgladaly sie dookola. Szukal czego$, aby mébc zajaé
swoja uwage. Glowka byla za duza, albo zbyt ciezka by mogt ja pod-
nie$¢ i pomimo, ze w koncu uslinil sie wytrwale pracujac, wcale sie
nie zniechecal. Zaciekle probowal znalez¢ obiekt swojego zaintereso-
wania, dopoki nie ujrzal nad soba dorostego osobnika, wpatrujacego
sie w niego jak w obrazek.

— Popatrz, jaki on jest dostojny. Wcale nie placze. Zachowuje sie jak
dorosly facet!

— Kochanie, gdyby$ tu byl dwie godziny temu, to poznalbys$ jego
mozliwosci.

— Plakal?

— Pozwole sobie nie komentowa¢ tego, co robil, na szczeScie juz sie
uspokoil — z ulga stwierdzila Sonia. Cho¢ wiesz, co? Nasz syn jest na-
prawde spokojny. Pierwszy raz zdarzylo mu sie wojowac. Ma juz trzy
miesigce, a w poréwnaniu do innych dzieci zachowuje sie jak anio-
tek. Bylam dzisiaj na badaniach i rozmawiatam a kilkoma mamami,
ktére opowiadaly mi ile bezsennych nocy spedzily przy swoich dzie-
ciach. Cale szcze$cie, ze my nie mamy takich probleméw.

— To wspaniale — o§wiadczyl Rafael i nachylil sie z powrotem nad 16-
zeczkiem. No, co m6j maly bohaterze, powojowale$ troche, zeby bylo
wiadomo, ze zyjesz?

Slowa taty musialy malego rozbawi¢, bo wyciggnal raczki w jego kie-
runku i zasmial sie rado$nie.

— Wyro$niesz na fantastycznego czlowieka, a tatu$ pomoze Ci zreali-
zowac twoje marzenia.

Dziecko rozeSmiato sie w glos, jakby rozumialo stowa dorostego, du-
zego czlowieka.

— Jak mysélisz, Soniu, kim bedzie nasz syn?
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— Nie sadze, aby to mialo jakie$§ wieksze znaczenie w tej chwili. Niech
bedzie tym, kim zechce zostac.

— No wiem, ze tak powinno by¢, ale nie zastanawia cie czasem, kim
zostanie, czy co osiggnie?

— Bedzie na pewno wspanialym czlowiekiem, bo takiego ma tate! —
odpowiedziala Sonia wskazujac reka na swojego ukochanego.

— No pieknie wybrnela$ z sytuacji, zeby nic nie odpowiedzie¢, ale
masz racje. Po co za niego planowac to, kim bedzie, czy to, co osia-
gnie. Niech bedzie soba. Dzisiaj rozmawialem z kilkoma znajomymi,
ktorzy tez majq dzieci, cho¢ wieksze od naszego pupila. Wiesz, ze ich
ojcowie, czyli moi znajomi zaplanowali juz im calg przyszto$¢? Jeden
bedzie lekarzem, drugi architektem, a trzeci albo budowlancem, tak
jak ojciec, albo ksiegowa tak jak matka. Rozumiesz? Ci ludzie zapla-
nowali przyszlo§¢ swoim dzieciom, decydujac za nich, kim zostang
i co maja zrobi¢, podczas kiedy te dzieci jeszcze nie mowig!

— No tak. A p6zniej okaze sie, ze dzieci nie wytrzymaja presji, albo
beda chcialy zrealizowa¢ sie w dziedzinach, ktore ich rodzice uznaja
za nieodpowiednie dla nich — podsumowala z oburzeniem Sonia. -
Obiecaj mi, ze my nie bedziemy sie tak zachowywac!

— Kochanie, przeciez znasz moje poglady na zycie i wiesz, ze byla by
to ostatnia rzecz, ktérej pragnalbym. Decydowaé¢ za mojego syna,
kim bedzie w przyszloSci. Przeciez to bzdura, wiec nie pro§ mnie o to
bym Ci obiecywat co$, co jest dla mnie tak naturalne jak oddychanie.
Kiedy nasze dziecko doro$nie to samo wybierze i zdecyduje kim chce
zosta¢, a my tylko umozliwimy mu to i pomozemy w zalezno$ci od
naszych mozliwosci.

— Co to znaczy w zaleznosci od mozliwo$ci? — zapytala podejrzliwie
Sonia.

— To znaczy od tego jakie bedziemy mieli mozliwoSci.

— Zakladasz, ze nie bedziemy mieli mozliwo$ci?

— Soniu, chyba sie nie rozumiemy. Nie mowie, o rzeczach material-
nych. Obiecalem Ci kiedys, ze niczego nam w zyciu nie braknie.

— Kochanie nie denerwuj sie, bo to bedzie mialo wplyw na stan two-
jego mleka.
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Ta wypowiedzia nie tylko ja rozbawil, ale spowodowal, ze rozmowa
weszla na wlasciwe tory.

— Jeszcze raz. Po kolei. Co do przyszlo$ci naszego syna — rozpoczat
jeszcze raz Rafael. — Kiedy juz doro$nie i bedzie chcial p6js¢ w okre-
Slonym kierunku zrobi to sam i bez niczyjej pomocy. Z cala pewno-
Sciag bez pomocy finansowej z naszej strony. Bo jesli w wieku po-
wiedzmy osiemnastu, czy dwudziestu lat nie nauczymy go jak ma so-
bie radzi¢ z kwestig finansowg to znaczy, ze ponie$liSmy porazke
jako rodzice. Ma by¢ samowystarczalny. Czy masz inne zdanie w tej
kwestii kochanie?

— No wiesz, to, co mowisz jest bardzo...treSciwe.
— Soniu, o co ci chodzi, méw wprost.

— Dlaczego uwazasz, ze nie powinniSmy pomoc naszemu dziecku wy-
startowa¢, szczegblnie w momencie, kiedy my bedziemy mieé, zeby
dac?

— Spojrz na to z tej strony. Przez wszystkie lata, jakie bedziemy ze
sobg nauczymy go jak ma sam sobie radzi¢ w zyciu. To jest przeciez
zadanie rodzicoéw. Jesli wychowasz niezdare zyciowa, a pézniej pu-
Scisz ja w $wiat, to tylko dolozysz do ogoblnej biedy i rozczarowania.
Jesli natomiast wychowasz warto$ciowa jednostke, ktora bedzie
w stanie poradzi¢ sobie z szeroko rozumianym zyciem, a jeszcze do
tego pomo6c innym ludziom, to chyba zgodzisz sie ze mna, ze to lep-
sze rozwigzanie?

— Teraz tak. Daruj mi. Troche jestem zmeczona. OczywiScie, ze masz
racje. Przepraszam cie, ze tak nagle dalam sie ponie$¢ emocjom. —
wypowiedziawszy te stlowa Sonia podeszla do Rafaela i polozyla mu
glowe na ramieniu przytulajac sie.

— Bardzo Cie kocham, wiesz? — powiedziala slodko, ale calkowicie
Szczerze.

— Wiem, ja Ciebie tez kocham. I nie przepraszaj mnie. Wcale sie na
Ciebie nie gniewam. A poza tym, nie masz, za co. R6znice w naszych
pogladach beda. Czasem beda. I zawsze bedziemy rozmawiali dopoki
nie wypracujemy wspolnego rozwigzania, z ktorym sie razem zgodzi-
my. Prawda?
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—Kiedy to powiedziala mlody czlowieczek lezacy w 16zeczku dal znaé
o sobie mowigc swoje niezdarne ,bla, bla”. Sonia i Rafael spojrzeli
razem na swojg pocieche i powiedzieli w jednej chwili, tak, jakby sie
umowili.

— No co tam?

*x*

PrzyjScie na Swiat kolejnego dziecka, kiedy ma sie juz jedno jest do-
skonalg okazja do tego, by przeanalizowa¢ nasze zachowanie i wycia-
gna¢ wnioski. Jesli podczas wychowania pierwszego dziecka popelni-
lismy okres$lone bledy, to mozna to wykorzysta¢, kiedy na $wiat przy-
chodzi kolejne, tak by zrobi¢ juz wszystko w odpowiedni sposob.
Albo tak nam sie przynajmniej wydaje. I tak jak kazda teoria probuje
u swych podstaw by¢ idealng, tak praktyka czesto pokazuje nam, co$
zupelnie innego. Okazuje sie, bowiem, ze latwo jest nam zrozumieé
jak nalezy robi¢, ale zeby rzeczywiScie dziatla¢ skutecznie wedlug no-
wego, innego schematu trzeba dokona¢ zmian w nas samych. A to
bywa bardzo trudne.

Rafael i Sonia byli w tej komfortowej sytuacji, ze nie musieli zmie-
nia¢ niczego w swoim nastawieniu do wychowania dzieci. Oczywi-
Scie, ze nie zawsze udawalo im sie robi¢ wszystko tak, zeby mogli
czu¢ caltkowita satysfakcje. Wiadomo, bowiem, ze zycie jest tylko zy-
ciem. Ale sprawy wygladaly tak, ze mogli sobie pogratulowaé. Wie-
dzieli, jak chca wychowywa¢ dzieci i w swoich wyobrazeniach byli
spojni i jednomys$lni. Rzadko zdarzalo sie, ze mieli r6zne zdanie w te-
macie wychowania dzieci. A je$li juz takowe pojawialy sie, to rozwia-
zywali je rozmowg, ktéra zawsze przynosita jednomyslno$¢.

Noworodek plci zenskiej, ktorego trzymal na rekach jego ojciec wy-
gladat jak laleczka, kiedy lampa blyskowa aparatu fotograficznego
pomagala utrwali¢ ta chwile na zdjeciu.

— Jeste$ §liczna, wiesz coreczko? — powiedzial z duma Rafael patrzac
wprost w oczy swojej pociechy.
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Wokol t6zka Sonii znajdowalo sie kilka osob z najblizszej rodziny. Od
momentu narodzin ich cérki uplynelo dwa dni.

Tak wiec slowo stalo sie cialem. Sonia i Rafael mieli juz dwdjke dzie-
ci. Chlopca i dziewczynke.

K*kXx

Jak powszechnie wiadomo, ludzie sie rozmnazaja, rodza sie dzieci
i w ten sposOb pozwalamy istnie¢ gatunkowi ludzkiemu. W ten wla-
$nie sposob przedluzamy jego istnienie. Co jednak upowaznia nas do
tego by nazywac sie rodzicami? Czy nasz obowigzek dotyczacy po-
tomkow konczy sie z chwilg poczecia, urodzenia, czy moze powinien
nas tez obligowa¢ do wychowywania? Jeéli tak to jak zatem mamy
wychowywa¢ nasze dzieci? Wedlug wzorcow, ktére zostaly nam za-
szczepione przez naszych rodzicéw, czy moze wedlug regul, ktore
ustanowiliémy jako wlasne systemy wartoSci z ktérymi sie identyfi-
kujemy? Mozna by zada¢ wiele tego typu pytan, ale najwazniejsze
z nich brzmi co tak naprawde bedzie dobre i wlasciwe dla naszego
dziecka. I znalezienie odpowiedzi wlasnie na nie jest kluczem do wy-
chowania w odpowiedzialno$ci.

Te wlasnie kwestie zaprzataly glowe Rafaela, kiedy jadac samocho-
dem zmierzal w kierunku szkoly, w ktérej uczyly sie jego dzieci. Mial
do nich ogromne zaufanie, jednak sytuacja, w ktorej sie znalaz} odro-
bine go zaniepokoila. Przed godzing otrzymal telefon od wychowaw-
czyni jego syna, zeby natychmiast przyjechal, poniewaz wydarzyla sie
bardzo nieprzyjemna sytuacja. Dotyczyla na bojki réwiesnikow,
w ktora zaangazowany byl wlasnie syn Rafaela. Nauczycielka powie-
dziala, ze nic sie nikomu nie stalo, oprocz kilku siniakow, wiec nie
bylo zagrozenia, ze stalo sie co$ bardzo zlego, natomiast zdziwienie
Rafaela bylo tym wieksze, bo znal swoje dziecko, wiedzial, ze nie do-
bre, lagodne i pokojowo nastawione do $wiata i ludzi, wiec trudno
mu bylo wyobrazi¢ sobie swojego syna w roli awanturnika. Jednak
jak zwykle w takich sytuacjach zachowat spok6j i zimng krew. Czesto
przeciez w zyciu zdarza sie nam impulsywnie i gwaltownie reagowac
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na sytuacje, ktore pdzniej z perspektywy czasu wydaja nam sie nie
warte tych wszystkich nerwéw i emocje jakie poczatkowo w nas wy-
zwolily. Dlatego uczuciem dominujacym w aktualnej sytuacji u Rafa-
ela byla ciekawo$¢. Byl w zasadzie przekonany, ze nie bedzie sie mu-
sial wstydzi¢ za zachowania swojego syna, dlatego, ze jeszcze nigdy
nie zdarzyla sie taka sytuacja, ktora by wyzwolila w nim takie odczu-
cia. A wiec co sie moglo stac¢?

Weczesnopopotludniowe godziny mialy to do siebie, ze w ruchliwym
i zatloczonym mieScie mozna bylto jeszcze w miare sprawnie sie po-
ruszac . Ale ten dzien byl troche inny. Dojazd do szkoly zabral Rafa-
elowi dosy¢ duzo czasu. Kilka korkow w miejscach, gdzie z reguly
o tej godzinie ich nie bylo. Po drodze jaka$ stluczka ograniczajaca
swobodne poruszanie sie po jezdni. Po kilkudziesieciu minutach do-
jechal jednak na szkolny parking, zgasil silnik samochodu i sprezy-
stym krokiem skierowal sie w strone budynku. Po wejsciu wbiegl po
schodach na pierwsze pietro, stangl przed gabinetem dyrektora, za-
pukal po czym otworzyl drzwi i wszedl do Srodka.

— Dzien dobry. Juz jestem. Dzwonila do mnie pani Smooth i prosila,
abym sie zglosil w sprawie syna.

— Tak prosze pana. Zapraszam do gabinetu pani dyrektor. Wszyscy
tam juz sg - odpowiedziala grzecznie asystentka pani dyrektor wska-
zujac dlonia drzwi wejsciowe do gabinetu.

Rafael wszedl do gabinetu. Jego oczom ukazal sie dyrektorski pol-
okragly stol z wysokimi drewnianymi krzeslami. Przy stole siedziala
pani dyrektor, wychowawczyni syna, kobieta i mezczyzna, ktérych
nie znal, oraz dwoch chlopcow, dziewcezyna, no i oczywisScie jego syn.

— Dzienn dobry panstwu. Przyjechalem jak najszybciej sie dalo — po-
wiedzial energicznie Rafael. Pani dyrektor wstala, przywitala sie, po-
prosila go aby usiadl i rozpoczela rozmowe.

— Prosze panstwa. Poprosiliémy was tu, aby rozwigza¢ nieprzyjemna
sytuacje, ktora wytworzyla sie dzisiaj na duze j przerwie. Ale o tym co
sie wydarzylo moze opowie pani Smooth — zakonczyla pani dyrektor
kierujac wzrok na wychowawczynie.
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— Ot6z sytuacja wygladala tak. Kiedy przechodzitam korytarzem —
rozpoczela swoja opowies¢ nauczycielka poprawiajac okulary na no-
sie — zobaczylam panskiego syna — tu wymownie spojrzala na Rafa-
ela, zeby ewidentnie da¢ do zrozumienia o kogo chodzi -, ktory okla-
dal pieSciami swoich dwoch kolegéw, lezacych na podlodze. Dobie-
glam do nich, rozdzielilam ich, bo jeszcze moglo by dojsé¢ do jakiegos
nieszczeScia. Kazalam im wyjasni¢ sytuacje, oraz sie przeprosic, ale
w odpowiedzi uslyszalam tylko aroganckie burkniecia. Po czasie juz
tu w gabinecie dowiedzieliSmy sie z relacji wszystkich uczestnikow
tego brutalnego zajscia, ze pana syn stangl w obronie kolezanki, cze-
go jednak nie potwierdzaja jego klasowi koledzy. Taka jest wersja
jego kolezanki, koledzy méwig co innego, a pana syn milczy. Powie-
dziat tylko, ze nie bedzie nic wyjasnial.

Rafael spojrzal na syna i zadal krotkie pytanie.

— Synu, jak bylo?

— Przepraszam tato, ale nie bede o tym teraz opowiadal. Nie zrobi-
lem niczego zlego.

— Sam pan widzi — stwierdzila pani dyrektor — ze nie jesteSmy w sta-
nie zbyt dokladnie ustali¢ prawdziwej wersji zdarzen. Podjelam de-
cyzje, ze chlopcy otrzymajg uwagi za nieodpowiednie zachowanie,
natomiast panstwa jako rodzicow prosimy o porozmawianie ze swo-
imi pociechami i wyja$nienie, ze bdjka nie stanowi rozwigzania pro-
blemow. I jeszcze jedno drodzy panstwo. Wiadomo przeciez, ze
wszystkim nam chodzi o dobro dzieci, dlatego podjeliSmy decyzje, ze
wezwiemy panstwa, bo nie mozemy jako pedagodzy by¢ obojetni na
takie przejawy agresji jakie mialy dzisiaj miejsce.

Po wyjsciu z dyrektorskiego gabinetu ojciec i syn szli w milczeniu.
Kiedy juz doszli do samochodu pierwszy odezwala sie chlopiec.

— Pewnie chcialby$ wiedzie¢ jak to bylo tato?
— No pewnie chcialbym — ustyszal w odpowiedzi.

Wsiedli do samochodu rozpoczynajac powr6t do domu. Po uplywie
kilkudziesieciu sekund chlopiec zaczal opowiadac.
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— Tato. Wiesz przeciez, ze nie jestem agresywny, ale ci dwaj nie bar-
dzo dali mi mozliwo$¢ wyboru.

— Zawsze istnieje mozliwo$¢ wyboru synku. A szczeg6lnie wtedy kie-
dy mamy wybiera¢ pomiedzy walka i agresja, a miloScia.

— No dobrze, co ty by$ zrobil na moim miejscu? Postuchaj. Szedlem
korytarzem i zobaczylem, jak ci dwaj zaczepiaja Joanne. Wyzywali ja
i pluli na nig. Nie jestem jej kolegga, ona chodzi do innej klasy, ale
przeciez nie moglem przej$¢ obojetnie, jesli komus dzieje sie krzyw-
da. Sam mnie tego uczyle$. Kiedy powiedzialem im, zeby przestali
odpowiedzieli, ze to nie moja sprawa i zebym sobie poszed}. Ja jed-
nak stanglem i probowalem powiedzie¢ im, ze Zle robia. Nie zwracali
na mnie uwagi i jeden z nich zlapal ja za wlosy i zaczal ciggna¢. Roz-
plakala sie a wokol wszyscy moi rowiesnicy stali i patrzyli sie. Tych
dwoch chlopakéw wszyscy sie boja dlatego nikt nic nie powiedzial.
Ale ja nie wytrzymalem. Zlapalem jednego za reke, tgq ktérg trzymat
ja za wlosy, wykrecilem ja i odepchnalem go. Polecial na $ciane i na-
bil sobie guza. Kiedy ten drugi zobaczy! co sie dzieje razem rzucili sie
na mnie. W szkole nie wiedza, ze trenuje juz od dluzszego czasu kun-
g-fu, dlatego nie przewidzieli, ze ich pokonam. I kiedy lezeli juz na
podlodze nadbiegla pani Smooth i zastala mnie z zaci$nietg pieScig
nad jednym z nich. To wszystko tato i chyba nie musze prosi¢ cie
aby$ mi uwierzyl. Nie oklamalem cie do tej pory i teraz tez mowie
prawde.

— Wierze ci synu.

Po tych slowach zapadla cisza. Rafael nie wiedzial co powiedziec.
Rozpierala go duma i rado$¢. Poczul sie tak z dwoch powodow. Po
pierwsze nie mial watpliwosci, ze jego syn zachowal sie wlasciwie.
I nie tylko wlasciwie, ale bohatersko. Po drugie sposob opowiedzenia
calej historii, byl tak dojrzaly i ekscytujacy, ze mogt wskazywac na to,
ze przedstawia go dojrzaly emocjonalnie czlowiek. I nie bylo by
w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze jego syn nie skonczyl jeszcze
dziesieciu lat!! Z drugiej strony jako ojciec, wychowawca i nauczyciel
nie chcial da¢ pozna¢ po sobie, ze pochwala rozwigzania silowe.
Trudno$¢ w podsumowaniu tej calej sytuacji wynikata réwniez stad,
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ze nie widzial jako dorosly czlowiek zlotego Srodka, mogacego byc
rozwigzaniem takiego rodzaju konfliktu.

— Dlaczego nic nie méwisz tato? — zapytal po chwili milczenia chlo-
piec.

— Bo szczerze ci powiem synu, ze nie wiem co powiedziec.

— No dobrze, to powiedz chociaz, czy mnie rozumiesz?

— Rozumiem cie bardzo dobrze. Malo tego. Gdybym byl na twoim
miejscu i o ile oczywis$cie wystarczylo by mi odwagi to prawdopodob-
nie zachowal bym sie tak samo. Powiedz mi jeszcze tylko dlaczego
nie chciale§ opowiedzie¢ swojej wersji zdarzen u pani dyrektor?

— Bo uwazam tato, ze postgpilem shlusznie. Chcialem pomoéc tej
dziewczynie. I my$le, ze jej pomoglem. A przeciez uczyle§ mnie, ze
pomagac ludziom nalezy bezinteresownie. I nikt nie musi wiedzie¢,
ze to akurat ty pomogles. Wiec nie uwazalem, aby bylo sie czym
chwali¢. Najwazniejsze jest to, ze ci dwaj nie beda juz dreczyt tej
dziewczyny.

Rafael stuchal tego co mowi jego syn i nie mogl wyjs¢ z podziwu.
Prawda jest, to, ze rodzice przekazuja dzieciom swoéj punkt widzenia
Swiata i uczg ich pewnych schematow. Ale tak naprawde skuteczno$¢
tych zabiegbw mozna oceni¢ dopiero obserwujac, jak dziecko utozsa-
milo sie z nimi, a najlepszym tego obrazem jest to jak samo postepu-
je.

— Jestem z ciebie dumny. Cho¢ wydaje mi sie, ze nawet w takiej sytu-
acji istnieje jeszcze lepsze rozwiazanie, ktore nie bedzie zawieralo
elementOw przemocy, czy potrzeby uzycia sily fizyczne;.

— Wiesz tato? Zgadzam sie z toba, ale ja mam dopiero dziewie¢ lat...

K*kx

Rafael nie zdawal sobie sprawy jak szybko przyjdzie mu zmierzyc¢ sie
z podobng sytuacja w jakiej byl jego syn. Mialo to miejsce pewnego
popoludnia, kiedy szed}l z dzie¢mi na pierwsze spotkanie w szkole
tanca. Razem z Sonig uwazali, ze dzieci powinny w mlodym wieku
sprobowac jak najwiekszej iloSci réznych rzeczy, poznaé ré6zne mozli-
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woSci rozwijania swojego talentu, swoich zainteresowan. Uczyli je
tak wielu rzeczy i pokazywali tak wiele r6znych mozliwosci, ze czasa-
mi wydawalo im sie, ze to moze lekka przesada. Ale prawda byla
taka, ze dzieci w tym wieku chlonne nowosci bardzo chetnie probo-
waly wszystkiego po kolei. Przez kétka plastyczne, muzyczne, tanecz-
ne, po sport i rozrywke na takim poziomie jak szachy, czy brydz.
Kurs tanca towarzyskiego dla dzieci byl pomystem Soni, ktérej kole-
zanka byla instruktorka i nauczycielkg. Tak naprawde to ona miala
wladnie zaprowadzi¢ dzieci do osiedlowego klubu na to pierwsze spo-
tkanie, ale dowiedziala sie poprzedniego dnia, ze jej siostra wpadla
w depresje i1 postanowila pojecha¢ do niej aby poméc. Jednoczesnie
ustalili z Rafaelem, ze to on zaprowadzi dzieci do klubu.

Tego dnia $wiecilo stonce. Byl piekny dzien. Szli alejag wSrod szumig-
cych drzew. Coéreczka podskakiwala Radoscie cieszac sie, ze za chwile
bedzie sie uczy¢ tanczy¢. Tak bardzo lubila taniec, i od momentu kie-
dy spojrzala oczami Swiadomego dziecka na swoja mame w tancu za-
wsze chciala tak sie poruszaé. Tak wiec taniec i wdziek Sonii urzekl
nie tylko Rafaela...

Syn szed} obok ojca, troche sie krepujac, ze idzie na kurs tanca, ale
pragnienie poznania nowych rzeczy bylo silniejsze niz wstyd spowo-
dowany w tym wieku ,,niemeskim zajeciem”.

Do klubu pozostalo juz kilkaset metrow, kiedy przechodzac wzdhuz
kamiennego muru bedacego czescia parku ujrzeli taka scene. Trzech
doroslych na pierwszy rzut oka podpitych mezczyzn stalo nad star-
SZym mezczyzng, ktory siedzial na tawce i zaslanial sie przed uderze-
niami cienkim sznurkiem, takim jakiego czesto uzywa sie do wiesza-
nia prania. Uderzenia takim przedmiotem nie mogly by¢ bolesne,
natomiast cala ta sytuacja wywolywala w stojacych mezczyznach wy-
buchy $miechu i niczym nie uzasadnionej radoSci. Starszy czlowiek
na pierwszy rzut oka bezdomny zaslanial sie i co jaki§ czas rzucal
w strone oprawcéw pare przeklenstw. Wygladalo to tak jak znecanie
sie nad kim$§ kto absolutnie nie moze nic zrobi¢ i wierzgajac sie
w szale probuje broni¢ resztki swej godnoSci.
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Rafael, kiedy zobaczyl tg calg sytuacje stanal i przez chwile patrzyl
analizujac sytuacje. Nastepnie kucnal, przytulil dzieci i powiedzial.

— Wida¢ juz klub. IdZcie prosto i poczekajcie na mnie tam chwile.
— A ty tato?
— Bardzo was prosze zrobcie to co powiedzialem.

Dzieci zaczely i$¢, a on odwrdcil sie na piecie i skierowal swoje kroki
w tg strone, ktéra przed chwilg analizowal wzrokiem.

To byla jedna z takich chwil, kiedy czlowiek czuje bardzo silny skurcz
w okolicach splotu slonecznego. Przy tym kurczy sie troche gardlo.
To strach. Uczucie, ktore tak czesto nam towarzyszy, a w chwili sku-
mulowania sie go niejednokrotnie tracimy glowe. Jednak da sie to
kontrolowac¢. Rafael szedl wlas$nie z taki uczuciem i kiedy byl juz pare
krokow przed mezcezyznami ci odwrocili sie widzac, ze idzie ku nim
jaki$§ mezczyzna. W takiej chwili jak ta trudno jest przewidzie¢ swoja
reakcje, a jeszcze trudniej przewidzie¢ reakcje innych ludzi. Plan
w glowie Rafaela powstal w ciggu ulamka sekundy. Mezczyzni stane-
li, wyprostowali sie, bezdomny opuscil reke, ktérg sie zaslanial. Rafa-
el wszedl miedzy mezczyzn, nie moéwigc do nich nawet slowa, nachy-
lit sie nad starszym czlowiekiem i zapytal.

— Pomoéc panu?
— Popatrz czlowieku, jak sie nade mna znecaja kanalie.
— Juz w porzadku, chodzmy.

Pomogt wsta¢ dziadkowi z tawki, trzymajac go pod reke, wzial jego
worek i wyprostowal sie. Popatrzyl na trzech oprawcéw, kazdemu
osobno w oczy. Trwalo to dobrg chwile. Kiedy zatrzymujemy wzrok
na oczach innej osoby czas dtuzy sie w nieskonczonos¢. I takie trzy
chwile nieskonczonos$ci mialy miejsce teraz. Po tej chwili psychicznej
walki odezwal sie do jednego z mezczyzn, ktory stal mu na drodze.

— Przesun sie.
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Jego glos zabrzmiatl jak rozkaz. Jak stal. Jak tnacy miecz. Mezczyzna
bez stowa odsunat sie, a Rafael z dziadkiem przeszli obok. Po przej-
Sciu kilku metréw zapytal.

— Gdzie chcesz i$§¢? Pomoge ci.
— Tu, blisko, na przystanek.

Teraz dopiero Rafael zauwazyl, ze jego dzieci nie poszly do klubu, ale
staly kilkadziesiat metréw dalej i patrzyly.

— Juz ide — krzyknal do nich, ale one podeszly do niego i razem od-
prowadzili dziadka na przystanek, ktory znajdowat sie kawatek dale;.

— Juz dobrze synku, zostaw mnie tutaj, wlasnie jedzie méj autobus.

Dziadek wsiadajac do autobusu odwrocil sie i podziekowal. Rafael
tylko sie u$émiechnal.

Wzial dzieci za rece i odchodzac z przystanku popatrzyl przez chwile
w strone, gdzie stali oprawcy dziadka. Wida¢ byto, ze o co$ sie kloca
1 szarpig, ale to juz niewiele interesowalo Rafaela.

— Prosilem was przeciez, zebyscie szli prosto do klubu.

— A czy ty tato zostawilby$ nas w takiej sytuacji?

— Nie, nie zostawilbym was.

— My ciebie tez nie.

Szli przez chwile bez stlowa. Rafael czul, ze trzesa mu sie tydki i uda.

To byla automatyczna reakcja organizmu i odreagowanie stresu.
Pierwszy odezwal sie syn.

— Pamietasz tato, jak w szkole bronilem tej dziewczyny?
— Pamietam.

— Zastanawiale$ sie wtedy, czy moze by¢ lepsze rozwigzanie, takie
bez przemocy.

— Zastanawialem sie.

— Dzisiaj pokazale$, ze moze.

— Ciesze sie tatusiu, ze pomogles temu czlowiekowi i bardzo cie ko-
cham za to, ze taki jeste§ — powiedziala bardzo czule coreczka.
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— I jeszcze jedno tato — konczyl swoja wypowiedz chlopiec — jeste$
prawdziwym bohaterem.
— Ja tez was kocham, wystarczy juz, teraz idziemy tanczyc.

K*X

— Nie $pisz jeszcze? — zapytala Sonia wychodzac na taras i ziewajac
pociesznie.

— Juz ide, tak tylko sie zamyslilem.

— O czym mys$lales?

— O dzieciach, o nas, o zyciu.

— No to jak zwykle. Jakie piekne niebo — powiedziala Sonia spogla-
dajac do gory.

— Tu zawsze jest piekne niebo. Cho¢ podobno piekne niebo jest tam,
gdzie jest piekne zycie...
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Rozdzial VI

Jest wiele drég do Boga. Odnajdz swojq.

Budowle sakralne maja ta charakterystyczna ceche, ze sg po prostu
piekne. I tak naprawde nie wiadomo dlaczego sa urzekajace. Co jest
w nich takiego, co przyciaga ludzi? Trudno odpowiedzie¢ na to pyta-
nie w jednoznaczny sposob. A jednak kazdy kto znajdzie sie w miej-
scu kultu czuje co$ wznioslego, co$ mistycznego i nie jest to uzalez-
nione tym w co lub w kogo sie wierzy.

Okolice morza Srodziemnego obfituja w obiekty kultu religijnego,
ktore przez tysiaclecia powstawaly na chwale czczonych w nich
bostw. Ich réznorodnos¢ i niezwyklo$é przycigga turystow z najdal-
szych zakatkow Swiata. Sonia i Rafael uwielbiali wycieczki w takie
wlasnie miejsca. Lubili klimat mistycyzmu polaczony z tajemniczo-
Scig i niezwykla przygoda. Jesli wybierali sie gdzie$ na wycieczke za-
wsze szukali takich wlasnie okolicznosci. Tak do konca nie wiedzieli,
dlaczego przyciagaja ich stare ko$cioly, miejsca mocy, mistyczne kra-
iny. Po prostu, lubili w nich przebywac.

Sobotni poranek zapowiadat wspaniala pogode. Juz tydzien temu
zdecydowali razem z dzie¢mi, ze odwiedza potozone niedaleko miej-
sca ich zamieszkania sanktuarium, gdzie mialo miejsce objawienie.
Miejsce, w ktorym mieszkali bylo ich domem juz od kilku miesiecy,
ale jako$ nigdy nie bylo okazji, zeby zwiedzi¢ to co znajdowalo sie
najblizej. Czesto jest przeciez tak, ze chwalimy krainy, ktére znajduja

~ 096 ~



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

sie gdzie$ daleko, ale wlasnych teren6w nie znamy. Pomimo tego, ze
stacja docelowa podrozy znajdowala sie w odleglosci okolo trzydzie-
stu kilometrow od ich domu, wyjechali dosy¢ weze$nie. Wedrowka
do celu przewidywala wspinaczke gorska, ktora wedlug wstepnych
szacunkow Rafaela miala im zaja¢ okolo dwoch godzin. Dojechali do
podnoza gory, zaparkowali samochdd i rozpoczeli marsz pod gore.
Goérska Sciezka wijaca sie pomiedzy leSnymi ostepami byla naprawde
urzekajaca. Drzewa z ktorych skladala sie ta kraina musialy mie¢ juz
wiele setek lat. Ich potezne pnie, oraz rozlozyste konary nadawaly
calemu krajobrazowi aury tajemniczoSci, a jednoczesSnie poteznej
Swiezo$ci 1 dostojenstwa. To wlasnie bedac w takich miejscach czuje
sie rOznice pomiedzy powietrzem wielkomiejskiej aglomeracji, a na-
turalng czysto$cig, ktéra jest wynikiem wspoldziatania sil natury.

Po dwoch godzinach marszu, tak jak to przewidzial Rafael dotarli na
miejsce. Na szczycie poteznego wzniesienia stal bardzo stary, kilku-
wieczny, cho¢ odnowiony calkiem niedawno Kklasztor. Sprawial on
wrazenie wiekszego ko$ciola. Kiedy podeszli blizej usiedli na lawce
wykonanej z pnia drzewa.

— No to chyba przyszedl czas, zeby co$ przekasi¢ — zawyrokowala
zdecydowanie Sonia, a jej propozycji zawtérowal zgodny chor.

Zarowno dzieci, jak i Rafael pochlaniali zrobione wcze$niej kanapki
z ogromnym apetytem. Wszyscy jedli w milczeniu, a kiedy skonczyli
blogie rozleniwienie polaczone z cieplo S§wiecacym sloneczkiem ogar-
neto ich swoja aura.

Po paru minutach, kiedy dzieciakom znudzilo sie juz wystawianie
twarzyczek do slonca wszyscy stwierdzili jednomyslnie, ze czas juz
obejrzec co takiego niezwyklego kryje sie w tym miejscu. Kilka minut
zajelo im dojscie do drzwi koSciola. Rafael podszedl do drzwi popy-
chajac je nieSmialo do przodu. Byly zamkniete.

— Zamkniete? — zapytala ze zniecierpliwieniem cérka.
— Wyglada na to, ze tak — odpowiedzial spokojnym tonem zamyslony
tata.
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Obeszli budowle dookola i kiedy wrocili z powrotem do drzwi wej-
Sciowych ku ich zdziwieniu ujrzeli uchylone drzwi. Rafael podszed}
blizej i zajrzal do $§rodka. Przy samym wejsciu stal schylony zakonnik
i majstrowal co$ przy kracie wejsciowe;.

— Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus — powiedzial na przywi-
tanie Rafael.

— Na wieki wiekow, amen — uslyszal w odpowiedzi.
Zakonnik odwrocit sie i zmierzyl Rafaela badawczym wzrokiem.

— Mam takie pytanie, czy bytaby mozliwo$¢, zebySmy wraz z rodzing
obejrzeli w Srodku ten kosSciol?

— Otwieramy go w soboty i w niedziele, bo wtedy przychodza tu lu-
dzie. W tygodniu rzadko kto sie zjawia, a ostatnio mieliSmy wlama-
nie, dlatego zamykamy drzwi, ale jesli chcecie to prosze bardzo. Ja
i tak musze w Srodku zrobi¢ teraz pare rzeczy — odpowiedzial zakon-
nik otwierajac szeroko kraty stanowiace zabezpieczenie wejscia.

— Chodzcie — rzucil Rafael odwracajac sie w strone rodziny i po chwi-
li wszyscy byli w §rodku.

Obiekt w $rodku nie wygladal zbyt okazale. Kilka obrazow, kilka
rzezb, pare symboli kultu, a jednak dalo sie w powietrzu wyczué co$
mistycznego, jaki$ szczegblny klimat. Po kilku minutach ogladania
usiedli na drewnianej laweczce wygodnie opierajac plecy o wysokie
oparcie na szczycie ktorego wyrzezbione zostaly chrze$cijafisko —
koptyjskie znaki.

Rafael zamknal oczy decydujac sie tym samym na chwile modlitwy.
Nie wiedzial tylko, ze ta chwila bedzie troche dluzsza niz zazwyczaj.
Poczul sie dobrze, blogo i wygodnie.

~Modlitwa. Kiedy tak naprawde zaczalem sie w swoim zyciu modli¢?”
— pomyslal. ,Kiedy zaczela sie moja przygoda z ta najwazniejsza cze-
Scig mnie? Tak, to byto...”.
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K*k*x

W zyciu kazdego czlowieka przychodzi taki czas, taka chwila, ktora
jest zaproszeniem wysylanym przez Wszech$wiat do rozpoczecia sze-
roko rozumianego zycia duchowego. Kazdy otrzymuje takie zapro-
szenie, tylko nie kazdy decyduje sie je przyjac. Tak samo jak rozne sg
reakcje na to zaproszenie, tak rowniez nie ma regul co do tego, kiedy
to nastgpi. Bardzo czesto ignorujemy nawet wyrazne sygnaly, ktore
sq niczym innym jak tylko podpowiedzia, co i kiedy jest dla nas waz-
ne i tak naprawde istotne. I tak samo jak nie mozna jasno z gory
okresli¢ kiedy przyjda te momenty, tak trudno tez prorokowa¢ czym
sie objawig. U jednych ludzi bedzie to bardzo silna potrzeba zostania
ascetg, czy mnichem, u innych moze to by¢ cichy glos, ktéry bedzie
podsuwal pytania ,, Kim jestem?”, czy "Po co istnieje?”. Tak jak nie
istnieja prawdy jedyne i niepodwazalne, tak tez nie mozna mowic, ze
jedna droga, jest lepsza, czy gorsza od drugiej. One sg po prostu do-
stosowane do tego kim jeste$my i do tego kim chcemy sie staé. I jesli
mozna nazywac te sprawy bardzo wybuchowym jezykiem, to dla kaz-
dego czlowieka bedzie to inny zapalnik, inna iskra, ktéora ma szanse
zaptonad, jesli tylko jej na to pozwolimy.

Dla Rafaela takim zapalnikiem byl wlasnie ,,Alchemik” Paulo Coel-
ho. Przeczytanie tej wlasnie ksigzki uruchomilo w nim pragnienie
znalezienia odpowiedzi na fundamentalne pytania, jakie ludzie od
zawsze z cala pewnos$cia musieli sobie zadawac. Pytania o egzysten-
cje, o sens istnienia, pytania o samo zycie, czym jest, i dlaczego jest
takie a nie inne.

Od momentu przeczytania ,Alchemika” przez Rafaela mineto okolo
dwoch miesiecy. Poczatkowa fascynacja tematem szeroko rozumia-
nego Wszech§wiata zeszla na dalszy plan pod wplywem wszystkich
czynnikow zewnetrznych, takich jak praca, znajomi, imprezy, czyli
krotko mowiace zycie. Jednak pewnego wieczoru, lezac w 16zku przed
za$nieciem, temat pytan wroécil jak bumerang. Lezac kilka minut roz-
mys$lal, po czym troche automatycznie wstal i podszedl do regalu, na
ktorym stalo kilka ksigzek. Nie wiedzac do konca dlaczego, siegnal



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

po Pismo Swiete i otworzyt go impulsywnie na jednej ze stron. Frag-
ment, ktéry zaczely $ledzi¢ jego oczy byt ,Kazaniem na Gobrze”,
w ktorym Jezus Chrystus przemawial to ludzi. Przeczytal caly ten
fragment na stojaco i siadajac na l6zku, zamysélit sie.

»,Szukajcie, a znajdziecie. Co tak naprawde oznaczaja te stowa? Czy
mozemy znalez¢ odpowiedzi na wszystkie pytania? A moze to tylko
takie uproszczenie, zeby ludzie nie odstepowali od religii?”. Te i inne
my$li kotataly mu w glowie przed zasnieciem. Nie byl praktykujacym
czlowiekiem, ktéry chodzi do kosciola, a jednak slowa, ktore tego
wieczoru przeczytal wydaly mu sie bardzo prawdziwe. I nie do$¢, ze
prawdziwe, to jeszcze piekne. Kiedy rano otworzyt oczy, wiedziat juz
co dalej zrobi w tej kwestii. Podjal decyzje, ze przeczyta cale Pismo
Swiete. I tak tez zrobil.

K*kX

— Cze$¢ mistrzu! — Rafael poczul jak kto$ chwyta go za ramie.

— Skala?

— No a ktézby inny?

Dwoéch mlodych ludzi wpadlo sobie w objecia i u$cisnelo sie serdecz-
nie. Skala byl kumplem Rafaela ze szkolnych lat. Razem nie tylko
podkochiwali sie w tych samych dziewczynach, ale laczylo ich tyle
niezapomnianych wspomnien, dyskotek, imprez, wydarzen, ze nie
sposoOb bylo wszystkiego spamietac.

— Nie widzieliSmy sie chyba z rok! Trzeba to obla¢! — krzyknal Skala.
— No pewnie. To co browarek? — odpowiedzial pewnie Rafael.

— Znajac nasze mozliwosci to chyba nie jeden, ani nie dwa!

— No to jedziemy.

Jako ze miejsce, w ktorym sie spotkali bylo $cistym centrum, a potu-
dnie nie obfituje w zbyt wielu bywalcow knajpek i baréw, nie mieli
zadnego problemu ze znalezieniem wygodnego miejsca w jednym
z podziemnych pubow.
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— To po ile na poczatek? — stanowczo zapytal Skala, kiedy juz usiedli
na miejscu.

— Pan rzadzi, pan dzieli — odpowiedzial Rafael, i po chwili ujrzal
swojego kolege niosgcego dwa litrowe kufle zlocistego piwa.

— I kogo to dziwi? — rzucit Skata stawiajac kufle na stole.

— Na zdrowie. Za spotkanie — podnidst kufel Rafael, po czym sie
stukneli i wychylili pierwsze lyki fantastycznie schlodzonego browa-
ru.

— Jak ja uwielbiam ten smak — zachwycil sie w swoim stylu Skala —
no ale opowiadaj co tam u ciebie stychac.

Siedzac i popijajac piwko rozmawiali chyba o wszystkim. O tym co
bylo, co jest, o swoich planach, o tym co sie wydarzylo w ciggu kilku
lat od chwili, kiedy ich drogi sie rozeszly. Co prawda widywali sie
czasem, ale w takich okolicznos$ciach, ktére nie sprzyjaly dluzszym
rozmowom. Przegadali tak cale popoludnie, nastal wieczor. Jako, ze
nastroj, atmosfera, i inne $rodki dopingujace byly integralnymi ele-
mentami calego spotkania dawalo juz o sobie zna¢ zmeczenie, ktore
jest naturalne w takich sytuacjach. Chlopcy jednak trzymali sie dziel-
nie.

— Wiesz Rafael, mowiles$ dzisiaj o tym, ze masz ostatnio taki cigg na
bramke zwigzany z doksztalcaniem sie i wlasnym rozwojem. Jest
chyba taka sprawa, ktéra powinna cie zainteresowac¢. Bylem ostatnio
na takim szkoleniu, ktére bardzo mi sie podobato.

— A czego ono dotyczy? — zapytala z zaciekawieniem Rafael.

— Uczy panowa¢ nad emocjami, odpowiednio je ukierunkowowy... —
tu Skala sie odrobine zajagknal, co wcale nie bylo dziwne w zaistnialej
sytuacji — ukierunkowywac. To takie szkolenie jak ksztaltowaé nasze
mys$li i jak nad nimi panowa¢, aby pomagaly nam w osigganiu celow.
— No to chyba fajna sprawa — podsumowal Rafael.

— Wiesz nawet bardzo. Tylko ja nie wiem, czy sie do tego nadaje, ale
proponuje ci sprobowac.

— Dasz mi jakie$ namiary co to jest i gdzie to sie odbywa?

— No jasne, jutro puszcze ci informacje na ten temat.
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— Tylko stuchaj przyjacielu, to chyba nie jest jaka$ sekta?

— A czy ja wygladam na sekciarza? — obruszyt sie Skala. - Nie stary to
calkiem normalna sprawa, dla catlkiem normalnych ludzi. Naukowo
zbadane i1 potwierdzone metody. Przeciez nie pakowal bym cie w ja-
kas podejrzang historie.

— Nie denerwuj sie. Tak tylko pytam.

Po kolejnych kilku godzinach zrobilo sie juz p6zno i Skala stwierdzil,
ze zadzwoni po swojego brata, ktéry przyjedzie samochodem i zabie-
rze ich do domu. DwadzieScia minut p6zniej do ich stolika podszedt
mlody dobrze zbudowany, wysoki i krotko ostrzyzony czlowiek
i z uSmiechem na szerokiej twarzy rzucil.

— Taksoweczka przyjechala, prosze szanownych panéw. Czas sie po-
toczy¢ do wyjscia.

Dopili resztki zlocistego nektaru, ktory zalegal jeszcze w szklanych
naczyniach, zabrali swoje rzeczy i chwiejnym krokiem skierowali sie
w strone wyjScia.

Po wejSciu do samochodu, kiedy mlodszy brat Skaly nacisnal na gaz
Rafael przezyl taka przygode, jakiej jeszcze nie mial okazji doswiad-
czy¢. Kiedy rano obudzil sie w swoim 16zku i przypomniat sobie cale
zdarzenie przeszly go dreszcze. Predko$¢ z jaka poruszal sie pojazd,
ktérym wracal do domu byla ogromna. I nie byla ona tylko uroje-
niem Rafaela spowodowanym ilo$cia wypitego alkoholu, ale brat
Skaly rzeczywisScie mial kopyto ciezkie jak otow. Trzy razy przejecha-
ne skrzyzowanie na czerwonym $wietle. Zgubiony na zakrecie kol-
pak, ktory odpadl po uderzeniu kota o kraweznik i omal nie rozjecha-
na para mlodych ludzi, ktérych mijali po drodze, to tylko niektore
z integralnych elementéw tego wieczoru. Rafael przysiagl sobie, ze
wiecej nie wsiadzie do samochodu prowadzonego przez tak nieodpo-
wiedzialnego czlowieka. Zadzwonit nawet do kolegi, zeby zwrocil
uwage swojemu bratu, ze nie wszystko chyba jest w porzadku, jesli
tak sie prowadzi samochdd, i wtedy sie dowiedzial, ze brat Skaly wia-
$nie przed godzing uderzyt w stup i polamal sobie nogi. Cale szcze-
Scie, ze oprocz tego i skasowania samochodu nic wiecej sie nie stalo.
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Kiedy Rafael to uslyszal, az sie spocil z wrazenia, bo co by sie stalo,
gdyby to zdarzenie mialo miejsce poprzedniej nocy? Brat Skaly do-
stal lekcje, ale czy zawsze az tak bole$nie musimy przechodzi¢ przez
zycie? Czy nie lepiej wcze$niej troche pomyslec?...

**X

Rozwo6j Rafaela w sferze duchowej postepowal powoli do przodu.
Trzeba zdawac sobie sprawe, ze kazdy, kto podejmie sie zaangazowa-
nia w ta sfere naszego istnienia bedzie czynil postepy, ale czesto jest
tak, ze te postepy nie sa odpowiednie w stosunku do naszych oczeki-
wan. Szybki tryb zycia, ilo§¢ zmian, nieustanna pogon za tym co nie-
doScignione czyni z nas ludzi niecierpliwych. Dlatego tylko nieliczni
0siggajq zyciowy sukces poprzez harmonie swoich dzialan w réznych
dziedzinach zycia. NajczeSciej jest tak, ze oczekujemy nie wiadomo
jakich efektéw w krétkim okresie czasu. I nie inaczej bylo z Rafa-
elem. Kilka lat rozwoju i pracy nad soba i nad ta intymna cze$cia nas,
ktéra popularnie nazywana jest duchem przyniosta mu rozczarowa-
nie. Zakladal, ze po takim okresie czasu bedzie juz wiedzie¢ bardzo
wiele, ze bedzie wiele rozumial, a tu okazalo sie, ze pojawia sie zdecy-
dowanie wiecej pytan niz odpowiedzi. Malo tego, odpowiedzi, ktore
sie otrzymuje sa niezadowalajace, a cierpliwo$¢, ktoéra trzeba sie wy-
kaza¢ to ostatnia rzecz na ktoéra sie zwraca uwage. A jednak to ona
jest najwazniejsza. Cierpliwos¢ i wytrwalos¢ w dazeniu do celu. Wat-
pliwosci, ktore targaly Rafaelem byly olbrzymie. ,Moze przestac
w ogole sie zajmowac ta kwestig? Moze czas wroci¢ do tak zwanej
normalno$ci?” - takie wla$nie my$li go nachodzily. Ale bylo co$ co
nie dawalo mu spokoju, co§ wewnatrz co podpowiadalo mu, ze jed-
nak warto szukac i uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢. Kiedy$ bedac na pew-
nym spotkaniu poznal czlowieka, ktory poprzez to co moéowil i po-
przez swoje zachowanie pomogl mu zrozumie¢ pewne kwestie i zro-
bi¢ krok naprzod na $ciezce duchowego rozwoju. Czlowiek byl nietu-
zinkowy. Astrolog, jasnowidz, healer. Ludzie réznie o nim mowili,
ale Rafael czul do niego sympatie. Spotykali sie co jaki$ czas omawia-
jac pewne kwestie zwigzane z droga, z przeznaczeniem, z przyszlo-
Scig. Na jednym z takich spotkan Rafael poprosil.
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— Czy mozesz mi przepowiedzie¢ w sposob jasny i oczywisty moja
przyszto§c¢?

— A czy naprawde tego bys$ chcial? — odpowiedzial pytaniem jasno-
widz.

— Mysle, ze tak. Podejmuje teraz pewne dzialania i wiem, ze beda
mialy wplyw na moja przyszlosé. Chcialbym zatem wiedzie¢, czy ro-
bie wlasciwe rzeczy.

— A jesli powiem ci, ze droga, ktora idziesz nie jest najlepsza, to co
wtedy sobie pomyslisz i co zrobisz?

— Wtedy sie zastanowie, ale nie wiem co zrobie.

— Widzisz — westchnal doradca — w zyciu jest tak, ze nie istnieje jed-
na ewidentna droga, ktéra powinni§my kroczy¢. Poza tym nie jeste-
Smy tak naprawde w stanie okreéli¢ z cala pewnoscia dokad nas za-
prowadza nasze dzisiejsze czyny i jakie poniesiemy konsekwencje
dzialajac tak jak dzialamy. Nie jest zbyt trudne powiedzie¢ komus,
czy robi zle czy dobrze, biorac pod uwage, ze interpretacji dobra i zla
jest tyle samo co ludzi. To zawsze mozna zrobi¢. Natomiast z taka
przepowiednia wigzg sie okre$lone konsekwencje. Nie sztuka pokie-
rowa¢ czlowiekiem, ale trzeba wzig¢ na siebie konsekwencje ktore
wynikna z jego dzialan pod wplywem tego co sie mu powie.

— Przeciez kazdy ma prawo wyboru i moze sam zdecydowa¢ czy za-
stosuje sie do porady, czy tez nie.

— To prawda, ale jezeli zbyt mocno kto$ sie uwarunkuje taka sugestia
to moze by¢ niekorzystne dla jego rozwoju. Ja tylko przedstawiam
potencjalne mozliwo$ci wskazujac ogodlnie kierunek, ktéry wynika
z aktualnej sytuacji czlowieka. Moge jedynie sugerowac i podpowia-
da¢ o konsekwencjach i mozliwo$ciach i musze to robi¢ bardzo deli-
katnie i z wyczuciem, zeby nie zmienia¢ niczyjej drogi zyciowej, ani
przeznaczenia. Poza tym widze tylko pewien aspekt natury zagadnie-
nia na dany moment. Jutro, czy za godzine sytuacja moze sie zmie-
ni¢, bo zmienig sie okoliczno$ci.

— No dobrze, ale gdybym cie jednak poprosil — nie dawal za wygrana
Rafael — zeby$ przepowiedzial mi konkretne zdarzenia, jakie beda
mialy miejsce w moim zyciu?
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— Wierzysz w gwiazdy, przeznaczenie i to, ze absolutnie to co komu
pisane jest to bedzie i ze nie ma od tego odwrotu?

— Wierze w to, ze sam jestem panem wlasnego losu, w to ze osiaggne
wszystko co tylko bede chcial i wierze rowniez w to, ze mam w pew-
nym stopniu wolng wole. Oprocz tego odpowiedzialno$¢ za moje zy-
cie spoczywa na mnie. W to wierze.

— A wiec nie moge przepowiedzie¢ ci konkretnych zdarzen i powie-
dzie¢, ze tak na pewno bedzie. Po pierwsze, ze tak naprawde i tak
w to nie wierzysz, a po drugie, ludzmi, ktérzy wyznaja takie zasady
jakie sobie przypisale$ gwiazdy nie rzadza. To oni rzadza gwiazdami,
cho¢ niewatpliwie wszystko ma na siebie wzajemny wplyw.

— Wiec co, w sprawie mojej przyszlo$ci nic nie mozna powiedzie¢?

— Moge powiedzie¢ tylko to co wiem na pewno.

— A co wiesz na pewno?

— Ze jeste$ na wlasciwej i dobrej dla ciebie drodze.

— To troche malo, nie sadzisz? — zapytal odrobine poirytowany Rafa-
el.

— Dla jednego tak, dla innego nie. Wszystko jest kwestia interpreta-
cji. A z drugiej strony dlaczego sam nie probujesz by¢ swoim wia-
snym jasnowidzem? Przeciez znasz siebie jak nikt. Wiesz co lubisz
robi¢ i w czym jeste$ dobry. Wiesz rowniez czego chcesz, nawet jesli
wydaje ci sie dzisiaj, ze jeszcze moze nie do konca, to z twoim cha-
rakterem mozna by¢ spokojnym o to, ze juz niedlugo bedziesz wie-
dzial o wiele wiecej o sobie i o swojej drodze. Na wszystko jednak
musi przyj$¢ odpowiednia pora.

— Wiesz, wydaje mi sie, ze widzisz zdecydowanie wiecej niz mowisz.
Ale rozumiem, ze dzisiaj wiecej i tak sie od ciebie nie dowiem.

— Jesli cheesz wiedzie¢ wiecej idz do wroézki.

Tym stwierdzeniem jasnowidz rozbawil swojego towarzysza i obaj
parskneli §miechem.

— Tak do wrézki...Juz pare razy mialem przyjemno$¢.
— Noico?
— No i to, ze cze$¢ co prawda sie sprawdzila, a cze$¢ nie.
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— Sam widzisz i jeszcze raz ci powtarzam, ze madrymi ludzmi gwiaz-
dy nie rzadza.

— Mam to uznac za komplement?

— No tylko nie popadnij w samo zachwyt.

— Bez obawy, akurat to mi nie grozi.

Wieczorem wracajac do domu Rafael jeszcze raz analizowal swoja
rozmowe z czlowiekiem, ktérego uwazal za swojego doradce, a moze
nawet nauczyciela. Spotykal sie z nim juz dosy¢ dtugo i zaczat sie za-
stanawia¢, czy nie czas poszukaé jakiego$ innego czlowieka, ktory
pokaze mu nowe rzeczy, zwroci uwage na inne aspekty. Szanowal ja-
snowidza, ale pod$wiadomie czul, ze nadchodzi czas na zmiane mi-
strza. Nie chcial jednak niczego robi¢ na sile wiedzac, ze mistrz poja-
wia sie sam, ale dopiero wtedy, kiedy uczen jest gotow...

K*kX

Kiedy czlowiek otwiera sie na samego siebie i zaczyna siebie samego
poznawac staje sie inny. Po prostu sie zmienia. Moze wlasnie dlatego
Grecy udajacy sie po przepowiednie do Delf, zeby wyshuchaé¢ tego co
miala do powiedzenia Pytia najpierw chcac, czy nie chcgc musieli
przeczyta¢ napis ,,Poznaj siebie”. Co to jednak znaczy, zeby siebie po-
znac¢? O co w tym wszystkim chodzi? Przeciez znamy siebie, wiemy
kim jesteSmy, jak sie nazywamy i co robimy. Klopot polega jednak na
tym, ze czlowiek to nie tylko cialo. Cialo jest zewnetrzng powloka,
ktéra funkcjonuje dzieki czemus$ takiemu jak umyst, dusza, czy duch.
Wiec tak naprawde, czym lub kim jest czlowiek?

Na te i na inne tego typu pytania szukal odpowiedzi Rafael, czytajac,
przegladajac, studiujac §wiete ksiegi chrzeécijan, Zydéw, muzulma-
now, buddystow i innych nacji wyznajacych swoje okreSlone pogla-
dy. Nauki tych religii sa skomplikowane, cho¢ tak naprawde w wiek-
szoS$ci z nich chodzi o to samo. Do takich wlasnie wnioskow docho-
dzil Rafael. Ale byla jedna koncepcja, ktora szczegoblnie przypadla
mu do gustu. Byla to synchronia zdarzen. Mowi ona o tym, ze jesli
czlowiek zdaje sie na przewodnictwo swojego Wyzszego Ja, czyli
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swojej prawdziwej istoty, ktora jest ona wlasnie go prowadzi najwla-
Sciwsza drogg, tak, by czlowiek mogt zrealizowaé swoéj ziemski plan.
W mysl tej zasady nie ma zadnych przypadkowych sytuacji, nie ma
przypadkow. Sa zbiegi okolicznos$ci, ktore wskazuja nam kierunki
dalszych dzialan i udzielaja wskazéwek co do tego jak i co mamy ro-
bi¢. Kiedy czlowiek zaczyna wspolpracowaé ze swoja intuicja wy-
ostrzaja sie jego zmysly i takie sygnaly zaczynaja by¢ tatwo zauwazal-
ne. Cho¢ ich interpretacja czesto moze doprowadzi¢ do przystowio-
wego bolu glowy.

Rafael wiele razy juz w swoim zyciu przekonal sie, ze idac za glosem
intuicji, serca, Wyzszego Ja, czesto utozsamianego z Bogiem, czyli za
sygnalami synchronii zycie jest nie tylko pasjonujace, atrakcyjne
i barwne, ale przede wszystkim latwiejsze. Wiara jednak w takie rze-
czy ma to do siebie, ze czlowiek stale potrzebuje potwierdzenia praw-
dziwosci tego w co wierzy, bo inaczej moze ona okazac sie stabg po-
stacig na chwiejnych nogach. Kiedys jednak zdarzylo sie co$, co spo-
wodowalo, ze Rafael juz nigdy nie zwatpil w to, ze to wlasnie syn-
chronia i sygnaly s3 najlepszym glosem intuicji.

Byl to dzien jak kazdy inny i nic nie zapowiadalo tego, ze bedzie
szczegblny. Za oknem padal $nieg. Tego dnia bylo dosy¢ mrozno. Ra-
fael golil sie przed lusterkiem, Sonia robila $niadanie, a male szkraby
bawily sie klockami na dywanie w duzym pokoju. Kiedy wszedl do
kuchni po porannej toalecie jego uwage przykuly platki sniadaniowe.

— ,Gravesy”’? — zapytal — c0z to za dziwna nazwa platkow na $niada-
nie?

— To jaki$ nowy wynalazek. Kupilam je wczoraj pierwszy raz. Dzieci
mowia, ze sq bardzo dobre. Sprobujesz?

— Soniu, przeciez wiesz, ze nie lubie platkobw na $niadanie, a tak
w ogole to wcale nie lubie.

— No wiem, ale zapyta¢ nie zaszkodzi, prawda?
— No niby nie, tylko po co — odburknal Rafael.
— Co$ nam sie wstalo dzisiaj nie ta nogg co trzeba. Mam racje?
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— Tak, jak zwykle zreszta. Przez pol nocy nie moglem spaé. Myslalem
jak mam sfinansowac ten projekt zwigzany z wydawnictwem. Potrze-
buje duzego kapitatu i to juz. Wszystkie plany sa gotowe, papiery po-
skladane, a tu bank wczoraj ni z tego ni z owego nagle wycofuje sie
z finansowania.

— Dlaczego?

— Czego$ tam nie spelniamy i zeby sprawe rozpatrzy¢ ponownie po-
trzebuja trzech tygodni. A my musimy mie¢ pienigdze w ciggu dzie-
sieciu dni. Jesli nie to bedziemy mogli ruszy¢ z inwestycja dopiero za
rok.

— Nie martw sie kochanie. Na pewno co§ wymyslisz. Przeciez szkolisz
ludzi jak rozwigzywaé¢ problemy.

— No tak, ale kiedy czlowiek potrzebuje rozwigzan natychmiast, to
wszystko idzie jak krew z nosa.

— Wyluzuj. Na pewno co§ wymyslisz.

— No pewnie, pod warunkiem, ze co$ kapnie mi z nieba. Tylko, ze
pieniadze nie spadaja z nieba!

— Czasami spadajg jak gwiazdy — powiedziala spokojnie Sonia i po-
szta po dzieci do pokoju.

— Czes¢ tato!

— Czes¢ tato!

Niemal w tym samym czasie dwa brzdace przywitaly troche nabur-
muszonego ojczulka.

— To co, dzisiaj na sanki? — zapytala dziewczynka podnoszac piekne
brwi i trzepoczac nimi jak motylek skrzydetkami.

— Tak, chyba, ze nie macie ochoty — wypowiadajac te stowa Rafael
pomyslal, ze gdyby dzieci nie mialy ochoty pozjezdzac¢ z gory na san-
kach, to wcale by sie nie obrazil. Sg jednak takie czynno$ci, ktérych
dzieci nie zamienilyby za nic na Swiecie, nawet jesli zagrazaja one ich
zyciu i zdrowiu.

— No chyba zartujesz tato. Od wezoraj juz nie mozemy sie doczekac —
powiedzial z dziarska ming chlopiec.
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»Czar pryst” — pomyslal Rafael. Bardzo lubil spedzaé czas z dzie¢mi,
ale tej soboty wyjatkowo nie mial nastroju z uwagi na sprawy firmo-
wo — finansowe.

— No dobra. Zjemy $niadanie, ubieramy sie i jedziemy.

Po $niadaniu wszyscy sie ubrali, zapakowali sanki do samochodu
i ruszyli w droge. Rafael caly czas mys$lat w jaki spos6b ma rozwigzaé
problem, ktory pojawil sie w jego firmie. Droga byta §liska i dodatko-
wo zaczal pada¢ $nieg. Dobry terenowy samochod, ktérym sie poru-
szali byl bardzo sprawny, ale na takiej $liskiej drodze trzeba zacho-
wacé wyjatkowa ostroznos¢. Przed jednymi z licznych $wiatel na ich
drodze Rafael ledwo wyhamowal przed zatrzymujacym sie nieduzym
samochodem dostawczym. Kiedy stanal gleboko odetchnal. Brako-
walo kilku centymetrow, a bylaby sthuczka.

— Oopss. Ale bym narobil ambarasu!

— Kochanie postaraj sie by¢ tu i teraz — powiedziala spokojnie Sonia.
— Masz racje caly czas jestem gdzie$ w glowie — odparl Rafael, troche
nie przystajac do typowego obrazka, kiedy to kobieta prosi w takiej
sytuacji mezczyzne o uwage i rozwage.

— O malo co bySmy go nie wygrawerowali — powiedzial Rafael spo-
gladajac i wskazujac reka na napis, ktéry byt umieszczony na tylnych
drzwiach dostawczego samochodu. Napis brzmial ,,Grawer”.

— Moze dla uspokojenia puszcze jaka$ muzyczke — stwierdzil Rafael
i wlaczyl radio.

W glo$nikach uslyszeli cudowny kawalek Phila Collinsa ,,Groovy kind
of love”.

— Pamietasz tg piosenke? — zapytal juz calkiem rozluZniony Rafael
i spojrzal Soni w oczy.

— Pewnie. Takich chwil sie nie zapomina — odpowiedziala i obdaro-
wala go cudownym u$miechem.

Jechali tak jeszcze dziesie¢ minut, $nieg przestal padac¢, gdy nagle uj-
rzeli przed soba daleko na autostradzie na ktora mieli zamiar wje-
cha¢ gigantyczny korek.
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— Popatrzcie. Wszystko stoi. Pewnie byl jakis wypadek. Wyglada na
to, ze dzisiaj nici ze zjezdzania — zawyrokowal Rafael i odwrdcil sie
do tylu obserwujac miny swoich pociech.

Nie trzeba chyba by¢ jasnowidzem, zeby przewidzie¢ jak wygladac
bedzie twarz dziecka, ktére nastawilo sie na co$, czego bardzo pra-
gnelo, a p6zniej tego nie dostalo. Jednak dzieci Soni i Rafaela byly
bardzo grzeczne i dzielne. Zal wylewal sie wprost z ich oczu, ale nic
nie powiedzialy.

Rafael stanal na poboczu, tak by nie wjezdza¢ w korek i zaczal anali-
zowac sytuacje. Nagle wpadla mu do glowy mysl, ze gdyby skrecil
w boczna uliczke ktora znajdowala sie sto metrow przed nimi, to wy-
jechalby z miasta w innym kierunku. Tam tez s miejsca do zjezdza-
nia, tylko ze trzeba jechac jakie$ 50 mil za miasto. Nikt nie mialby
mu za zte gdyby wroécili do domu. Spojrzal jeszcze raz na dzieci, na
Sonie, potem jeszcze raz na dzieci.

— Soniu, mozesz na chwile wysigs$¢?
Wysiedli z samochodu Rafael podszedt do Soni i powiedzial.

— Shuchaj, troche mi ich szkoda. Tak czekali na ten wyjazd. Moze po-
jedziemy do Suspen i tam dzieciaki sobie pozjezdzaja.

— W porzadku, tylko to troche daleko.

— Nie szkodzi. Tam zjemy obiad i wrocimy wieczorem. Co myélisz na
ten temat?

— Mysle, ze to doskonaly pomyst. Dzieciaki oszaleja z radoSci.

Po niecalych dwoch godzinach spragnione zimowych zabaw dzieci
zjezdzaly juz w d6l na swoich nowych sankach. Sonia i Rafael stali na
gbrze w miejscu gdzie amatorzy nart i sanek rozpoczynali swdj zjazd.
Po kilku minutach Sonia stwierdzila zdecydowanie.

— Wiesz co? Poczekaj tutaj, a ja przejde do tego hotelu na dole, zoba-
cze co tam jest ciekawego, a poza tym musze skorzystac z toalety.

— Dobrze kochanie.
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Rafael stal tak juz jaka$ chwile i obserwowal jak inni rodzice poma-
gaja w $nieznych szalenstwach swoim dzieciom. Obok niego pilnowat
swojej pociechy troche starszy od niego jegomos$¢ w puchowej, spor-
towej kurtce. Rafael zwrocit na niego szczeg6lna uwage, bo na ple-
cach nieznajomy miat wyszyta spadajaca komete.”Czasami spadaja
jak gwiazdy” przypomnial sobie stowa Sonii dotyczace pieniedzy.

Z synchronig sprawa wyglada tak, ze jeden sygnal nie musi o niczym
Swiadczy¢, ale kiedy wida¢ ich juz wiecej to znak, ze Wszech$wiat
chce nam co$ powiedzie¢, czy przekazac¢. Dlatego kometa na plecach
nieznanego jegomoscia nie przykula uwagi Rafaela tak mocno, jak
motyl na czapce chlopczyka, najprawdopodobniej syna tego czlowie-
ka. Nie dosc¢ tego, gdy puchowo kurtkowy pchnal swoja pocieche, aby
zjechala krzyknatl za nig

— Le¢ motylku!

W tym momencie Rafael przypomnial sobie scene, kiedy jego corecz-
ka zatrzepotala rzesami jak motylek tego poranka. To juz byly dwa
sygnaly. Zmniejszalo sie wiec prawdopodobienstwo ,,przypadkowo-
Sci”, a zaczynalo to $wiadczy¢ o okreslonym zbiegu okolicznoSci.
»1rzeba nawigza¢ rozmowe” - pomyslal Rafael i po chwili dwaj pano-
wie rozmawiali jak dwaj ojcowie na temat ich wspanialych dzieci. Po
kilku minutach zadzwonil telefon poznanego jegomoscia.

— Gravesen. Stucham.

Rafael potrzebowat tylko kilku sekund, zeby skojarzy¢ ze soba pewne
elementy. , Platki Sniadaniowe nazwie ,Gravesy”, napis na samocho-
dzie w ktéry o malo co nie wjechal, tytul piosenki, ktoéra leciala w ra-
diu ,,Groovy...”. Oprocz tego potezny korek, ktory spowodowal, ze
przyjechali wlasnie tu, w miejsce gdzie spotyka faceta, ktory nazywa
sie Gravesen. Kiedy Rafael konczyl analizowa¢ sytuacje, jegomos¢
konczyt juz rozmowe.

— Sam, powiedz mu, ze nie mozemy zgodzi¢ sie na takie raty jakich
zada 1 na lito$¢ boska zréobmy w konicu tak, zeby mie¢ dni wolne od
pracy bo inaczej dostaniemy $wira. Na razie.
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— Ciaggle ta praca, co? — zagadnal nieSmialo Rafael, kiedy jegomosé
skonczyl.

To wystarczylo, zeby rozwigzaé jezyk nowo poznanego czlowieka. Po
czterech dniach firma Gravesena, ktory piastowal w niej stanowisko
prezesa generalnego przelala na konto firmy Rafaela kwote potrzeb-
ng do zrealizowania inwestycji. Przypadek? By¢ moze...

K*kXx

— Tato, czym wedlug ciebie jest milo$¢? — takie pytanie uslyszal Ra-
fael od swojej corki, kiedy schodzili juz z gory.

Na szczycie, na ktéorym zwiedzali kos$cidl, bedacy jednocze$nie miej-
scem objawienia, uslyszeli od poznanego zakonnika legende, opartg
podobno na prawdziwej historii. ,Naj$wietsza Panna z milosci do lu-
dzi..” te slowa kolataly w glowie nastolatki, kiedy trzymajac za reke
swego ojca schodzila wraz z nim podazajac w strone parkingu.

— O jaka milo$¢ mnie pytasz?
— No bo widzisz ten ksigdz..

— To zakonnik, nie wiemy czy jest ksiedzem — rzucil stanowczo Rafa-
el.

— No wlasnie, ten zakonnik powiedzial, ze Naj$wietsza Panna zrobila
to z mito$ci do ludzi.

—Noi?

— No i to, ze nie wiem do konca o jakiej milo$ci on mowil.
— Jak to o jakiej. Po prostu o miloSci.

— Kochasz mame?

— No pewnie.

— I to jest milo§¢?

— Tak.

— To taka sama mito$¢, jak NajSwietszej Panny do ludzi?

Rafael przystangl. Przez chwile zastanawial sie co powiedzie¢, az za-
czal gladzi¢ sie po glowie jak mial w zwyczaju, kiedy intensywnie my-
Slal i po chwili powiedzial do siebie pod nosem, a w zasadzie w my-
Slach ,,Dobre pytanie...”
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Rozdzial VII

Trzeba by¢ szczesliwym, by moc dawacé szczescie.

Egipt. Kt6z nie chcial przynajmniej raz w zyciu pojecha¢ do Egiptu?
Jednych przycigga klimat uroczych kurortow nad Morzem Czerwo-
nym, innych ciggnie tam tajemnica mistycyzmu powigzana z naj-
wiekszymi na $§wiecie budowlami. Piramidy. Slynne slowa Napole-
ona, ze ludzie boja sie czasu, a czas boi sie piramid brzmia jak po-
twierdzenie tego, ze skrywaja w sobie moc i potezng sile do dzisiaj
nie zbadana.

Kazdy czlowiek powinien mie¢ marzenia. Jednym z marzen Rafaela
byl wyjazd do Egiptu. Pragnal tego odkad tylko pamietal. Tym razem
wyjazd z Sonig i dzie¢mi na odpoczynek byl juz trzecig jego podroza
do tego malowniczego i jednocze$nie bardzo tajemniczego kraju.
Dwa tygodnie wykupionych wczaséw gwarantowalo im nie tylko
wspanialg pogode, ale réwniez doskonala kuchnie i niezliczong moc
rozrywek.

Czwartego dnia pobytu mieli zaplanowana atrakcje, ktéra nazywala
sie wycieczka na wielbladzie. W zwiazku z tym, ze miala to by¢ atrak-
cja popoludniowa, rankiem poszli na plaze skorzysta¢ z cudownych
urokow Morza Czerwonego. Dzieci kapaly sie w morzu wraz ze swojg
ulubiona zabawka — materacem w ksztalcie delfina, cho¢ oczywiscie
nie bylo koniecznos$ci uzywania jakichkolwiek plywajacych pomocy,
ze wzgledu na zasolenie wody. Cialo unosi sie samo, wystarczy tylko
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delikatnie nabra¢ powietrza. Rafael uwielbial plywa¢, ale do tego
morza wchodzil po prostu aby woda unosila go. Czul sie doskonale
mogac odczuwac jedno$¢ z tym niesamowitym zywiolem. Sonia nie
byla takg amatorka plywania, ale bedac w Egipcie nikt nie musi by¢
amatorem plywania. Kazdy tam plywa z przyjemnos$cig. Kiedy przy-
szla pora obiadowa poszli do hotelowej restauracji i delektowali sie
cudownymi potrawami.

Po poludniu, kiedy nadeszla pora wycieczki na egipskich ,pojazdach
czworonoznych” udali sie w wyznaczone przez organizatora miejsce.
Kiedy tam dotarli ich wielblady byly juz przygotowane. Sonia przez
moment schowala sie za Rafaela.

— Alez one maja zapach!

— A co, my$lalas, ze beda pachnialy jak domowe koty? Ciesz sie, ze to
nie stonie. Im wiecej ciala, tym wiecej potu — zasmial sie Rafael i jed-
noczes$nie pomyslal, czy zapach stoni jest gorszy do zniesienia od za-
pachu wielbladow.

— No dzieciaki, przejdzcie do tamtego pana — wskazal reka Rafael.

O dziwo dzieciaki bez chwili wahania podeszly do czlowieka, ktory
doprowadzil wielblady do pozycji, w ktérej mozna ich dosigs¢, i kie-
dy wszyscy byli juz na grzbietach zwierzat cala mini karawana ruszy-
la podziwia¢ widoki okolicy.

Ludzie, ktérzy nie sa przyzwyczajeni do jezdzenia na zwierzetach
najczesciej odczuwaja ulge kiedy przychodzi moment zejs$cia na zie-
mie. I nie inaczej bylo w przypadku Soni, Rafaela i ich dzieci. Jednak
odrobine bolace uda i zadki nie wplynely na ich bardzo wysoka ocene
tej przygody. Cala powrotna droge do hotelu pochlonela im ekscyta-
cja i opowiesci co kto czul, kiedy ,z gory” patrzyl na swiat. Lub moze
lepiej powiedzie¢ ,,z garba”, albo dwbch.

Dzieci po calym dniu wrazen i po obfitej kolacji poszly do swojego
hotelowego pokoju, natomiast Rafael i Sonia zdecydowali sie jeszcze
na wyjs$cie do miasta. Spacerowali glowna ulica miasteczka, obser-
wujac krzatajacych sie jeszcze o tej porze handlarzy. Po godzinie
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skierowali sie w strone swojego hotelu, ale przed po6jSciem spa¢ po-
stanowili jeszcze zajrze¢ na plaze. Usiedli na lezakach pozostawio-
nych na plazy i chwile patrzyli na wode, cudownie wy$piewujaca
nocne serenady.

— Alez tutaj jest pieknie — szepnela stodko Sonia.

— To prawda kochanie.

— Wiesz wydaje mi sie, ze to sa wlasnie miejsca, w ktorych tak na-
prawde mozna uwierzy¢, ze marzenia sie speliajg. Takie osobiste,
najskrytsze.

— Tak to prawda — odpowiedzial z zaduma Rafael kladac sie na leza-
ku.

Sonia zrobila to samo i po chwili lezeli obserwujac cudowne nocne
niebo.

— Opowiedz mi o swoich marzeniach Soniu — poprosit po chwili Ra-
fael.

— Przeciez je znasz. Czesto o nich rozmawiamy.

— Czesto rozmawiamy o nas. Ale opowiedz mi swoich pragnieniach,
takich ktére dotycza tylko ciebie. Co by$ chciata zrobi¢ tylko dla sie-
bie, czego doswiadczy¢.

— Tak tylko dla siebie to chyba niewiele. Dobrze opowiem ci, ale mu-
sze miet troche czasu, aby to ulozy¢ i jak bede gotowa, to wtedy to
zrobie. Zgoda?

— Zgoda. Niech tak bedzie.

Lezeli tak przez chwile, po czym Sonia popatrzyla na Rafaela, pod-
niosla sie na jednej rece i zapytala.

— Sadzisz, ze to czego pragniemy dla siebie jest istotne w naszym zy-
ciu bardziej niz to, czego pragniemy wspoélnie?

— Myséle, ze 1 jedno i drugie jest wazne. Istotne jest rowniez to bySmy
wzajemnie znali swoje potrzeby i pragnienia, bo wtedy latwiej nam
bedzie je zrealizowac.
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— Myslisz, ze tak jest? Przeciez wokot jest tyle przykladow, ktore po-
twierdzaja, ze jesli jeden partner dazy do czego$, a drugiemu to nie
pasuje, to zaczyna sie problem.

— A czy sadzisz Soniu, ze jesli kto$ kocha kogo$ naprawde, to bedzie
go wspieral, czy utrudnial mu dojscie do celu i spelnienia marzen?

Pytanie zadane przez Rafaela bylo pytaniem retorycznym trafiajacym
w sedno zagadnienia. Sonia u$émiechnela sie tylko czule i wrocila do
pozycji lezacej. ,Pragnienia...” — pomyslal Rafael...

KHxK

— Posortuj te paczki — zachrypnietym glosem rozkazal Sam.

— Juz sie robi — odpowiedzial Rafael i zabral sie za ukladanie, roz-
dzielanie i segregowanie roznej wielkoSci przesylek.

Od dwoch dni pracowal. To byla jego pierwsza praca. Znajomy rodzi-
cow zalatwil mu posade na kolei przy przesylkach. Niby nic tworcze-
go, ale dla mlodego czlowieka jakim byl Rafael byla to ciekawa ofer-
ta. Po pierwsze jeszcze nigdzie nie pracowal, po drugie chcial by¢
niezalezny, mie¢ wlasne pienigdze. Proponowana stawka nie byla
zbyt wysoka, ale dla mlodego czlowieka, ktéry potrzebowal sSrodkow
jedynie na swoje rozrywki byl to uklad wielce zadowalajacy. Kolejna
zaletg tej sytuacji bylo to, ze jego bezpo$rednim szefem, i w zasadzie
jedynym, bo reszta kierownictwa nigdy nie fatygowala sie na stano-
wiska operacyjne byt Sam. Cho¢ jego zachowanie i stosunek do ludzi
mogt by¢ czasami irytujace, to w gruncie rzeczy byl to bardzo cieka-
wy i madry czlowiek. Wiele juz w zyciu przezyl. Wiele widzial. Byt al-
koholikiem, ktory od dziesieciu lat twardo trzymal sie abstynencji.
Pomimo jego czestego zrzedzenia Rafael bardzo go lubil. Czasem sia-
dali na paczkach w magazynie i rozmawiali na r6zne tematy. Byly to
bardzo tworcze rozmowy, bo Sam mial w papierach tytut doktora,
cho¢ Rafael nigdy nie dowiedziala sie w jakiej dziedzinie. Ale naj-
istotniejsze bylo to, ze Sam motywowal Rafaela do samodzielnego
mys$lenia. Byt jak dobry duch, jak przyjaciel, cho¢ warto$¢ tej znajo-
mosci Rafael dostrzegl dopiero wiele lat p6zniej. Czesto sie zdarza, ze
w naszym zyciu spotykamy kogo$, kto nakierowuje nas na wlasciwe
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tory, tak bySmy mogli rozwina¢ skrzydla, lecz tak rzadko umiemy to
docenic.

— Cos$ cie trapi mlody przyjacielu? — zapytal Sam pewnego dnia wi-
dzac, ze jego podopieczny jest w stanie ogblnego rozkojarzenia i za-
mys$lenia.

— Takie tam normalne sprawy — odpowiedzial wymijajaco Rafael.

— Dziewczyna, czy praca? — badawczym wzrokiem znad slonecznych
okularéow Sam lustrowal Rafaela.

— No niby praca, ale tak nie do konca.
— No juz dobrze, jak bedziesz mial ochote pogadac, to jestem gotowy.

W czasie przerwy $niadaniowej Rafael usiadl obok Sama i obgryzajac
paznokcie przecedzil przez palce.

— Nie wiem co robi¢.
— Nie obgryzaj paznokeci, bo to podobno nieelegancko — zasugerowat
ojcowskim tonem Sam — O co chodzi?

— W zeszlym tygodniu dzwonil do mnie kumpel z Kanady. Zapytal
mnie czy nie chcialbym do niego przyjechaé¢ na wakacje.

— Noico? To jest ten problem?
— No tak, bo nie wiem co teraz robic¢.
— Nie masz funduszy?

— Mam pieniadze. Zreszta ja potrzebuje tylko na bilet. Kolega powie-
dzial mi, ze nie musze sie martwi¢ o nic. On wszystko sfinansuje.
Cale dwa miesigce. Ja tylko musze kupi¢ bilety lotnicze, a na to mam.
— A co, nie lubisz kolegi, czy nie chcesz tam jechac?

— To bardzo fajny go$¢. Wyjechal tam razem z rodzicami dwa lata
temu. A ja od dziecka pragnalem zobaczy¢ Kanade. Nie wiem dlacze-
go tak mnie tam ciggnie.

— No to o co u licha chodzi?! — zapytal juz z nutka zniecierpliwienia
w glosie Sam.

— No jak to o co. Przeciez wiesz. Praca.

— Co praca? — Sam dalej nie mogt znalez¢ powodu zmartwienia swo-
jego podwladnego.
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— Wiesz, co? Tak pytasz, jakby$ nie wiedzial. Przeciez nikt po trzech
miesigcach pracy tutaj nikt nie da mi dwoch miesiecy urlopu. A jak
wrdce to juz tu nie bedzie miejsca. Rozmawialem na ten temat z kil -
koma osobami i wszyscy odradzaja mi wyjazd. Prace mam pewna, ty
tez jesteS w porzadku. I dlatego musze mu odmowié¢. Bedzie dzwonit
jutro rano.

— Czy ty wypadle$ z wagonu na glowe?! — wykrzyknal w kolejowym
zargonie Sam.

— O co ci chodzi? Myslalem, ze ty tez bedziesz mi odradzal ten wy-
jazd.

— Jezeli tam nie pojedziesz bedziesz najwiekszym glupcem na Ziemi.
— Dlaczego tak sadzisz? — zapytal bardzo zdziwiony Rafael.

— Chcesz, zebym ci powiedzial? Dobrze to ci powiem!! — Sam prawie
wrzeszczal. Rafael jeszcze nigdy nie widzial go w takim stanie. — Ob-
serwuje cie odkad tutaj zaczale$ pracowac. Jeste$s madry, dobry, pra-
cowity, inteligentny i niesamowicie zaradny. Czego sie boisz, ze wro-
cisz i nie bedziesz tu pracowac? A czego ty tu jeszcze mozesz sie na-
uczy¢? Jak lepiej przekladac¢ paczki? Albo moze boisz sie tego, ze nie
znajdziesz innej pracy? Czlowieku, jesli ludzie tacy jak ty nie beda so-
bie umieli w zyciu poradzi¢, to kto to zrobi? Kto ci tak doradzal?
Przyjaciele, rodzice, znajomi, dziewczyna, czy kto?

— No w zasadzie wszyscy.

— To doradzali ci do dupy! Rozumiesz? Do dupy!

Sam zrobil pare krokow, wzigl gleboki oddech, usiadl obok Rafaela
i juz spokojniejszym tonem kontynuowal.

— Poshuchaj. Przezylem w zyciu juz bardzo wiele i bardzo wiele wi-
dzialem. Wiesz, czego zaluje najbardziej? Tego ze nie realizowalem
swoich pragnien. Tego, ze wycofywalem sie tylko dlatego, ze inni,
niby madrzejsi ode mnie sugerowali, zeby tak wlasnie zrobi¢. I wiesz
co? Zahije tylko tego czego nie zrobilem, choé¢ czulem, ze tak trzeba,
ze tak jest dobrze dla mnie, a nie dla nich wszystkich. Nie popelniaj
bledow starca. Jesli marzyle§ o tym, by to zrobi¢, to jedz, bo taka
okazja moze sie juz nie powtorzy¢ i bedziesz zalowal do konca zycia.
Nie pozwol, aby inni moéwili ci co masz zrobic.
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— Ty na moim miejscu pojechatl bys?

— A co, mbéwie niewyraznie. Nie zastanawial bym sie nawet chwili.
I nie mowie tego ze swojej perspektywy. Powiedziale$ przeciez, ze to
bylo twoje pragnienie.

— No tak.

— Wiec wladnie. Najwyzszy — i tu Sam spojrzal w niebo — odpowiada
na twoje pragnienia stwarzajac ci sytuacje, a ty chcesz mu powie-
dzie¢ co$ w stylu : ,no fajnie, dzieki, ale nie teraz?”.

Sam wyjal z kieszeni paczke papieroséw, poczestowal Rafaela i dodal
juz bardzo spokojnie.

— Co czujesz tak naprawde?
— Czuje, ze powinienem pojechac.
— Wiec dlaczego jeszcze sie wahasz?

K*kX

Pasja. Czymze jest? Co oznacza i dlaczego jezeli tylko jest prawdziwa
pochlania ludzi bez reszty? Sama w sobie bedac tym wszystkim, co
wynika bezposrednio z naszych marzen i pragnien zamienia je
w konkretne czyny i dzialania. I nie jest to trudne do zrozumienia,
pod warunkiem, Ze nie staramy sie tego zrozumiec¢. Bo tak naprawde
pasja do czegos, jest niewytlumaczalna. Czujemy, ze to wlasnie to. Po
prostu czujemy. NajczeSciej jest tak, ze odkrywamy ja juz w mlodym
wieku. Dla jednych jest to rzezba, dla innych rodzaj sportu, dla jesz-
cze innych filatelistyka. To co$ takiego czym sie stajemy robigc to.
Pasjonatem, artystg, szumem fal i wiatrem w zaglach.

Pasjg Rafaela byla miedzy innymi muzyka. Miedzy innymi, dlatego,
ze mozna mie¢ ich kilka. Tak jak na przyklad wino, kobiety i $§piew.
Jednak w zyciu bardzo istotne jest to by nie tylko mie¢ swoja pasje,
ale rowniez, a przede wszystkim realizowac ja, by¢ w niej i ja rozwi-
ja¢. Zapominamy o tym tak czesto, i kiedy chcemy do niej wrocié,
albo okazuje sie, ze juz nam sie nie chce, albo stwierdzamy, ze to juz
nie ten wiek, albo wymys$lamy inne wymowki, ktore skutecznie odsu-
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waja nas od szczeScia, jakim niewatpliwie jest czynne pasjonowanie
sie tym, co kochamy.

Kiedy Rafael wyciagal z szafy swojq starg gitare i kiedy przejechat
palcami po strunach odzyly wspomnienia. Przypomnial sobie jak
wiele razy gral rozne piosenki, jak przy blasku ogniska wraz z wesolg
kompanig przezywal radosne chwile.

- Ile czasu minelo odkad przestalem na tobie gra¢? — powiedziat do
gitary jak by byla zywa istot3.

Usiadl na krzeéle i zaczat ja stroi¢, i w tym momencie do pokoju we-
szla Sonia.

— No widze, ze bedzie koncert! Tak dawno juz nie grales.
— Soniu, prosze cie przestan. Tak tylko pobrzdgkam sobie.

Kiedy juz nastroil instrument i zabrzmialy pierwsze akordy nagle
uswiadomil sobie jak wielka przyjemno$¢ sprawia mu ta czynno$¢.
,Dlaczego nie robie tego czesSciej?” — pomyslal.

Ale tak naprawde odpowiedz byla taka prosta. Podej$cie wielu ludzi
jest takie, ze najpierw sprawy wazne, a pozniej przyjemnos$é¢. Klopot
polega na tym, ze sprawy, ktoére wydaja nam sie wazne pochlaniaja
caly nasz czas. Nie panujemy nad tym, zeby umiejetnie zorganizowac
sobie czas i doprowadzi¢ do harmonii pomiedzy praca, domem, a na-

S7q pasja.

Sonia siedziala i shuchala jak Rafael gral i $§piewal kolejne piosenki.
Kiedy skonczyl i odlozyt gitare Sonia powiedziala.

— Uwielbiam cie stluchac¢.

— Chyba troche przesadzasz. Dawno juz nie gralem. Myla mi sie
chwyty, zapominam tekstu.

— To dlaczego nie robisz tego czeSciej, przeciez to lubisz.

— Nawet bardzo, ale sama wiesz, ze nie ma na to czasu. Dom, dzieci,
firma i tyle spraw na glowie.
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— No przeciez nie na tyle, zeby nie méc wygospodarowac sobie paru
chwil na to co sie lubi robi¢ — zripostowala Sonia.

Popatrzyl na nig. ,, Ma racje. Przeciez to tylko kwestia organizacji
czasu” — pomyslat.

— Masz racje kochanie.
— To co kiedy nastepny koncert?
— Jutro?

Od tej pory Rafael gral bardzo czesto. Z czasem zaczal pisaé swoje
piosenki. Najpierw jedng, pézniej kolejna, i tak dalej. Az pewnego
dnia kiedy przyszli do nich znajomi i gospodarz zostal poproszony
o to by zabawi¢ goSci muzyka i $piewem wydarzyla sie sytuacja, ktora
miala wplyna¢ na cale dalsze zycie Rafaela.

Bylo juz troche po polocy. Zabawa byla znakomita. Wszyscy dobrze
sie bawili i kiedy usiedli przy stole, zeby wznie$¢ kolejny toast Sonia
rzucita do meza.

— Pograsz nam troche na gitarze?

— Moze kiedy indziej. Dobrze sie bawimy, a poza tym moze nie wszy-
scy sobie tego zycza.

— Dlaczego, dawaj — podchwycil natychmiast nastepny uczestnik bie-
siady.

— No dobra, niech wam bedzie.

Rafael poszed} po gitare, a kiedy ja przyniost towarzystwo zamilklo,
a on zaczal grac.

Kiedy skonczyt dalej trwala cisza. Trwalo to moze p6ét minuty. Pierw-
szy odezwal sie artysta.

— No co tak milczycie? Wystarczy juz. Wlaczymy muzyke.

— Stary, co to byly za kawalki? — zapytal zdziwiony Greg, chlopak
najlepszej kolezanki Sonii. Rafael widzial go drugi raz w zyciu, bo po-
jawil sie w ich towarzystwie calkiem niedawno, ale darzyl go ogrom-
ng sympatia. Greg byl pogodnym, i dobrym czlowiekiem, a przy tym
mial ogromne poczucie humoru.
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— Taka tam radosna tworczo$¢.
— Twoja?

— No tak wyszlo.

— Wiesz, co? To bylo kapitalne!
— To troche przesada, ale dzieki.

— Nie robie sobie zartow, troche znam sie na tym. M6j brat ma kape-
le, a wlaSciwie mial, bo caltkiem niedawno sie rozeszli. Kiedy$ nawet
przez pol roku bylem ich menadzerem. Zalatwialem im trasy, kon-
certy i pomagalem w nagraniu plyty.

— Naprawde?

— Mowie calkiem powaznie. A poza tym moj brat ostatnio wspomi-
nal, ze chetnie zajatl by sie czym$ spokojniejszym niz do tej pory. Te
hard rockowe klimaty juz troche go znudzily, ale nie ma pomyshu co
dalej. Twoje teksty i muzyka sg fantastyczne i jesli chcesz to powiem
mu o tobie, moze co$ z tego wyjdzie.

— Dziekuje ci za wszystko, ale nie wiem, czy chce angazowac sie w ta-
kie przedsiewziecie. Ja tylko tak brzdagkam sobie dla przyjemnosci,
a twoj brat jest zawodowcem. Niemniej jednak dziekuje za propozy-

cje.
— Jak uwazasz, ale jesli zmienisz zdanie to daj mi zna¢, a wtedy z nim
pogadam.

Impreza trwala jeszcze kilka godzin, i kiedy wszyscy juz poszli Rafael
i Sonia polozyli sie do t6zka.

— O czym mys$lisz? — zapytala Sonia.

— O tym, co powiedzial Greg.

— Chcialby$ sprobowac?

— Chyba nie, tylko tak mysle.

— Oj co$ mi sie wydaje, ze chcialbys.

— No dobrze, moze troszke chciatbym.

— To zadzwon do niego i powiedz mu to.
— My§lisz, ze mogloby co$ z tego wyjs$¢?
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— Wazniejsze jest to co ty o tym myslisz i czy w to wierzysz. Ja w cie-
bie wierze.

To wystarczylo by Rafael nazajutrz wzial telefon i wykrecit numer do
Grega.

— Cze$¢ Greg tu Rafael.
— No hej — uslyszal w shuchawce zaspany glos.
— Chyba cie obudzilem. Przepraszam.

— Nic nie szkodzi. I tak mialem juz wstawaé. Wezoraj troche za moc-
no dalem do pieca. Ale zabawa byla wySmienita. Dzieki.

— Nie ma sprawy. Wiesz, przespalem sie z tym co wczoraj do mnie
mowile$ i moze to nie jest najgorszy pomysl, zebym spotkal sie
z twoim bratem, jesli oczywiscie sprawa jest dalej aktualna.

— No pewnie. A wlaéciwie to nawet jest zalatwiona. Kiedy wczoraj,
a wladciwie dzisiaj przyszedlem do domu brat w tej samej chwili
przyszedl z innej imprezki. Opowiedzialem mu o tobie i powiedzial,
ze jesli sie zdecydujesz, to bardzo chetnie sie z toba spotka nawet dzi-
siaj. Ale trzeba wzia¢ poprawke na to, ze on po rozrywkowych nocach
musi nieco dluzej odpoczywaé, wiec bedzie lepiej jak spotkacie sie ju-
tro.

— No to $wietnie. Zatem zadzwonisz do mnie jak bedzie wiadomo
o ktorej?

— Tak, czekaj na telefon. Zadzwonie dzisiaj wieczorem.

— Dzieki, na razie.

— Czesc.

Rok pézniej kiedy Sonia i Rafael wraz z dzie¢mi przechadzali sie po
centrum handlowym ujrzeli szyld znajomej ksiegarni. Gdziekolwiek
nie byli, jesli tylko zdarzyla sie okazja wchodzili do ksiegarni i prze-
gladali potki w poszukiwaniu ciekawych pozycji. Tego dnia nie bylo
inaczej. Widzac przed soba napis ,ksigzki”, uSmiechneli sie tylko do
siebie i swoje kroki skierowali w ta wlasnie strone. Kiedy weszli do
srodka Rafael jak zwykle pognal do swojego ulubionego kacika, nato-
miast Sonia twierdzac, ze musi dzieciom co$ pokaza¢ poszia do dzia-
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lu z nagraniami muzycznymi. ,Nawet wiem, co” — pomyslal Rafael.
Nie minela chwila, jak podbiegl do niego jego syn.

— Tato, tato! Jest twoja plyta!

— To nie jest tylko moja plyta synku.

— No tak, ale przeciez tam grasz i komponujesz.

— No tak.

— Dlaczego nam nie powiedziales, ze wydano waszg plyte? — tym ra-
zem potomek Rafaela poprawil sie, uzywajac liczby mnogie;j.

— Mama prosila, zebym nie moéwil o tym. Chciala wam zrobié nie-
spodzianke.

— I zrobila - powiedziala dziewczynka, ktora juz przyshuchiwala sie

rozmowie.
— Tato, jesteSmy z ciebie dumni.

— Ja z was tez.

— Kupimy te plyte tatusiu?

— Nie ma potrzeby, w domu mam kilka egzemplarzy, dla was tez.
Odlozcie ja na potke.

— Dobrze — odpowiedziala coreczka i na koniec jeszcze raz spojrzala
na okladke. — Jaki fajny ma tytul — ocenila z zachwytem.

Kiedy odkladala plyte na poélke jeszcze raz na nig spojrzala i czule pa-
trzac na okladke cichutko wyszeptala.

— Fajnie sie nazywasz.
Srebrne literki komponowaly sie w dwa stlowa. ,,Moja pasja”.

**kX

Kiedy Rafael po raz pierwszy zetknal sie z koncepcja wizualizacji,
tego co zamierzamy osiggnac, czy posiada¢, podszed}l do niej bardzo
ostroznie, jak wiekszo$¢ ludzi, ktorzy twardo, empirycznie i sceptycz-
nie podchodza do wszystkiego czego nie znaja. Po latach przekonal
sie, jak potezng moc ma wizualizacja polaczona z wyobraznig. Nie
tylko pomaga nam zdobywac to czego chcemy, ale ksztaltuje nasze
zycie dokladnie lub prawie dokladnie w okreSlony przez nas sposob.
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Trzeba jednak latami udoskonala¢ ta wiedze, aby dzialala sprawnie
iw miare mozliwosci nie trwala jako marzenia w nieskoniczono$¢.
Najbardziej oczywistym wyznacznikiem dla nas ludzi jest oczywiScie
to co mozemy dostrzec naszymi ograniczonymi zmyslami, a szczeg6l-
nie wzrokiem. Dlatego sile wizualizacji najlatwiej zaobserwowaé¢ na
rzeczach materialnych. Dom, samochdd, majatek, stan posiadania.
Rafael byt czlowiekiem, ktory przedmioty traktowal jak przedmioty
i nie czynil z nich obiektow kultu. Uwazal jednak, ze jesli czlowiek do
wewnetrznego szczescia, mitoSci, radosci dotozy wszystko to co nazy-
wamy stanem posiadania, to moze by¢ jeszcze szczeSliwszy i zadowo-
lony z zycia.

Natomiast o sile marzen i wizualizacji przekonywal sie na kazdym
kroku. I byly to sytuacje przerézne. Bo tak naprawde nie jest sztuka
pomysle¢ o najnowszym modelu mercedesa majac na koncie miliard
dolaréw, a za godzine i$¢ do salonu i go kupic. To jest proste i latwe.
Natomiast kiedy pragniemy okreslonej rzeczy, przedmiotu i nie wi-
dzimy mozliwosci potencjalnego uregulowania nalezno$ci za nie,
wtedy dopiero zaczyna sie zabawa. Wtedy dopiero widzimy jak wiel-
ka sile ma moc czlowieka w realizacji dowolnie wybranego celu.

Historia z samochodem byla jedna z jego ulubionych. Kiedy rozgla-
dal sie za kupnem samochodu dostawczego do swojej firmy trafil do
jednego z salonéw. Kiedy chodzil pomiedzy nowiutkimi modelami
podszed} do niego sprzedawca.

— Dzien dobry panu. W czym moge poméc?
— Szukam nieduzego dostawczego samochodu.

— W naszej ofercie znajduja sie trzy takie auta. Wszystkie sg wysta-
wione dzisiaj na zewnatrz salonu. Zapraszam za mna.

Rafael podazyl za sprzedawcg, ktory zaprowadzil go na zewnatrz i za-
czal prezentowaé¢ po kolei modele samochodéw. Trwalo to moze
z dziesie¢ minut, po uplywie ktorych Rafael wiedzial juz jaki to ma
by¢ samochédd.
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— Ile kosztuje ten model? — zapytal sprzedawce i kiedy uslyszat cene
troche posmutnial.

Zabral jednak ze soba prospekty maszyn , podziekowal za obsluge
i opuscil salon méwigc jak czesto bywa w takich wypadkach, ze musi
to wszystko przemysle¢. OczywiScie zawsze sie tak mowi. NajczeSciej
wtedy, kiedy nie dysponuje sie gotowka. Rafael taka nie dysponowal.
OczywiScie, ze mogl sie ubiegaé o kredyt, czy raty, ale byl to czas, kie-
dy nie dopuszczal do siebie wlasnie takich rozwigzan. Nie lubil kre-
dytow. Ni lubil i juz.

Wr6cil wiec do domu i zgodnie z odpowiednia procedura, ktéra byta
narzedziem wizualizacyjnym do realizacji tego co chcemy mie¢ zaczal
prace z my$loksztaltami. Wyobrazal sobie samochod, jak nim jezdzi,
jak sie w nim czuje, jak go oglada, jaki w Srodku jest zapach, jaki ko-
lor i wszystkie szczeg6ly jakie tylko przychodzily mu do glowy. Tak
minat jeden dzien, drugi, tydzien, dwa tygodnie, a Rafael codziennie
wyobrazatl sobie te sceny, czyli mowiac krotko myslal o samochodzie.
Kiedy czlowiek zaczyna taka prace, okazuje sie ze w $rodowisku
w ktorym przebywa zaczyna dostrzegac coraz czesciej obiekt swojego
sie, ze widzimy go kilka razy w ciagu dnia, wlasnie taki, dokladnie
taki model o jakim mys$limy, i niewazne, ze wcze$niej nie widzieliSmy
takiego samochodu ani razu w ciggu calego miesigca. Tak sie po pro-
stu dzieje. Tak to juz jest. I tak samo byto u Rafaela. Kilka razy dzien-
nie poruszajac sie po miescie swoim wystuzonym juz samochodem
widziat taki dostawczy model, jaki stal w salonie. Dwa tygodnie prze-
rodzily sie w miesiac i nic sie nie dzialo. W koncu Rafael przestal wi-
zualizowac¢ i jak gdyby na pare dni zapomnial o calej sprawie. I to
wlasnie wtedy kiedy przestajemy dziala¢, wrzucamy na luz, pozwala-
jac dziala¢ tej niewidzialnej sile przynoszacej nam to co chcemy.

Wracajac do domu péznym popoludniem Rafael stanal pod sklepem,
aby zrobi¢ drobne zakupy. O tej porze w sklepie byto dosy¢ duzo lu-
dzi. Nie byl to hipermarket, ale mial dosy¢ spore rozmiary jak na
osiedlowy sklep. I zawsze co$ tam sie dzialo. Jak nie wystepy, to fe-
styny, promocje, konkursy, gry i zabawy, z ktorych najwieksza frajde
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mialy zawsze przychodzace z rodzicami dzieci. Zarzadzajacy obiek-
tem mial glowe na karku i wiedzial jak przyciagnaé i zatrzymacé przy
sobie klientow. Ludzie pracujagcy w samym sklepie byli bardzo mili
i uczynni. Kasjerzy, ci ktorzy wykladaja towar i cala obstuga wlacznie
z ochrona tworzyli bardzo zgrany zespot. I bylo to az dziwne, bo uda-
lo im sie z dosy¢ duzego sklepu stworzy¢ bardzo przytulne miejsce,
gdzie z przyjemnos$cia przychodzili ludzie starsi, mlodziez, czyli lu-
dzie w roznym wieku i dokonywali zakupow. Rafael jezdzil do tego
sklepu wlasnie ze wzgladu na obshuge. Tego dnia jednak chcial jak
najszybciej stamtad wyjs$é. Byl troche zmeczony i marzyl tylko o tym,
zeby wziaé kapiel i wygodnie polozy¢ sie na swoim 16zku tym bar-
dziej, ze chwile weze$niej pozyczyl doskonaly film, na ktory czekat az
ukaze sie na plytach dvd w wypozyczalni. Kiedy jednak wszedl do
sklepu i zobaczyl ile bylo w nim ludzi to az jeknal. ,,Zejdzie mi tu chy-
ba z p6l godziny, zanim stad wyjde”- pomyslal, kiedy ujrzal kolejke
do kasy. Wtedy wilasnie zmienit plan. Pomyslal, ze skoro juz przyj-
dzie mu stac¢ i czekac, to przynajmniej niech bedzie to godna ilo$¢ to-
waru. Zwykle robil wieksze zakupy pod koniec tygodnia, ale skoro
sytuacja przedstawiala sie w taki sposob, zmienit tradycje i postano-
wit ,,zaopatrzy¢ sie globalnie” wla$nie dzis$. I kiedy tak chodzit pomie-
dzy regalami to doszedl nawet do wniosku, ze dobrze sie stalo. Na
stoisku z nabialem ekspedientka, ktéra wazyla produkty nie uslysza-
la go zbyt dokladnie i zamiast pot kilo zrozumiala kilo. Kiedy potozy-
la na wadze ser, o ktory poprosil Rafael pomyslal, ze to troche za
duzo, ale nic sie nie odezwal. To nie bylo w jego stylu. Zawsze kiedy
nie otrzymywal tego o co prosil, niezaleznie od sytuacji grzecznie
zwracal na to uwage, albo ponawial prosbe. Tym razem jednak nic
nie powiedzial, tylko wlozyt produkt do wozka. Ale juz po chwili
wpadl na genialny pomysl, ze do doskonalego filmu, bedzie pasowata
roOwnie doskonala kolacja i uruchomit swéj zmyst kulinarny. Uwiel-
bial je$¢. Jedzenie sprawialo mu bardzo duza przyjemnos¢. I jedno-
cze$nie czasami lubil przygotowac co$ specjalnego. Tak wiec urucho-
mil wyobraznie, ktéra spowodowala, ze oprocz niezbednych spraw
zapakowal do koszyka troche specjaléw. Kiedy ustawil sie w kolejce
do kasy byl z gory przygotowany na czekanie. To najlepszy sposob,
zeby nie traci¢ zimnej krwi i nie denerwowac sie. A wiec czekajac
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spokojnie obserwowatl co sie dzieje. Zauwazyl, ze do kazdego kto zro-
bil zakupy dochodzila ladnie ubrana hostessa i o czyms$ informowala
klienta. ,Jeszcze bede musial przejs¢ przez ta bramke” — pomyslal
Rafael, ale juz go to nie przerazalo. I tak zalozyl, ze zejdzie mu tutaj
troche dluzej. Jednak ku swojemu zaskoczeniu nie stal zbyt dlugo.
Kolejka posuwala sie dosy¢ sprawnie. Kiedy juz kasjerka pomniejszy-
la stan jego portfela §licznie sie na koncu usmiechajac i miat sie kie-
rowa¢ do wyjscia podeszta do niego hostessa. Ku swojemu zdziwie-
niu poznal w niej swoja kolezanke z podworka, kiedy byli jeszcze
dzie¢mi.

— Mercedes?

— Cze$¢ Rafael.

— No cze$¢. Dawno cie nie widzialem. Ale sie zmienilas.

— Mam nadzieje, ze na lepsze — zapytala filuternie dziewczyna.
— Wygladasz niesamowicie.

Kiedy to powiedzial dziewczyna sie zawstydzila i zarumienila. Rafael
nie byl typem komplemenciarza. I nie méwil takich rzeczy, zeby za-
wigzywaé pustostowne flirty. Byl szczery. Mercedes wygladala rze-
czywiScie bardzo atrakcyjnie. Mowiac krotko byla w jego typie.

— Nie zawstydzaj mnie lepie;.

— No dobrze. Nie bede. A co tam masz za ciekawostki? — zapytal
wskazujac na karteczki, ktore trzymata w dloni.

— To konkurs. Mozna wygra¢ samochéd. Wszyscy klienci, ktorzy ku-
pili powyzej okreslonej kwoty wypelniaja kupon i biorg udzial w lo-
sowaniu pod koniec miesigca. I to tyle. Masz paragon?

— Tak, prosze — wyciggnal dosy¢ dlugi kawalek papieru z prawej kie-
szeni kurtki.

— No, to widze, ze mieScisz sie w przedziale. Mozesz wypei¢ kupon.
— Wiesz Mercedes, tak naprawde to nie biore udzialu w takich im-
prezach. Szkoda mi czasu. I tak zawsze wygra kto$ inny.

— Wiecej wiary. Moze to bedziesz wlasnie ty. Chodz staniemy z boku,
a ja za ciebie go wypelnie. Paragon podepniemy do kuponu, a ty sie
tylko podpiszesz. Taki jest regulamin. To co wypeliamy?
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I prawda jest taka, ze takim dziewczynom jak Mercedes nie odmawia
sie. A juz na pewno nie tego by by¢ mitym. No i Rafael byt mily. Tro-
che go draznilo, ze musi podawac swoje dane, bo uwazal takie loterie
konkursowe za w najlepszym razie strate czasu. Zatem Mercedes wy-
peklila kupon, Rafael go podpisal, pozegnali sie i po paru minutach
pedzil do domu. Na my$l o przyjemnym wieczorze zrobilo mu sie do-
brze. Wrécit tylko na chwile do sytuacji sprzed kilku minut i przez
glowe przebiegla mu mysl: ,, Swoja drogg Mercedes to troche dziwne
imie. Dlaczego spotkalem ja wlasnie w takim miejscu i teraz?”

I jakiez bylo jego zdziwienie, kiedy na poczatku nastepnego miesigca
otrzymal smsa o treSci ,,Gratulujemy. Wygral pan gléwna nagrode
w naszej loterii. Zapraszamy po odbior nagrody...”. Na poczatku po-
mys$lal, ze to jakis zart, ale kiedy na koncu przeczytal nazwe sklepu
przypomniala mu sie cala sytuacja z wypelnianiem kuponu. Nie mog}
tylko sobie przypomnie¢ o jaki to samochdd chodzilo. ,,Chyba bylo
tak, ze ja nie pytalem, a ona mi nie wyja$nila. A moze ten samochéd
to mercedes?” — pomyslal i uSmiechnal sie do siebie.

Kiedy podjechal pod sklep na parkingu stalo niewiele aut. Wysiadl
i udat sie do biura. Tam zaprowadzono go do dyrektora sklepu, ktory
bardzo serdecznie go przywital gratulujac wygranej, poézniej spraw-
dzil dane osobowe.

— A wiec co. Cieszy sie pan z nagrody?

— Tak tylko wie pan..., troche glupio sie przyznaé, ale ja nawet nie
wiem jaka to marka. Moze mi pan powiedziec¢ co to za samochod?

Dyrektor spojrzal na niego w troche dziwny sposo6b, jakby nie bardzo
wierzyl w to co slyszy. Ale zamiast co$ powiedzie¢, podszedl do
drzwi, otworzyl je i powiedzial.

— Prosze przodem, pokaze panu.

Zeszli schodami na dét dochodzac do wyjscia z tytu sklepu. Dyrektor
jeszcze raz otworzyl drzwi puszczajac Rafaela przodem i wyszli na
dziedziniec, na ktorym przyjmowano dostawy. Dyrektor stanal i wy-
ciagajac reke wskazal na auto stojace pod $ciana.
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— Prosze. Oto panska nagroda.

Jakiez bylo zdziwienie Rafaela, kiedy ujrzal nagrode. Nie dlatego, ze
byl to samochoéd, ale dlatego, ze byt to wlasnie ten samochéd, ktory
kilka tygodni temu ogladal w salonie. Ten sam, ktory wizualizowal,
ktory $nil mu sie po nocach. Ten sam, ktérego pragnal miec.

— Zadowolony? — zapytal z duma w glosie dyrektor, widzac zdziwie-
nie Rafaela.

— W skali $rednio zadowolony, zadowolony i bardzo zadowolony,
musze panu powiedzieé, ze jestem nieprzecietnie super bardzo zado-
wolony, lub powiem wiecej mega zadowolony.

— Chyba dolaczymy taka kategorie zadowolenia do ankiet badajacych
poziom zadowolenia klientow korzystajacych z naszych uslug. A te-
raz zapraszam pana po odbior kluczykow.

» Marzenia sie spekniaja. Trzeba tylko zobaczy¢ to co sie chce mieé
i wierzy¢, ze to prawda.” pomyslal Rafael, kiedy wracal z marketu.
Od tej chwili nie mial juz watpliwosci, ze wizualizacja jest doskona-
lym sposobem na realizacje marzen. Teraz mial tylko jeden maly
problem. Jak przetransportowa¢ samochod z parkingu sklepowego
do firmy. Ale ustalmy, ze taki problem, to nie problem...

K*X

Kiedy Rafael spojrzal na Sonie ta spala. Noc byla cudowna. Egipskie
noce s3 cudowne, szczegolnie, kiedy spedzane sa nad brzegiem szu-
migcego morza. Delikatnie dotknal jej ramienia.

— Co przysnelam?

— Razem przysneliSmy, chyba niedlugo bedzie $witac.

— To co idziemy do pokoju?

— Chyba by wypadalo.

— Ale skoro juz tutaj jesteSmy o takiej porze, to morze sie wykapie-
my?

— Tylko, ze nie mam na sobie stroju kapielowego.
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— Ja tez, ale przeciez nie potrzeba nam zadnego stroju, jest i tak wy-
starczajaco ciemno.

— A jak kto$ przyjdzie?
— To bedziemy udawa¢ delfiny.

Niewiele dalej myslac i absolutnie juz dalej nie debatujac zrzucili
z siebie ubrania i za chwile byli w wodzie. Piekne to byly chwile i za-
iste romantyczne.

Przedostatni dzien ich pobytu w Egipcie byl zarezerwowany na zwie-
dzanie piramid w Gizie. Kto cho¢ raz je widzial nigdy nie bedzie
w stanie zapomnie¢ ich widoku. Aby jednak tam dotrze¢ musieli
wsta¢ w nocy, aby autokar, ktorym mieli jecha¢ dowiozl ich na rano
pod piramidy. Rafael juz widzial Gize i jej atrakcje, Sonia tez, ale
dzieci mialy tam by¢ po raz pierwszy. Kladac sie spa¢ poprzedniego
dnia nie mogly zasnaé. Byly tak podekscytowane. Zreszta po co
twierdzily, skoro niedlugo i tak trzeba wstaé. Za to sen je zmorzyl
w autokarze. Kiedy przybyli juz na miejsce byl ranek.

Przed zwiedzaniem wielkiej piramidy, juz przed samym wej$ciem ich
coreczka nagle zaczela sie dziwnie zachowywac.

— Mamusiu, zle sie czuje — powiedziala — brzuch mnie boli i boje sie
wejs$¢ tam do $rodka.

— To nic coreczko. Tak dziala energia, nie musisz tam wchodzi¢. Zo-
staniemy tu, jak nie chcesz, a tata pdjdzie z twoim braciszkiem. Do-
brze?

— Dobrze.

— Co sie stalo? — zapytal Rafael widzac, ze nie wszystko jest w po-
rzadku.

— Nie najlepiej sie poczula. Zostaniemy tutaj, a wy idzcie do $rodka,
jaitak zreszta tam juz bylam.
— Na pewno? Moze chcesz i$¢, a ja zostane?

— Nie, nie trzeba. Idzcie, tak bedzie dobrze. Nic sie zlego nie dzieje.
Wiesz przeciez, ze na niektorych tak dzialaja piramidy.
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— Tak wiem. Te nienormalne objawy, tu sg dosy¢ normalne. No to
dobrze, my idziemy, a wy tu zostancie. Jak wyjdziemy to dalej p6j-
dziemy z calg grupg razem.

— Nie gniewasz sie mamusiu? — zapytala dziewczynka, kiedy mez-
czyzni poszli z grupa przeciskac sie przez wnetrze piramidy.

— Alez skad céreczko. Dlaczego miala bym sie gniewac.

— No bo przeze mnie nie poszlas do $rodka piramidy.

— Nic nie szkodzi. Juz tam bylam. I powiem ci, ze wcale mi sie tam
nie podoba.

— To znaczy, ze sie nie gniewasz?

— Nie kochanie — powiedziala Sonia i pocalowala mala przytulajac ja
do siebie.

— A jak teraz sie czujesz?

— Juz coraz lepiej. Kiedy mialam tam wej$¢ co§ dziwnego sie ze mna
stalo. Zaklulo mnie w brzuchu, o tu — i céreczka wskazala podbrzu-
sze — a pdzniej zrobilo mi sie niedobrze. Dlaczego mamusiu? Czy to
cos zlego?

— Nie kochanie. Widzisz w piramidzie i wokol niej jest bardzo duza
energia. Taka sila. I to ona tak dziala na nasze organizmy.

— A co to za sila?

— Do konca nie wiem kochanie. Naukowcy tez nie potrafig tego wyja-
$ni¢, chociaz prowadzili tu juz rézne badania.

Sonia posadzila swoja coreczke na swoich kolanach i delikatnie ma-
sowala jej brzuszek.

— I co przeszto juz?

— Tak mamusiu. Bardzo cie kocham i dziekuje, i przepraszam.

— Nie przepraszaj skarbie. Nic sie nie stalo.

W tym momencie przyszli mezczyzni. Jeden duzy, a drugi mniejszy.

- Ale tam jest fajnie. Niesamowite uczucie. Szkoda, ze nie byla$
z nami — podekscytowany brat staral sie odda¢ klimat tego co prze-
zyl.

- Ja tez zaluje, ale nastepnym razem tez tam péjde i juz nic mnie nie
bedzie bolalo. Prawda tatusiu?
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- Na pewno. a jak sie czujesz, perelko?
- Juz dobrze. Mama mnie pomasowata i juz jest dobrze.
- No to fajnie. To co idziemy dalej?

I poszli dalej z wycieczka. Ogladali piramidy $rednia i mala, pézniej
ogladali Sfinksa. Kiedy byli w miejscu pomiedzy jego lapami Rafael
powiedzial tak troche do siebie.

— W tobie jest co$ wiecej, niz widza to ludzie.

— Co moéwisz kochanie? — zapytala Sonia, ktéra nie uslyszala co
mowi jej ukochany.

— Nic, nic, tak tylko do siebie, pod nosem.

Kiedy wracali juz z powrotem wsrod dzieciakow zawigzala sie rozmo-
wa o tym co fajnego dzisiaj widzieli. Dzieci potrafia by¢ bardzo
wdzieczne w swoich wypowiedziach. Swiat widziany oczami dziecka
jest zupelnie inny niz $wiat ludzi dorostych. Dorosli czesto uwarun-
kowani juz przez zycie nie czuja, lub nie chca czué tego co dzieci.
A mogliby. Wystarczy tylko cze$ciej oddac¢ sie fantazjom. Ale dla do-
rostych to dziecinada. Rafael obserwowal swoje dzieci z rado$cia. Da-
waly wyraz wszystkiemu temu co jest spontaniczne, opowiadajac
o tym co dzisiaj widzialy. Pomyslal, ze tak naprawde o rzeczach za-
gadkowych, mistycznych, tajemniczych, takich jak na przyklad pira-
midy nie mozna opowiada¢ naukowym dorostym jezykiem. To zna-
czy mozna, ale zawsze bedzie to wypowiedz, ktorej bedzie czego$ bra-
kowalo. Bo przeciez piramidy sgq bardziej w $wiecie magii i wyobraz-
ni niz na piasku pustyni. A jesli kto$ twierdzi inaczej, to niech z cala
stanowczo$cia odpowie na przyklad na pytanie kto i kiedy je wybu-
dowal. Kwadratura kola. A oczy dziecka widza inaczej. I z calg pew-
noscig widza wiecej. Walt Disney lansujac Myszke Mickey, czy pan
Barry tworzgc Piotrusia Pana nie mogli sie myli¢. I §wiat potwierdzil,
ze sie nie mylili. Ale co musieli zrobi¢, by wiedzie¢? Musieli spojrzec
oczami dziecka. Te i inne mysli przechodzily przez glowe Rafaela,
kiedy wracali do cudownego hotelu w Hurghadzie.

— Tato, a tobie tez sie podobalo?
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— Mnie tez synku — odpowiedzial i poglaskal glowe, ktora spogladata
na niego spomiedzy siedzen autokaru.

Widzac, ze tata ma humor do rozmowy dzieci kleknely kolanami na
swoich siedzeniach odwracajac sie do Sonii i Rafaela, ktorzy siedzieli

z tyhu.

— Fajnie bylo nie? — rzucila dziewczynka.

— Fajnie, fajnie, céreczko — odpowiedziala Sonia glaszczac ja po twa-
IZy.

— Tato, a co jutro bedziemy robili? — zagait syn.

— Jutro odpoczywamy na plazy. Byczymy sie, bo to ostatni nasz dzien
tutaj. Plywamy na calego i wszystko w tym temacie. Jest zgoda?

Dzieciaki z radosScig zasalutowaly jak pulk piechoty i razem zgodnie
odpowiedzialy.

— Zgoda!!

Usiadly na swoich miejscach, a po chwili w strone rodzicow, ktorzy
siedzieli z tyhu padlo pytanie.

— A tak naprawde to kto zbudowat te piramidy?

Rafael siedzac w swoim fotelu popatrzyt za okno. Dzien zblizal sie juz
ku koncowi i na horyzoncie wida¢ bylo tylko delikatng poswiate
egipskiej pustyni.

— No wlasnie — powiedzial cichutko — kto tak naprawde zbudowal te
piramidy...
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Rozdzial VIII

Moéc dawaé — najwieksza nagroda.

— Moi drodzy! Zebralismy sie dzisiaj tutaj, zeby pomoc tym, ktorzy
zapomnieli o tym, ze sila czlowieka tkwi w nim samym. Nie oznacza
to wcale, ze s3 oni gorsi. Oznacza to tylko tyle, ze kazdy czlowiek nie-
zaleznie od tego w jakim sie wychowywal srodowisku, czego sie na-
uczyl i co przezyl moze czasem zapomnie¢ o tym jakim dysponuje
potencjalem i moze straci¢ zapat do tego, zeby walczy¢ ze wszystkimi
przeciwnoéciami losu. Zycie jest pasmem okreélonych zdarzen. kt6z
z nas nie miewal chwil slabosci? Kogo nie dopadaly watpliwosci
zwigzane z egzystencja? Nie ma wsrod nas chyba nikogo, kto choé
raz nie przezy! porazki, czy rozgoryczenia. Ale trzeba pamietac, ze za-
wsze po nocy przychodzi dzien. zawsze po chwilach trudnych i bole-
snych przychodza piekne dni. Trzeba tylko umie¢ przetrwac¢ te na-
walnice zdarzen i nie podda¢ sie. Wiem o czym mowie. Ja rowniez
bylem w takiej sytuacji. Rowniez walczylem ze soba samym o moje
prawo do zycia i szczeScia. Dlatego wlasnie rozumiem wszystkich
tych, ktorzy dzisiaj potrzebuja pomocy. Nie dlatego, ze sa stabi i bez-
bronni, ale dlatego, ze kazdy z nas ma prawo do chwil stabosci. Upo-
waznia nas do tego to, ze jesteSmy ludzmi i mamy prawo do przezy-
wania réznych chwil i sytuacji.

W dniu dzisiejszym przypadlo mi w zaszczycie uroczyste przeciecie
wstegi i zarazem uruchomienie pierwszego w naszym kraju ,,Uniwer-
sytetu zycia”. Idea tego przedsiewziecia zrodzila sie w mojej glowie
juz wiele lat temu. Ale sam nie moglbym zorganizowac tego fanta-
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stycznego projektu. Sam pomyst nie wystarcza. Potrzebni sg ludzie,
ktorzy spowoduja, ze zacznie on zy¢. I to wlasnie wy jestescie tymi
ludZmi. Bardzo Wam dziekuje. Ale szczegdlne podziekowania chcial-
bym zlozy¢ na rece mojej zony.

Tu Rafael wyciggnal dlonn w kierunku Sonii i powiedzial.
— Pozwdl tu prosze kochanie.

Sonia, ktora stala z boku podeszla, a Rafael objatl ja, przytulil i poca-
lowal tak, jakby nikt na nich nie patrzyl. Zawsze sie tak zachowywal.
Nigdy nie hamowal swoich uczu¢, niezaleznie od sytuacji i niezalez-
nie od tego kto co by mogt sobie pomysle¢ o jego zachowaniu. Ale
dzisiaj nie bylo na sali ani jednej osoby, ktéra cho¢ przez chwile mo-
gla by sobie pomysle¢, ze to niestosowne zachowanie.

— Drziekuje tobie, wlasnie za to — zblizywszy sie do mikrofonu, konty-
nuowal przemowe, jednocze$nie patrzac zonie w oczy — ze niezalez-
nie od tego co sie dzialo nigdy we mnie nie zwatpila$ i zawsze wierzy-
la$ w to, ze kiedy$ nadejdzie ta chwila. Dziekuje i kocham cie.

Na Sali rozlegly sie gromkie brawa, a z oczu Sonii plynela lza wzru-
szenia i szcze$cia. To wlasnie dzieki takim chwilom zycie jest niepo-
wtarzalnie cudowne.

— Za chwile kiedy przetniemy wstege, nasze marzenie stanie sie rze-
czywisto$cia. I niech marzenia, ktore tutaj sie urodza realizowaly sie
niosac ludziom szczesScie, rado$c¢ i wolno$¢.

Po tych slowach zakonczonych aplauzem i owacja na stojaco Rafael
podszed} do drzwi wejSciowych, podnibst z przygotowanej wezesniej
tacy nozyczki i przeciat §liczng czerwong wstege.

Po chwili wszyscy wznieéli toast. Nie byl to jednak zwykly toast, tak
samo jak niecodzienna byta strona kulinarna calego otwarcia. Toast
byl wznoszony gazowana woda mineralna, a podczas calej uroczysto-
$ci 1 po niej nie przewidywano zadnych przekasek, ani jedzenia.

— Moi drodzy. Jak wiecie nasze otwarcie nie przewiduje zadnego je-
dzenia, a toast wznosimy woda mineralng. I moze to komu$ wyda-
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wacé sie dziwne, ale jak wiedzg niektorzy z was, kieruje nami prosta
zasada. Pienigdze przeznaczone na cale przyjecie i zwigzane z nim
smakolyki przeznaczyliSmy na pierwsza partie podrecznikéw, dla na-
szych przyszlych studentoéw zycia. Nie czulbym sie dobrze przejada-
jac pieniadze, ktore hojni darczyncy przeznaczyli na szczytny cel. I to
wlaénie bedzie nas odroéznialo od innych organizacji charytatywnych.
Nie bedziemy przejadac¢ i trwoni¢ pieniedzy, ktére powinny trafi¢
tam gdzie ich miejsce, czyli do potrzebujacych poprzez wiedze, jaka
mamy zamiar przekazywac. To wszystko, jeszcze raz wam dziekuje.

Rafael zakonczyl mowe wtapiajac sie w thum rozentuzjazmowanych
znajomych i przyjaciol. Byl szcze$liwy. Czekali na ta chwile z Sonig
dosy¢ dlugo. Ale jednak sie udato. Po godzinie zebrani ludzie zaczeli
sie rozchodzi¢, a do Rafaela podeszla mloda dziewczyna, ktéra trzy-
mata w reku mikrofon.

— Dzien dobry panu. Nazywam sie Sara Wilson i bylam z panem
umoéwiona na wywiad po calej uroczystosci. Czy juz mozemy zaczacé?
— Witam panig. Proponuje za pie¢ minut w sali uniwersytetu naprze-
ciwko wejscia.

— Dobrze. Bede za pie¢ minut — powiedziala dziewczyna i odeszla.

Rafael pozegnal ostatnich gosci i razem z Sonig poszli do gabinetu,
ktoéry miatl im postuzy¢ za miejsce do wywiadu. Kiedy tam doszli
dziennikarka juz czekala.

— Panie przodem - u$Smiechajac sie Rafael przepuscil kobiety
i wszed} do Sali zamykajac za soba drzwi.

— Moze sigdziemy tam pod $ciang — wskazal miekkie siedzenia usta-
wione w ksztalt p6tkola.

Kiedy juz usiedli wygodnie pierwsza zaczela panna Wilson.

— No dobrze. Zaczynajmy. Charakter i forme wywiadu uzgodniliSmy
juz wczesniej. Ja bede zadawala pytania, a panstwo beda odpowiada-
li. Mozemy zaczynac?

— Oczywi$cie, bardzo prosze.
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— Uruchamiacie panstwo dzisiaj ,Uniwersytet zycia”. Prosze powie-
dzie¢ czym dokladnie bedzie sie on zajmowal i kogo bedzie ksztalcil.

— Idea jest bardzo prosta — rozpoczal Rafael — jest bardzo wielu lu-
dzi, ktérzy sa w swoim zyciu w nazwijmy to nie najlepszej sytuacji.
Sa to bezdomni, nedzarze, wloczedzy, ludzie ze sklonnos$ciami do na-
logow, czyli krotko mowigc troche zagubieni. To wlasnie dla tych lu-
dzi jest ten uniwersytet. Dokladne kryteria przyjecia do naszego uni-
wersytetu sq przedstawione w formularzach zgloszeniowych. Nato-
miast co do przekazywanych tresci to moéwigc krotko bedziemy tych
ludzi uczy¢ jak maja wyjs¢ ze swojej sytuacji, jak poprawi¢ swdj sta-
tus materialny, jak poradzi¢ sobie z problemami, ktore ich nurtuja,
jak rozwigzywac zyciowe problemy.

— Czy sadzg panstwo, ze tacy wlasnie ludzie chca poprawy swojej sy-
tuacji? — aby podnie$¢ atrakcyjno$¢ wypowiedzi i calego wywiadu
tym razem Sara spojrzala na Sonie. Sonia natomiast kiwngwszy glo-
wa na znak dokladnego zrozumienia pytania spokojnie odpowiadala.
— Zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie kazdy czlowiek zyczy sobie,
zeby ingerowa¢ w jego zycie. I niezaleznie od sytuacji, w jakiej sie
znajduje moze sie okazac, ze jego sytuacja mu odpowiada. Znamy
osobiscie kilku ludzi, ktérzy nie maja domu, zyja z dnia na dzien
a jednak nie s3 zainteresowani poprawa, czy zmiang swojego losu.
Wiemy rowniez, ze czlowiekowi mozna pomoc tylko wtedy, kiedy be-
dzie sam tego chcial. Tak wiec nasz uniwersytet jest tylko dla tych,
ktoérzy chca co$ zmienié i nauczy¢ sie jak radzi¢ sobie z rzeczywisto-
Scig. Nikogo nie chcemy uszczesliwia¢ na sile i nie jesteSmy rowniez
od tego, zeby ocenia¢, czy kto§ ma sie tu szkoli¢, czy tez nie. JesteSmy
gotowi pomoc tylko wtedy, gdy kto§ sam sie do nas zglosi.

Po dziesieciu minutach pytan dotyczacych samego przedsiewziecia
Sara Wilson przeszla do nastepnej czeSci przygotowanych przez sie-
bie wcze$niej pytan.

— JesteScie panstwo postrzegani w niektérych kregach za wzor ludzi
pomagajacych innym. Prosze opowiedzie¢ na czym polega ten se-
kret?
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— Nie sadze, ze jest to sekret — Rafael usémiechajac sie tagodnie po-
drapala sie po brodzie. — Jest wielu takich ludzi jak my. I kazdy moze
robi¢ to co my robimy. W swoich dzialaniach staramy sie nie ingero-
waé w wolna wole innych ludzi, bo czasem jak zycie pokazuje stara-
my sie pomagac innym, a oni tej pomocy nie chca lub nie potrzebuja.
Staramy sie tego unikac. Po drugie pomagac ludziom mozna na wiele
sposobow, nie tylko poprzez organizacje charytatywne. Jesli kto$
chce pomagac ludziom z calego $wiata, a nie widzi, ze w jego poblizu,
czesto obok s3 osoby ktérym moze pomoéc i ktorym powinien pomoc
to chyba co$ jest nie tak. Czyli krétko mowigc trzeba zacza¢ od swoje-
go podworka. I od drobnych rzeczy. drobnych spraw. Jak pani sadzi,
czy moge pomoéc komus$ uSmiechem? To ze sie do kogo$ usmiechamy
moze by¢ uznane za pomoc?

Rafael nie czekal na to co powie dziennikarka i kontynuowat

— Ja myséle, ze tak. Pomaganie ludziom, to cala zyciowa postawa i fi-
lozofia, a nie wybiorcze dzialania na wybranej przez nas grupie.

— Czy moze pan powiedzie¢ nam o tym troche wiecej?

— Bardzo prosze...
seskok

Po przeczytaniu Biblii Rafael mial drobny dylemat niejasnosci co do
jej treSci. Nie bardzo mogt zrozumie¢, dlaczego podej$cie Boga ze
Starego Testamentu, rézni sie od podejscia Boga, o ktory opowiadal
Jezus Chrystus. Aby jednak znaleZ¢ odpowiedzi na pewne pytania
nalezy sie zaangazowac¢ w poszukiwania. I to wlasnie postanowil zro-
bi¢. Religia, w ktorej wyrastal, byla ogoélnie rzecz biorac chrzescijan-
ska. I moze dlatego postanowil swoje zglebianie tematu rozpocza¢ od
chodzenia do koSciola. Tak po prostu zaczal uczeszczaé co niedziele
na msze i przystuchiwac sie temu co sie tam dzieje.

Pewnego dnia wchodzac do koSciola zobaczyl siedzacego pod nim
czlowieka. To dosy¢ czesty obrazek naszej rzeczywistosSci. Ludzie sie-
dzacy na kos$cielnych schodach, wyciagajacy reke po monety i pro-
szacy o wsparcie kazdego, kto przechodzi. Filozofie na ten temat, czy
dawa¢, czy nie dawaé pieniedzy takim ludziom sg rézne. Od jednej
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skrajnosci po druga. Tak wyglada nasze zycie. Jedni daja zawsze,
inni tylko czasami, jeszcze inni wcale. Powody dla ktorych sie daje
tez s rozne. Jeden nie potrafi odmowié, bo w ogoéle ma problemy
z ta strong swojego charakteru, ktora nazywamy asertywno$cia, inny
z kolei nie do$¢ ze nie da to jeszcze naubliza od zebrakow, pijakow,
czy lachmaniarzy. Rafael nalezal do tej grupy ludzi, ktora daje. Nie
zawsze jednak miat takie podejécie. Zycie uczy nas pokory, jesli oczy-
wiscie chcemy sie uczy¢, oraz tego, ze sytuacja sie zmienia. Prawo,
ktoére mowi o tym, ze to co dajesz to wraca jest prawem i dziala za-
wsze a nie filozofig, ktora raz sie sprawdza, a raz nie.

Tak wiec tego dnia, kiedy wchodzil do koSciola, rowniez wrzucil sie-
dzacemu na schodach mezczyznie pare groszy, po czym udal sie na
msze. Niecalg godzine pozniej kiedy wszyscy wychodzili z ko$ciola
Rafaela postanowit jeszcze chwile zosta¢. Najbardziej lubil t miejsce,
kiedy nie byto nikogo. Draznil go troche ten niedzielny klimat, w kt6-
rym ludzie zamiast skupi¢ sie na tym co wazne obserwuja sie wza-
jemnie, po to zeby pdzniej skomentowaé wzajemnie swoje zachowa-
nia. Te spotkania kojarzyly mu sie z rewig mody. Panie prezentowaly
swoje najlepsze ciuchy, a panowie po porannych toaletach swoje ko-
smetyki. I wszyscy pobozni przez t3 jedna godzine. A co dalej? I tak
siedzac na lawce porozmyslal jeszcze przez dziesie¢ minut. KosScibl
juz opustoszat i zostalo w nim juz tylko kilka starszych pan w pierw-
szych rzedach. Kiedy wychodzil uslyszal dzwiek bijacego dzwonu.
,Komu bije dzwon” — przypomnial sobie tytul stynnej powie$¢ Erne-
sta Hemingwaya.

Kiedy wyszedl na zewnatrz Swiecilo stonice, cho¢ powietrze byto do-
sy¢ mrozne. Przechodzac obok czlowieka, ktory siedzial na schodach
w tym samy miejscu, co godzine temu spotkala sie z tym samym ge-
stem wyciggnietej po prosbie reki.

— Juz raz dzisiaj panu dalem — powiedzial Rafael i szed} przed siebie.
Tamten opuscil reke i wrocil do swojej pozycji ze spuszczong w dot
glowa. Co$ jednak tkneto Rafaela. Nie wiedzac do konca dlaczego od-
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wrdcil sie, kucnal przy nieznajomym, lub raczej znajomym, bo widy-
watl go pod tym ko$ciolem bardzo czesto i zapytat.
— Moge pana o co$ zapytac?

Nieznajomy podniost do gory glowe i popatrzyl na Rafaela. Mial za-
mglone oczy, takie jak miewajg ludzie po dlugotrwalym spozywaniu
alkoholu. Zaro$nieta poszarpana broda twarz i glebokie zmarszczki
mogly sugerowacd, ze bardzo wiele w zyciu przeszedl, jak rowniez i to,
ze taki tryb zycia prowadzi juz dosy¢ dlugo. Czapke mial nasunieta
na glowe i czolo, wiec trudno bylo stwierdzi¢, jaki kolor wloséw sie
pod nig kryje. Kolor brody moze czasem zmyli¢ obserwatora. Czlo-
wiek patrzyl tak przez chwile na Rafaela, po czym wydobyt z siebie
odgtlos.

— No.

— Jest pan bezdomny?
— No.

— Dlaczego?

Samo pytanie bylo proste, ale Rafael wyczul, ze czlowiekowi trudno
na nie odpowiedzie¢. Moze bylo tak duzo do opowiadania, ze az nie
mialo sensu opowiadanie niczego. Po chwili jednak uslyszal odpo-
wiedz.

— Tak jako$ wyszlo.

— Samo tak wyszlo? Jak do tego doszlo? — nie dawal za wygrana. I ku
jego zdziwieniu okazalo sie, ze tamten zaczyna opowiadac.

— Kiedy$ mialem dom i madra zone. MieliSmy dzieci...to znaczy
mamy, ale juz nie jesteSmy razem. Dzieci nie chcga mnie znaé. Nie wi-
dzialem ich juz piec...czy szes$¢ lat.

Juz te pierwsze zdania bardzo zaintrygowaly Rafaela. No bo jak cze-
sto slyszy sie, zeby kto$ opisywal kobiete uzyt wylacznie stowa ,,ma-
dra”? NajczeSciej mowi sie piekna, mila i inne tego typu historyjki,
ktére niewiele znacza. Bezdomny mowil tak jakby wypowiedzenie
kazdego zdania bylo dla niego problemem. Stawal, zacinal sie i po-
wtarzal.
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— P6zniej wpadlem w ciag i pilem. Pilem...jak smok,...nie wracalem
na noc do domu, a na koncu jeszcze wplatalem sie...w narkotyki. Ot
i cala historia. A dlaczego pan chce wiedzie¢?

— Tak po prostu. Widze pana tutaj czesto i dlatego pytam. A czy moz-
na panu jako$§ pomoc?

Bezdomny spojrzal na Rafaela tak samo jak za pierwszym razem.

— No.
— Jak?

Tamten podniost do géry puszke w ktorej bylo troche monet i jeden
banknot i dZwieczac zawarto$cia powiedzial.

— Dolozy¢.
— Ile?

— A ile pan moze.

Rafael dorzucil do puszki jeszcze troche pieniedzy pozegnal sie z nie-
znajomym i opuscil teren koSciola. Przez pare dni myslal o tej calej
sytuacji i wpadl na pomyst. W swoich zbiorach mial ksigzki, ktore
uznal za potencjalna mozliwo$¢ pomocy temu czlowiekowi. Mial taki
plan, ze kiedy nastepnym razem go zobaczy da mu jedng z nich.
I kiedy tydzien pdzniej spotkal go znowu na schodach tego samego
kosciola, podszed} do niego jak do starego znajomego.

— Dzienh dobry panu. Pamieta mnie pan? — méwigc te slowa Rafael
kucnal i wrzucil do pojemnika pierwsze w dniu dzisiejszym monety.

— Pamietam. Bog zaplac.

W tym dniu oczy i caly wyraz twarzy bezdomnego byly o wiele bar-
dziej pogodne, niz podczas ostatniego spotkania. Rafaela odni6slt na-
wet wrazenie, ze jego rozmowca byl zadowolony i mial dobry humor.

— MyS$lalem troche o naszym ostatnim spotkaniu i doszedlem do
wniosku, ze moze bede panu w stanie pomoc, ale musze wiedzie¢,
czy pan chcialby zmieni¢ swojq aktualng sytuacje.

— A kto by nie chcial?
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Pomimo tego, ze Rafael uslyszal taka odpowiedz, to kolejne lata
uzmystowily mu i pokazaly, ze cze$¢ tych ludzi nie chce zmieniaé¢
swojego zycia. Po prostu dobrze jest im tak jak jest, cho¢ powody
moga by¢ rozne. Jednemu jest dobrze, drugi sie boi stawi¢ czota wy-
zwaniom. Kazdy czlowiek jest indywidualno$cia. Jednak tym razem
odpowiedz byla twierdzaca.

— Jesli tak to mam dla pana cos.

Wrocil sie do samochodu, wyjal z niego ksiazke 1 wrbociwszy wreczyt
ja bezdomnemu.

— To moze zmieni¢ pana zycie, ale tylko wtedy kiedy zrobi pan to co
jest tam napisane.

— A co to jest?

— Taki poradnik, jak sobie radzi¢ z zyciem i jak je ksztaltowa¢ zgod-
nie z naszym wyobrazeniem.

— To jaka$ czarna magia?
— Niekoniecznie. Jest napisana przez amerykanskiego duchownego
protestanckiego koSciota. Mowi o potedze umystu.

— Czyli przez ksiedza?

— Tak przez ksiedza.

— No to przeczytam.

— To dobrze, bo tylko wtedy panu pomoze.

Pare dni p6zniej Rafael zapomnial o calej sytuacji, albo precyzyjniej
nie wracal do niej mys$lami. Przestal chodzi¢ do tamtego koSciola,
wiec i bezdomnego tez nie widywal. Minat rok. Kamienica, w ktorej
Rafael wynajmowal pomieszczenie pod swoja dzialalno$¢ gospodar-
cza, byla w oplakanym stanie. Schody wejSciowe, az krzyczaly, zeby
je naprawié. Zarzadca budynku nie byl skory do takich inwestycji.
Byl to jeden z typow ,nic nie wklada¢ i tylko doi¢”. Dla Rafaela jed-
nak mialo to znaczenie, dlatego, ze klienci wolg raczej o toczenie lad-
ne i zadbane, a nie ruine. Dogadal sie wiec tak, ze zrobi drobny re-
mont, a pienigdze, ktére na niego wyda zostang odliczone z czynszu
jaki placi. Zarzadca nie bardzo chcial sie na to zgodzi¢, ale kiedy
uslyszal, ze albo remont, albo traci klienta niechetnie wyrazil zgode.
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Po znalezieniu ekipy, ktéra miala dokona¢ naprawy pojechatl do hur-
towni, alby zakupi¢ materialy z listy, jaka przedstawil mu szef ekipy
budowlanej po rozpoznaniu zakresu naprawy.

Podjechal na teren hurtowni, ale w zwigzku z tym, ze bylo dosy¢
duzo klientow postanowil, ze przyjdzie tu za chwile, kiedy sytuacja
sie rozladuje, a poszed}l na druga strone ulicy, gdzie byla ksiegarnia.
Buszowanie po regalach i poltkach ksiegarni zajelo mu dobre poét go-
dziny. I kiedy myslal, ze juz nic dzisiaj nie kupi w rece wpadla mu
niepozornie wygladajaca ksigzeczka z aforyzmami Oscara Wilde’a.
Zwykle nie mial w zwyczaju kupowac ani aforyzmow, ani poezji, ale
zrobil wyjatek, przeczytawszy jedna z sentencji zawartych w tym to-
miku : ,Istnieje tylko jedna grupa ludzi, ktérzy wiecej mysla o pie-
nigdzach niz bogaci, a mianowicie ubodzy”. Kiedy przeczytal te stowa
przypomnial sobie o bezdomnym czlowieku, ktéremu wreczyl ksigz-
ke pod kosciolem. ,Ciekawe, co u niego stychaé¢? Jak sobie radzi?”-
pomyslal. Zaplacil za ksigzeczke, wyszed! z ksiegarni i wroécil na teren
hurtowni. Przed samymi drzwiami zwrécil uwage na jednego z pra-
cownikow hurtowni ubranego w ciemnoniebieski strdj roboczy.
Twarz wydala mu sie znajoma. Przez chwile stal i przygladal sie jak
tamten przenosi pustaki z jednego miejsca na drugie. ,,Skad ja go
znam?” — zaczal zachodzi¢ w glowe Rafael. Po chwili jednak podaro-
wal sobie $ledztwo i wszedl zrobi¢ zakupy. Kiedy stal przy ladzie
i sprzedawca wypisywal mu fakture nagle Rafael doznal ol$nienia.
»Przeciez tamten czlowiek wyglada tak samo jak ten bezdomny spod
koSciola!” Automatycznie zapytal sprzedawcy.

— Przepraszam. Tamten czlowiek, ten ktéry przenosi pustaki na ze-
wnatrz, od kiedy on tu pracuje?

— Kto? A tamten...Szef zatrudnil go miesigc temu. Jest bezdomny,
a wlaSciwie byl, bo szef zatrudnil go u nas jako stroza i przy okazji
pracownika, jesli trzeba w czym$ pomoc.

— A czemu pan pyta?

— Widywalem go czasem jak zebral pod ko$ciolem. Wasz szef musi
mie¢ dobre serce.
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— To prawda. Ma dobre serce. Ale oni znajg sie chyba od wielu lat.
Chodzili razem ze sobg do szkoly, czy co$ takiego.
— To co, przywieziecie mi dzisiaj ten material.

— Oczywiscie. O szesnastej towar bedzie pod adresem, ktory pan po-
dal.

Rafael podziekowal i wyszedl. Pierwsze rozrobil, to podszed! do czlo-
wieka przenoszacego pustaki.

— Dzien dobry, poznaje mnie pan?

— Tak poznaje. Dzien dobry! — odpowiedzial czlowiek w ciemnonie-
bieskim kombinezonie, zdejmujac rekawiczke i wyciggajac reke na
powitanie.

Rafaela patrzyl na niego i nie mogl wyjs¢ ze zdziwienia. Stal przed
nim zadbany, ogolony, uczesany i uSmiechniety facet w srednim wie-
ku. Tym razem juz bez czapki. Mial blond wlosy.

— To co, jednak udalo sie panu p6j$¢ w inng strone?

— Nie tylko w inna, ale réwniez w lepsza. I spehily sie rowniez moje
modlitwy.

— Tak jakie?

— Modlitem sie do Boga, zeby pana spotkac.

— Tak, a po co?

— Zeby powiedzieé tylko jedno slowo patrzac panu prosto w oczy.
Dziekuje...

K*k*x

Jesli chcesz w zyciu pomaga¢ dobrze jest wiedzie¢ nie tylko jak,
komu, ale rowniez w jaki sposo6b i z kim. To tak samo jak ze wspolni-
kami w firmie. Ludzie musza by¢ zgrani, mie¢ wspoélny, jasny cel
i wiedzie¢ czego naprawde chca. Zalozenie fundacji, czy organizacji
charytatywnej to nie jest problem. Sztuka polega na tym, zeby w niej
istnie¢ i poprowadzi¢ ja tak, aby przynosila jak najwiecej korzysci
tym, dla ktorych jest stworzona.

— Dzien dobry, zastalem pania dyrektor?
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— Tak, prosze wejs¢.

Dom dziecka, do ktorego trafil Rafael mial wiele potrzeb. od napra-
wienia kurka z woda , po kompleksowe remonty pomieszczen. Trafil
tam, poniewaz poczul ogromng potrzebe zaangazowania sie w spra-
wy i dzialania mogace pomoc innym ludziom. Kilka razy juz spotykal
sie z panig dyrektor, ale tym razem przyszedl z bardzo konkretna

propozycja.

Kiedy wszedl do gabinetu, zostal jak zwykle przywitany bardzo mito
i serdecznie. Kiedy na dyrektorskim stoliczku stala juz kawa, rozpo-
czela sie rozmowa.

— Duzo mys$lalem o naszej ostatniej rozmowie dotyczacej zalozenia
fundacji, przy domu dziecka. Ot6z prosze sobie wyobrazié, ze nie da-
lej jak wezoraj rozmawialem ze swoim kolega, ktory rowniez bardzo
chetnie zaangazuje sie w nasz projekt i wspoélnie go zbudujemy. Ko-
lega jest bardzo energiczny i rowniez czuje bardzo duza potrzebe po-
magania innym, a szczegolnie dzieciom.

— To doskonale — odpowiedziala pani dyrektor, ktéra bardzo sie
ucieszyla slyszac, ze sprawy posuwajg sie do przodu — ja przygotowa-
lam takie dokumenty i rozeznalam pewne aspekty prawne, dotyczace
calego przedsiewziecia. Bedziemy mieli oprocz tego poparcie miasta
dla naszej inicjatywy.

— Bardzo sie ciesze. A zatem my zabieramy sie za uruchomienie cale-
go przedsiewziecia. Skladamy papiery do sadu, a w miedzyczasie za-
stanowimy sie nad strategia dzialania.

I tak rozpoczely sie dzialania, ktére mialy doprowadzi¢ do urucho-
mienia jednostki prawnej, ktéra zwie sie fundacja. Jednak tak jak
wiekszo$§¢ spraw zwigzanych z maszyng biurokratyczng ta rowniez
musiala swoje odczekaé, zanim nabierze mocy urzedowej. W miedzy-
czasie kazalo sie, ze nalezy przeorganizowa¢ struktury i sposob za-
rzadzania sama fundacja. Nalezalo do niej wprowadzi¢ w formie
uprawomocnionej jeszcze inne osoby, ktére mialy odpowiadaé za
dzialania samego podmiotu. Pierwotny plan zakladajacy, ze w trojke
sami poprowadzg to przedsiewziecie zamienial sie w organizacje, do
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ktorej wechodzito coraz wiecej oséb. Biorge pod uwage sama strone
zarzadzania i nadzoru to oczywiScie bylo to ze wszech miar shuszne
i wlaSciwe, nie moéwiac o tym, ze bylo konieczne. Ale z biegiem czasu,
tak jak projekt zmienial sie dostarczajac nowych elementéw, Rafael
poczul, ze nie bardzo znajduje sie w tych schematach. I kiedy wszyst-
ko bylo przygotowane do dzialania, kiedy juz wszystkie organizacyj-
ne aspekty uruchomienia i dzialania zostaly zakonczone, a na hory-
zoncie pojawila sie perspektywa zrobienia naprawde fantastycznej
imprezy inaugurujacej dzialanie fundacji Rafael wycofat sie.

Powodem byly dwie sprawy. Po pierwsze sytuacja osobista, a po dru-
gie nie chcial juz uczestniczy¢ w tym projekcie. Czasem nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢, co nam zycie przyniesie. A decyzje trzeba po-
dejmowac. Nie jest istotne co mowia inni ludzie, cho¢ niewatpliwie
czesto opinie innych powoduja, ze mamy pozniej do siebie zal i zatu-
jemy pewnych posunie¢. Rafael niczego nie zalowal. Kiedy dowie-
dzial sie jaki$ czas potem, ze pierwszy projekt fundacji odnibst suk-
ces bardzo sie ucieszyl. Natomiast sam juz wiedzial w jaki sposéb
chce pomaga¢ innym ludziom. Teraz juz wiedzial na pewno...

*¥kX

Nastala cisza, ktéra nagle przerwal dzwiek wylaczajacej sie tasmy
w magnetofonie dziennikarki. Przywolywanie wspomnien powoduje
powro6t do pewnych chwil, do pewnych konkretnych momentow zy-
cia.

— Pozwola panstwo, ze przeloze tasme na druga strone.

— Prosze bardzo. Napije sie pani czego$? — zapytal Rafael Sare.
— Tak poprosze dzisiejszy szczeg6lny rodzaj szampana.

Rafael u§miechnat sie i zwrocil sie do zony.

— Soniu, dla ciebie tez?

— Tak poprosze.

— No juz gotowe. Mozemy kontynuowaé¢ — powiedziala panna Wil-
son.
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— Wracajac jeszcze na chwile do panstwa wspomnien zwigzanych
z dzialalno$cig charytatywna, czy przypominacie sobie jeszcze co$
szczegOlnego, co$ wyjatkowego?

— Tak. Takich sytuacji bylo wiele — zaczela Sonia wyreczajac Rafaela,
ktory wlasciwie caly czas sam opowiadal przezycia swojego zycia —
Ale jedna byla szczegblna i wyjatkowa. Miala ona miejsce wtedy kie-
dy uruchomili$émy nasz pierwszy punkt, w ktorym rozdawali$émy ar-
tykuly dla najbiedniejszych. Po tygodniu jego funkcjonowania, a bylo
to chyba we wtorek miala przyjecha¢ dostawa z artykulami. Wtedy
jeszcze nasza sie¢ logistyczna nie dzialala tak sprawnie i nie byla tak
zorganizowana jak teraz. Poczatki sg czesto trudne. Tak bylo i wtedy.
Aby dostarczy¢ produkty do punktu musieliSmy wlasnym transpor-
tem objecha¢ wszystkich dostawcow, z ktérymi podpisaliémy umo-
wy. Ludzie nie bardzo chcieli wtedy o tym slyszeé, zeby dowozi¢ pro-
dukty wlasnym transportem. Zreszta nie mieliSmy im tego za zle,
skoro albo przekazywali nam cze$¢ swoich produktéw za darmo, lub
za symboliczng oplatg. Tego wlasnie dnia miala przyjecha¢ rowniez
oprocz pieczywa i jeszcze kilku podstawowych produktow pierwsza
partia kocy. Doszliémy do wniosku, ze to produkt bardzo potrzebny
takim ludziom, tym bardziej, ze rozpoczynala sie zima. A zapowiada-
no, ze bedzie wyjatkowo dluga i mrozna. Nasz samochéd dostawczy,
ktéry mial dostarczy¢ wszystko do punktu objezdzat dostawcow od-
bierajac zamowione i uzgodnione ilo$ci towaru. W tym czasie pod
nasz Punt przyszlo bardzo wielu ludzi. ByliSmy zaszokowani, ze jest
ich az tylu. Cala akcja miala miejsce na placu pod dworcem. Z calg
pewnoscig kojarzy pani jakie on ma rozmiary. Wiec prosze sobie wy-
obrazi¢, ze caly ten plac byl zapelniony ludZmi. Nie mieliSmy zielone-
go pojecia skad ich sie az tylu wzielo. Dzisiaj juz mamy metody i spo-
soby, aby organizowac takie akcje sprawnie, ale wtedy zaczynaliSmy.
Wiec ci wszyscy ludzi sie zebrali, a samochodu nie wida¢. Rafaela za-
dzwonil do kierowcy, ktory juz powinien by¢ na miejscu. Okazalo sie,
ze zlapal gume i stoi jakie$ dziesie¢ kilometréw od miejsca w ktérym
czekaliSmy. Zaczelo sie robi¢ coraz dramatyczniej. Jak by tego bylo
malo nagle ujrzeliémy i uslyszeliémy radiowozy policyjne, ktére wje-
chaly na plac na sygnale. Kiedy policjanci wyszli z samochodéw za-
czeli rozpedzac¢ zgromadzonych ludzi. Nie mieli pojecia, cho¢ wladze
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byly poinformowane o naszej akcji o tym po co ci ludzie zebrali sie.
Mysleli w pierwszym momencie, ze to jakas manifestacja. Chwile
trwalo zamieszanie i w koncu kiedy w calg sprawe wlaczyt sie Rafael i
zaczal wyjasnia¢ o co chodzi troche sie uspokoili. Ale w zwigzku
z tym, ze chyba do konica nie uwierzyli, zaczeli sprawdza¢ nasze ze-
zwolenia, papiery itd. Trwalo to chwile, kierowcy nie byto, ludzie sie
niecierpliwili, a nas kontrolowaly wladze, czy dzialamy legalnie. To
sq takie chwile, kiedy czlowiek zastanawia sie po co to wszystko robi.
Lecz na cale szcze$cie cale zamieszanie nie trwalo zbyt dlugo. Papiery
okazaly sie w porzadku, policjanci dokladnie zrozumieli co sie dzieje,
a kierowcy nie bylo. W koficu moj maz nie wytrzymat i wsiadl w sa-
mochod. Pojechal na miejsce gdzie popsul sie samochéd naszego kie-
rowcy. Tam okazalo sie, ze kiedy tamten zmienial koto popsut sie le-
warek do podnoszenia samochodu. Prawda kochanie, dobrze mowie,
lewarek?

— No prawie dobrze. Ja juz teraz nie pamietam dokladnie, ale cho-
dzilo o jakie$ narzedzia do odkrecania Srub w kolach, czy co$ takiego.
Bylem taki zdenerwowany, ze nie zwrdcilem na to szczegbdlnej uwagi.
To byl duzy samochod.

— No wlasnie. I kiedy zorientowal sie co sie dzieje, i ze ten samochod
teraz nie bedzie mogl przewiezé tych rzeczy zaczal zatrzymywac sa-
mochody, zeby pomogly przewozi¢ te wszystkie produkty. Wtedy na
miejscu zjawili sie ci policjanci, ktorzy wiedzac, tym, ze popsul nam
sie samochod postanowili sprawdzié¢, czy mozna nam jako§ pomoc.
Prosze zatem sobie wyobrazi¢, jak oni wszyscy zatrzymywali samo-
chody, thumaczyli ludziom o co chodzi i jaki majg problem, a nastep-
nie tym, ktérzy sie zgodzili pomoc pakowali towar do samochodow.
I widzi pani méwi sie, ze ludzie sa samolubni, ze nie zwracaja uwagi
na innych. Nikt im wtedy nie odmoéwil. Kazdy kto sie zatrzymal po-
mogt. Ludzie sg dobrzy i czuli, trzeba ich czasem tylko poprosi¢. Da-
lej juz sprawa byla prosta. Ja czekalam na placu. Bylam troche zdzi-
wiona kiedy zobaczylam, jak pierwsze osobowe samochody zaczely
wjezdzac na plac wypchane po brzegi towarem. Trzeba byto jeszcze
tylko rozladowac to do Srodka. Nie bez trudu udalo nam sie to jed-
nak zorganizowac. Sytuacja byla trudna. Ludzie juz zniecierpliwieni
byli gotowi bra¢ wszystko naraz i jak leci, a na to nie mogtam pozwo-
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lié. Organizacyjnie byt to blad, ktéory mégl nas bardzo wiele koszto-
wac. Bo nie chodzilo nam o szturm Bastylii, tylko o pomoc. Od tej
pory juz nigdy nie popemliliSmy takiej gafy. Cala jednak sytuacja
skonczyla sie dobrze. Udalo nam sie rozladowaé wszystkie samocho-
dy i rozdawanie produktéw poszlo juz sprawnie. Co prawda kocow
nie starczylo nawet dla polowy ludzi, ale w ciagu kilku nastepnych
dni nadrobiliSmy zaleglo$ci. No i oczywiscie bez pomocy tych poli-
cjantow nie zrobilibySmy tego tak sprawnie. Ludzie narzekaja na po-
licje wtedy jak kara ich mandatami, ale trzeba pamieta¢, ze sa chwile,
kiedy ich pomoc jest nieoceniona i stajag na wysokosSci zadania. Bez
nich prawdopodobnie ponieslibySmy kleske tego dnia.

— A wiec taka dzialalno$¢ moze nie$¢ ze soba nie tylko rados¢, ale
roOwniez przygody i zwiekszony poziom adrenaliny? — zapytala bly-
skotliwie dziennikarka.

— Niewatpliwie. Ale niezaleznie od wpadek jakie popehiliémy zda-
rzalo nam sie czesto trafia¢ w dziesigtke i realizowac¢ nasze projekty
z takim rozmachem i tak gladko, ze nie przypuszczalibySmy w naj-
Smielszych marzeniach, ze tak wla$nie beda wygladaly nasze dziala-
nia. Ale o tym moze opowie Rafael. Opowiesz kochanie o projekcie
~Anastazja”?

— Trzeba by bylo spedzi¢ tutaj jeszcze pare godzin, zeby o tym opo-
wiedzie¢, ale jedna sytuacja byla rzeczywiscie niesamowicie zagadko-
wo szybko zalatwiona, cho¢ na poczatku nic tego nie zapowiadalo.
Ale jesli chce sie pani o tym wiecej dowiedzie¢ proponuje spotka¢ sie
dzisiaj wieczorem. Teraz musimy juz konczy¢, jesteSmy umowieni na
spotkanie w sprawie uniwersytetu.

— OczywiScie. I tak zabralam panstwu bardzo duzo czasu.

— Nic nie szkodzi. Lubimy dzieli¢ sie naszym do$wiadczeniem, bo
chcemy, aby w nasze $lady szli inni ludzie. Szczegblnie mlodzi.

— O ktorej i gdzie proponuje pan spotkanie?

— Dzisiaj o dwudziestej idziemy na przyjecie z okazji stulecia urzedu
prezydenta w naszym mieScie. Wiec moze godzine wcze$niej, gdzies
w mieScie, blisko ratusza?

— Alez zbieg okoliczno$ci!- wykrzyknela Sara. — Ja tez mam zapro-
szenie na to przyjecie.
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— Tak? No to znakomicie. Zatem tam porozmawiamy.

— A nie bedzie panstwu przeszkadzac, ze zamiast sie bawi¢, bedziecie
poswiecaé mi czas?

— Absolutnie nie. Tak na marginesie powiem pani, ze nie przepadam
za takimi oficjalnymi bankietami. Ale juz bardzo dawno nie mieliSmy
z zong okazji uczestniczy¢ w takiej imprezie. Idziemy zobaczy¢, czy
moze co$ sie w tej kwestii zmienilo. A tak poza tym bardzo lubie go-
spodarza i ide dlatego, zeby nie pomy$lal, ze o nim zapomnialem.

— No to jesteSmy uméwieni. Do widzenia panstwu.

— Do widzenia panno Wilson.

Kiedy dziennikarka wyszla Rafael powiedzial patrzac na Sonie.
— Fajna ta dziennikarka.

Sonia popatrzyla na niego wlasnie tym wzrokiem, jakim kobiety pa-
trza na mezczyzn, kiedy ci méwig w ich obecno$ci pochlebnie o in-
nych kobietach. Rafael tylko sie rozesSmial, a p6zniej $émiali sie juz ra-
zem.

Kiedy wieczoér dat juz o sobie zna¢ i $wiatla miasta zaplonely na do-
bre, kolejna taksowka podjechata pod palac prezydencki. Z takséwki
wyszedl bardzo elegancko ubrany mezczyzna i szarmancko przytrzy-
mal drzwi, kiedy wysiadala z niego kobieta. Jego wyciggnieta reka
pomogla jej wysias$¢ i po wymianie uprzejmosci skierowali sie w stro-
ne roz$wietlonego milionem Swiatel wzdluz fasady budynku wejécia.
Podchodzac do wejScia mezczyzna wyjal bialo- zlote zaproszenie na
przyjecie i podal je witajagcemu ich czlowiekowi. Ten nawet nie zagla-
dajac do Srodka podanego mu kawalka papieru uklonil sie pieknie i
szerokim gestem zaprosil pare do Srodka. Kiedy doszli do miejsca za-
aranzowanego na szatnie pierwszy odezwat sie on.

— Soniu, pozwol, ze zdejme ci plaszcz, zebym mogl wygladac jak ele-
gancki gentelman.

— Idz gluptasie — zasmiala sie Sonia — slyszac w glosie partnera iro-
nie.
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Rafael nie lubil konwenansow. Cala etykieta na eleganckich rautach
i bankietach nie byla w jego stylu. Nie widzial w niej nic zlego, ale
wszystko to bylo dla niego co najmniej sztuczne, jesli nie Smieszne.
Kiedy zdjeli wierzchnie okrycie i Sonia pierwsza skierowala sie
w strone Sali balowej Rafael przygladat sie jej jak zwykl robi¢ w ta-
kich sytuacjach. Ruchy Soni zawsze mu sie podobaly. Czasami nawet
zastanawiat sie jak to moze by¢, ze tyle lat juz sa ze sobg, a ona impo-
nowala mu tym wszystkim czym byla, coraz bardziej. Jej sylwetka
byla taka zgrabna i pociagajaca, ze wprost uwielbiala na nig patrzec.
Zanim weszli do sali balowej Sonia uslyszala jeszcze jedno zdanie.

— Wygladasz dzisiaj tak pieknie, ze wcale nie mam ochoty pozosta-
wac tutaj zbyt dlugo.

I zeby nie dac jej specjalnie czasu na rumience, czy zaklopotanie po-
ciagnal ja za soba wchodzac w thum gosci.

Pierwsze pietnaScie minut zajelo im witanie sie i wymiana nic nie
znaczacych pozdrowien. Etykieta, to etykieta, cho¢ tak czesto mylona
jest z etyka, z ktéra ma niewiele wspolnego. Kolejna czes¢ byla bar-
dziej przyjemna. Albo inaczej. Bardzo przyjemna. Cho¢ muzyka byla
ogolnie rzecz biorgc taka sobie, nie przeszkadzala im w tancu. Tak
naprawde to nigdy im nie przeszkadzala. Tanczyli zawsze tak jak
chcieli. Moze nie byly to ekscesy w stylu ekspresji jaka Nicolas Cage
prezentowal wraz ze swojg partnerka w ,,DzikoSci serca”, ale byl to
taniec na tyle indywidualny, ze kto$ z boku czesto mogt go zinterpre-
towac jako ,nierytmiczny”. Ale akurat to nie mialo dla nich zadnego
znaczenia. Dziwni ludzie majg po prostu swoj dziwny Swiat. Tanczac
kilka kawalkow z rzedu dobrze sie bawili, po czym zdecydowali sie
przejs$¢ w strone stolow ustawionych pod oknami sali balowe;.

— Te stoly az uginaja sie od jedzenia.

— Ach, gdyby to ode mnie zalezalo...- westchnal Rafael. — Zawsze kie-
dy patrze na takie obrazki zastanawiam sie, czy nie mozna by tego
organizowact troche skromniej. Jesli kto§ ma przeznaczy¢ okreslona
kwote na taka impreze, to niech obetnie jg o polowe, a i tak ze stolow
bedzie kapaé, a reszte niech spozytkuje w bardziej konstruktywny
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sposoOb. Dlaczego ci ludzie nie mys$la w ten sposob? I czy to bedzie
prezydent, kandydat, czy firma, to przeciez takie dzialanie moze shu-
zy¢ jako reklama. Niech polowe pchnie na sierociniec i niech prasa
opisze ten gest, a przeciez bedzie mial o wiele wieksze poparcie u lu-
dzi. I wszyscy sa zadowoleni.

— Daj spokoéj kochanie. Nie zmienisz calego $wiata.

— A to sie jeszcze okaze... - powiedzial do siebie Rafael.

— Witam panstwa serdecznie — uslyszeli znajomy glos.

— Dobry wieczoér pani — powiedziala Sonia witajac sie z Sarg Wilson.
— Dobry wieczor — uklonil sie Rafael.

— Jak sie panstwo bawig?

— Jak zwykle w takich sytuacjach doskonale...

— Kochanie, czy Zle ci sie ze mna tanczylo?

— Doskonale. O popatrzcie idzie nasz gospodarz.

— Witam, witam - dono$ny prezydencki glos stycha¢ bylo juz z polo-
wy Sali.

— Witam Soniu — gospodarz przywital sie z jedna dama. — Coz za
czarujaca mloda dama jest tu z wami? — zapytal zalotnie patrzac na
Sare.

— To Panna Sara Wilson, dziennikarka.

— Bardzo mi milto panig poznac.

— Witaj Rafaelu.

— Witam.

— Drogie panie, czy jest mozliwo$¢ porwania waszego kompana na
jedna, krociutka chwilke?

— Jedli tylko da sie porwac...- podchwycila Sonia.

— No jak na chwile to dam — wybrnat zrecznie Rafael.

Kiedy odeszli na bok prezydent zapytal swojego goscia.

— Czy moglby$ Rafaelu zajrze¢ do mnie do biura po niedzieli. Mam
dla ciebie pewna propozycje, a wlasciwie dwie. rusza sie co$ ze spra-
w3 kolejnych gruntéw, pod potrzeby waszej fundacji i moze uda sie
juz niedlugo sprawe finalizowac.
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— To doskonala wiadomo$¢. OczywiScie, ze przyjde. Moze by¢ w po-
niedzialek po trzynastej?

— Dobrze. To moze nawet lepiej, ze po potudniu. Wtedy juz bedziemy
po spotkaniu z ludZzmi od zagospodarowania przestrzennego. A po-
wiedz jak sie bawisz?

— Moge by¢ szczery?

— Zawsze.

— Bawie sie niezle, ale znasz moje zdanie na temat ,kapigcych sto-
l6w” na takich spotkaniach.

— Znam i biorgc pod uwage to czym sie zajmujesz wcale ci sie nie dzi-
wie, ale musze ci powiedzieé, ze troche mnie przekonate$ swoim po-
dejSciem. Natomiast musze ci sie przyznac, ze gdybym nie wydat
tych pieniedzy na zarcie to w przyszlym roku nie otrzymalbym kolej-
nych trzech dotacji i to nie tylko na konsumpcje, ale na dwie inwe-
stycje, w tym jedng o charakterze filantropijnym. Niestety , ale prze-
pisy naszego panstwa sa tak skonstruowane, ze niewiele mozna na to
poradzic.

— Wiec z jednej strony to dobra wiadomo$¢, ale z drugiej niekoniecz-
nie.

— Walka z tym, aby zmieni¢ cze$¢ systemu juz istniejacego to czesto
jak walka z wiatrakami, ale nie poddamy sie. Tydzien temu wyslali-
Smy petycje do wladz najwyzszych o zajecie sie ta sprawa. Miejmy
nadzieje, ze kto$ zechce potraktowac to cho¢ odrobine powaznie.

— No to w takim razie skosztuje paru smakoltykow raczac sie dobrym
drinkiem.

— Zr6b to prosze i zabierz réwniez swoje towarzyszki.
— A wiec, do poniedziatku.
— Powodzenia i do zobaczenia.

Kiedy prezydent poszedl do kolejnych gosSci, Rafael skierowal sie
wraz z Sonig i panng Wilson do stoléw. Po chwili konsumpcji wyszli
z sali balowej i znalezli w miare zaciszng enklawe, z wygodnymi sie-
dzeniami.
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— Co zatem jeszcze mogq mi panstwo opowiedzie¢ o swojej dzialal-
nosci filantropijnej? — zapytala Sara, kiedy juz usiedli.

— , Anastazja”. Projekt ,,Anastazja”.

— A wiec zamieniam sie w shuch.

Opowies¢ trwala pol godziny. Kiedy panna Sara Wilson wychodzila
z palacu prezydenckiego tylko jedna my$l kotlowala sie w jej glowie.
,Co za niesamowici ludzie...”.
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Rozdzial IX

W zdrowym duchu zdrowe ciato.

— Tylko morfologia?

— Tak sama morfologia wystarczy. P6l roku temu robilem troche
prze$wietlen i wszystko bylo w jak najlepszym porzadku.

— A moze dolozymy jeszcze badanie serduszka?

— Nie panie doktorze. Nie trzeba. Wiem na pewno, ze wszystko jest
w porzadku.

— No dobrze. Jak pan uwaza. Prosze zatem zglosi¢ sie do gabinetu
zabiegowego z tym skierowaniem.

— Dziekuje panie doktorze. Do widzenia.
— Do widzenia panu.

Rafael wzigl skierowanie i poszedt do gabinetu zabiegowego, pod
ktérym ustawila sie niemala kolejka. ,, Bede tu czekal chyba z godzi-
ne” pomyslal i zapytawszy kto jest ostatni ustawil sie w kolejce. Po
paru chwilach przyszla kolejna osoba. Okazalo sie, ze byl to znajomy
Rafaela z sitowni. Poznali sie wla$nie tam, razem ¢wiczac.

— Witam. Ty jeste$ ostatni?
— Tak wyszlo.

— No to bede za tobg. Chyba troche trzeba bedzie poczeka¢ zanim do-
staniemy sie do gabinetu.

— No chyba dluzej niz troche.
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— A co jakies$ problemy ze zdrowiem? — zagadnal znajomy po kroétkiej
chwili milczenia.

— Absolutnie nie jestem zdrowy jak ryba.

— To dlaczego czekasz w tej kolejce?

— Co roku robie badania profilaktyczne. A co ty nie?

— Jak tu przychodze tylko wtedy jak musze.

— No tak, kazdy ma swdj spos6b dzialania.

— A co daja ci te badania?

Rafaela troche zaskoczylo to pytanie, ale w zwigzku z tym, ze nie miat
w zwyczaju okazywaé ludziom jakichkolwiek zachowan, aby ich nie
urazi¢ zaczal powoli wyjasnia¢ koledze powody takiego dzialania.

— Jezeli twj organizm zaczyna dziala¢ nie tak jak trzeba, to najcze-
Sciej odbywa sie to bezbole$nie. Na poczatku nie wida¢ objawow cho-
roby, ale wystepuja jednak symptomy. Mozna je wylapa¢ tylko wte-
dy, kiedy zbadasz krew, lub przeprowadzisz rutynowe badania. Zbyt
wysoki poziom okre§lonego zwigzku, lub zbyt niski innego, moze do-
prowadzi¢ z czasem do choroby. Uwazam, ze profilaktyka jest o wiele
latwiejsza, mniej kosztowna i ze wszech miar lepsza, niz leczenie
konkretnej choroby, wtedy, kiedy juz zaatakuje organizm na dobre.

— To, co mowisz jest logiczne, ale ja troche boje sie tych badan. Bo co
jesli wykaza, ze coS$ jest nie tak?

— A czy jesli ich nie zrobisz, to stan twojego organizmu bedzie lepszy,
czy taki sam?

— Pewnie taki sam, ale moje samopoczucie bedzie lepsze.

— Mysle, ze nie ma sie czego ba¢. Bo widzisz najczeSciej jest tak, ze
kiedy dostajesz wyniki, ktoére wskazuja na odchylenia od konkret-
nych norm, to jest jeszcze sporo czasu, zeby co$ zmienié. Ale ten sys-
tem sprawdza sie najlepiej kiedy wlasnie badania prowadzi sie syste-
matycznie. Nie sadze, zeby kilka godzin dziennie poswieconych
w ciggu roku na te sprawy bylo czyms$ niemozliwym do wygospoda-
rowania. Po prostu malo kto dba o swoje zdrowie. I zamiast trzymac
reke na pulsie i przeciwdziatla¢ kiedy mozna zapobiega¢ rozwojowi
jakiego$ paskudztwa wlaéciwie bezboleénie, czekamy, az choroba za-
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czyna nam wychodzi¢ bokiem i wtedy szukamy ratunku. I wtedy to
jest bolesne, czasochlonne i z olbrzymia szkoda dla organizmu. Ale
wiesz, to tylko moja koncepcja. Kazdy moze mie¢ swoja.

— No jasne, ale wiesz co? Podoba mi sie ta twoja koncepcja i zastano-
wie sie, czy jej nie zastosowac u siebie i u swoich dzieci. A twoja ro-
dzina tez ja stosuje?

— Tak, wszyscy. I powiem ci, ze wszystkim sie podoba.

— No wiaénie...

Siedzieli tak jeszcze chwile , po czym kolega spojrzal na zegarek
i stwierdzit.

— Nie sadzilem, ze tak dlugo mi tu zejdzie. Musze wroéci¢ do pracy,
nie moge juz dhuzej czeka¢. Najwyzej przyjde tu jutro. Powodzenia.

Kolega wstal i uscisnat dlonn Rafaela, po czym wyszed} z poczekalni.
Rzeczywiscie, kolejka nie posuwala sie do przodu. Rafael jednak sie
nie denerwowal. Byl przygotowany, na to ze moze sie troche przedtu-
zyé. Zalowal tylko, Ze nie wzial ze soba zadnej ksiazki do czytania.
z reguly jaka$ mial przy sobie. Stuzyly mu jako zapychacz czasu wia-
$nie w takich momentach jak ten. Tym razem jednak zadnej ze soba
nie mial, a byl zdecydowany, zeby zrobi¢ dzisiaj badania. Nie lubil
odklada¢ spraw na pdzniej, jesli juz zaplanowal ich realizacje na
dany termin. Obserwowal ludzi siedzacych w poczekalni i przez
chwile przystuchiwal sie o czym rozmawiaja. Nietrudno sie chyba do-
mys$le¢, jaki temat moze krolowa¢ w przychodni, do ktérej najcze-
Sciej przychodzg starsi ludzie, ktérzy maja bardzo duzo czasu. Ulu-
bionym i sztandarowym tematem takich okoliczno$ci sa zawsze cho-
roby. Kazdy opowiada o swojej, po czym rozmoéweca stara sie przebic
mowigcego wezesniej iloscig swoich dolegliwosci. I moéwigc szczerze
od samego sluchania mozna by bylo sie rozchorowaé¢. Kiedy ma sie
Swiadomo$¢ i wiedze na ten temat skad biora sie choroby, jak po-
wstaja, dlaczego i co robi¢, zeby ich unika¢ z zalem shucha sie takich
rozmoOw. Rafael wiedzial to wszystko, tym trudniej bylo mu wysie-
dzie¢ na miejscu. Wpatrywal sie przez moment w plakat, ktéry wisial
na przeciwleglej $cianie. Zachecal on do aktywnego i zdrowego trybu
zycia. Wymienione czynno$ci, jako zalecane do tego, by by¢ zdrowym
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byly dla patrzacego Rafaela oczywiste, mato tego dokladnie wszystko
co bylo tam napisane stosowal on w swoim zyciu. Kiedy przesledzil
juz tre$¢ plakatu zamknal na chwile oczy i pograzyl sie w myslach.
Prawda wygladala tak, ze nie zawsze tryskal zdrowiem, tak jak w tej
chwili. Musial wiele przejs¢ i wiele sie nauczy¢, aby posigsc taki wila-
$nie poziom zrozumienia tematu, ktéry ogdlnie nazywamy zdro-
wiem...

K*kXx

— Jeszcze, jeszcze...teraz! — stojacy z boku mezczyzna ubrany w spor-
towy dres trzymajac w reku pomaranczowo-zolty recznik krzyknal
rzucajac go jednocze$nie na asfalt. Po kilku sekundach dobiegl do
mlodego czlowieka, ktory wlasnie w tym momencie schodzit z grube-
go materaca odpychajac sie od niego niezdarnie rekami. Na trybu-
nach rozlegly sie brawa. Rafael popatrzyl na tablice wynikéw i pod-
niost do gory rece w gescie triumfu.

— Brawo! Doskonale! Wygrales! — krzyczal szczesliwy trener Sciska-
jac swojego podopiecznego.

Rafael od kilku lat trenowal skok wzwyz. Nie wiedzial do konca co
spowodowalo to, ze zaczal trenowa¢ wlasnie tq dyscypline. Byt dosy¢
szczuply 1 wysoki, wiec jego warunki byly odpowiednie do tej dyscy-
pliny sportu. Tak jak w wielu momentach naszego zycia, tak i o wy-
borze wlasnie tej dyscypliny zdecydowal przypadek. To znaczy przy-
padek byl to na pierwszy rzut oka, bo tak naprawde mogl by¢ to jedy-
nie zbieg okre$lonych okoliczno$ci. Niezaleznie jednak od tego, co
popchnelo Rafaela do tej wlasnie dyscypliny, to pigl sie w gore poko-
nujac kolejne wysokosci, az dotart do tego miejsca wygrywajac zawo-
dy okregowe. Zapowiadalo sie, ze bedzie z niego doskonaly zawod-
nik.

Kilka dni p6zniej grupa mlodych sportowcow pod okiem swojego
trenera przygotowywala sie do nastepnych zawodéw. Po paru godzi-
nach ¢wiczen sitlowych i takich, ktére doskonalily technike samego
skoku, trener zdecydowal.
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— No panowie, na dzisiaj wystarczy. Jeszcze pare minut relaksu w ru-
chu. Przesuncie przyrzady pod Sciane, ustawcie bramki i pograjcie
chwile w pitke. Dobrze, zeby teraz nogi troszke sie rozgrzaly, a poz-
niej pod prysznic i spotykamy sie jak zwykle pojutrze.

Mowiac te stlowa trener byl przekonany, ze juz dzisiaj nie bedzie
ogladat swoich zawodnikow. Wszedl do swojego gabinetu, ktory
znajdowal sie na koncu korytarza, ktory prowadzil do Sali gimna-
stycznej. Usiadl na skérzanym fotelu i wyjat z biurka wyniki prob wy-
trzymatos$ciowych zawodnikoéw. Pochlonela go analiza. Nie minelo
jednak pie¢ minut, jak do jego gabinetu wpadl jeden ze skoczkéw
i z przerazeniem w glosie oznajmit:

— Panie trenerze, szybko! Co$ sie stalo z Rafaelem!

Kiedy weszli do Sali treningowej przy jednym z przyrzadéw, ktore
chlopcy niedawno przesuneli lezal Rafael trzymajac sie za noge
i skrecajac sie z bolu. Na jego twarzy widac bylo grymas potwornego
bolu.

— Co sie stalo? — zapytal spokojnie trener. Juz wiele lat byt szkole-
niowcem i wiedzial, ze panika w takich sytuacja jest ostatnia po-
trzebng rzecza.

— BiegliSmy za piltka i kiedy dobiegliSmy do tych maszyn Rafael stra-
cil rownowage i uderzyt noga w ten wystajacy metalowy element —
przerazony mlody czlowiek wskazal groznie wystajacy metalowy
trzpien.

— Chlopaki, tyle razy wam moéwilem, zeby metalowe czesSci byly przy
Scianie!

— Przepraszamy trenerze. SpieszyliSmy sie.

— Dobra, teraz to niewazne, gdzie cie boli? — zapytal Rafaela pochy-
lajac sie nad nim.

— Cala lydka, boli jak cholera!

— Pokaz.

Kiedy Rafael odstonil noge trener spojrzawszy rzucit tylko.
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— Raz, dwa jeden z was, szybko biegnie do mnie do gabinetu i dzwoni
na pogotowie. A ty sie nie martw, wiem, ze boli. Wszystko bedzie do-
brze.

Ale tak naprawde trener wiedzial co innego. Nie bedzie dobrze. Nic
nie wskazywato na to, ze bedzie dobrze.

Diagnoza lekarska, na ktéra czekali zgromadzeni w szpitalnym holu
rodzice Rafaela, trener i koledzy z druzyny, byla jednoznaczna. Wie-
lokrotne zlamanie piszczela z przemieszczeniem. Oprocz tego odpry-
ski tamanej ko$ci usuwane chirurgicznie z uszkodzonego mies$nia. Co
moze by¢ gorszego dla sportowca, ktory aby uprawia¢ swoja dyscy-
pline uzywa gléwnie nog?

Rafaela nie chcial nikogo oglada¢, byt zalamany. , Tyle lat treningow,
tyle wylanego potu, a teraz nie wiadomo co bedzie”- pomyslal i mato
sie nie rozplakal.

Na drugi dzien do jego Sali wszed! lekarz trzymajac w reku zdjecia,
oraz jakie$ papiery.

— Mlody czlowieku. Mam dla ciebie dwie wiadomosci. I jak to czesto
bywa jedna jest troche lepsza, a druga troche gorsza. Noga sie zro-
$nie, po zlamaniu nie bedzie $ladu, bedziesz mogl normalnie cho-
dzi¢, pod warunkiem jednak, ze poddasz sie rehabilitacji. Ot6z pod-
czas tego zlamania trwale zostal uszkodzony rowniez staw kolanowy.
Zatem druga, ta gorsza wiadomo$¢ to taka, ze nie bedziesz mogt juz
nigdy skakac.

W jednej chwili wszystkie plany i nadzieje Rafaela na kolejne sukcesy
na stadionach pekly jak banki mydlane. Zalamatl sie i przez pare dni
lezal nie odzywajac sie do nikogo. Pielegniarki, ktore do niego przy-
chodzily staraly sie za wszelka cene podnie$¢ go na duchu pytajac
o rézne rzeczy, ale on milczal. Patrzyl tylko w Sciane i nic nie méwil.
Lekarz prowadzacy zdecydowal, zeby mu nie przeszkadzaé, bo wie-
dzial, ze czlowiek w takich chwilach potrzebuje czasu, aby moc uto-
zy¢ sobie to co sie stalo w odpowiedni dla siebie sposéb. Kiedy jed-
nak mijaly kolejne dni, a stan Rafaela nie wykazywal oznak poprawy
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zaczal sie zastanawiac co dalej robi¢ ze swoim pacjentem Kiedy tak
siedzial i mys$lal nad ta sprawg, do jego gabinetu kto$ zastukal.

— Prosze — powiedzial zamyslony lekarz.

— Dzien dobry panie doktorze — w drzwiach swojego gabinetu ujrzat
trenera Rafaela. — Chcialem zapyta¢ czy moge odwiedzi¢ Rafaela.
Wiem, ze od kilku dni jest zalamany i chcialem mu pomoéc. Mam dla
niego pare ksiazek i chyba wiem jak do niego trafi¢. Szkole go juz kil-
ka lat.

— Swietnie, ze pan przyszedl. Wlaénie zastanawialem sie co mam ro-
bi¢, bo jego przedtuzajacy sie stan apatii zaczyna mnie juz niepokoic.
Nie udaje nam sie do niego dotrze¢. Moze panu sie uda.

— To bardzo dobry dzieciak i potwornie ambitny. Prosze nie mie¢ mu
za zle jego zachowania.

— Panie trenerze. Tylko dzieki chyba wrodzonej empatii jestem
w miare dobrym lekarzem. Rozumiem tych ludzi, szczeg6lnie mlo-
dych. Czasem nawet za mocno wczuwam sie w ich sytuacje i przez to
niepotrzebnie sam cierpie. Ale to niewazne. Prosze do niego i§¢. Zy-
cze powodzenia.

Kiedy trener wszedl do pokoju Rafaela, ten nawet nie spojrzal w jego
kierunku.

— Jak sie czujesz? — zagail trener. Rafael nie odpowiadat.

— Shuchaj, czy ty sie na mnie obrazile$? Przeciez to nie ja zrobilem ci
krzywde? Dlaczego nic nie méwisz?

— Przepraszam trenerze — odpowiedzial w koncu Rafael — po prostu
kiedy pomysle o tym, ze nie bede moégl juz skaka¢ to odechciewa mi
sie wszystkiego.

— A chcialby$ wroéci¢ do tego sportu?

— Bardziej niz czegokolwiek. Ale lekarz powiedzial, ze nigdy juz nie
bede skakal.

— Szanuje lekarzy. A, ktory skladal ci polamang noge jest najlepszym
fachowcem od zlaman w naszym kraju. To mistrz w swojej dziedzi-
nie. I jego zdanie jest bardzo wazne. On zna sie na tym co mowi.
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Rafael jeknat cicho. Wydawalo mu sie, ze wlasnie pod wyrokiem na
jego karierze podpisuje sie wlasng krwig caly Swiat. Jezeli jeszcze tre-
ner tak uwazal to chyba rzeczywisécie mogl zapomniec o skokach.

— Ale chcialbym ci jeszcze co$ powiedzie¢. — kontynuowatl trener, po
chwili milczenia. — Ten lekarz, ktory jest niewatpliwie doskonalym
fachowcem, nie jest Bogiem.

Rafael spojrzal na trenera badawczo. ,,O co mu chodzi?” — pomyslal.

— Przyniostem ci troche materialow o ludziach, ktoérzy byli w podob-
nej sytuacji jak ty. A wlasciwie ich stan byt o wiele bardziej powazny.
To materialy o ludziach, ktérzy pomimo przeszkéd, pomimo choréb
zwyciezyli i wrocili do tego co kochali pomimo tego, ze caly $wiat
twierdzil, ze im sie nie uda. Widzisz, lekarz nie jest Bogiem. Jest tyl-
ko lekarzem. I chce ci powiedzie¢ jeszcze jedno. Jestem trenerem juz
wiele lat. Wiele widzialem i przezylem. Bylem $wiadkiem niesamowi-
tej sity ludzkiego ducha, ktory zwyciezal nad materia, nad niedosko-
nalym cialem i nad ograniczeniami i barierami psychicznymi, ktore
sami sobie narzucamy. Musze ci co$ powiedzie¢. Zalamales sie, to nic
zlego. Ale juz czas wzig¢ sie w gar$¢. To jak wyjdziesz z tej sytuacji
i kim sie staniesz zalezy wylacznie od ciebie. To ty jeste§ odpowie-
dzialny za to, czy kiedykolwiek jeszcze bedziesz w stanie skakaé. Ty
i nikt inny. Nie bede teraz opowiadal, jak mozna to zrobié¢. To twoja
lekcja. W tych materialach, ktore ci przyniostem jest tyle wskazéwek,
ze powiniene$ sobie dac¢ rade. I wierze w ciebie.

Trener wstal i podchodzac do drzwi mial juz zamiar wyj$¢. Ale do-
tkngwszy klamki odwrdcit sie jeszcze i dodal.

— Pamietaj jeszcze jedno. Mniej istotne jest to, czy kiedykolwiek be-
dziesz mogl uprawiac sport. O wiele wazniejsze jest to jaki stosunek
emocjonalny bedziesz mial do calej tej sprawy. Zycie nie konczy sie
na arenie sportowej. Ono sie nawet tam nie zaczyna. Prawdziwe zy-
cie jest tutaj, na tej Sali, tutaj gdzie jeste$ sam i sam musisz sobie po-
radzi¢ ze swoim najwiekszym wrogiem. Tym wrogiem jeste$ ty sam.
Pokonaj sam siebie, a wtedy bedziesz mogl powiedzie¢, ze umiesz
zy¢. Do zobaczenia.
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W oczach Rafaela wida¢ bylo lzy. Najpierw zakrecila sie jedna, p6z-
niej druga, a nastepnie caly strumien slonej substancji powedrowat
w dét po jego policzkach.

— Dziekuje trenerze i przepraszam, ze placze.

— Nie dziekuj. Podziekujesz jak zwyciezysz. Ale wtedy podziekujesz
samemu sobie. Natomiast co do placzu, to placz. To dobry znak.
I pamietaj, kiedy skonczysz juz plakac i oczyScisz sie stan i zmierz sie
z zyciem. On na ciebie czeka.

Kiedy trener wyszedl Rafael dlugo jeszcze ptakal. Kiedy juz skonczyt,
poczul sie lepiej. Zawsze kiedy wylewamy lzy to tak jakby co$ co nas
boli odchodzilo, albo czujemy sie tak jakby byto tego mnie;.

Przez nastepne pare dni Rafael czytal to, co zostawil mu trener. Byly
to prawdziwe historie z zycia sportowcow, ktorzy pomimo wszelkich
przeciwnosci losu, pomimo niekorzystnych diagnoz lekarskich wra-
cali na sportowa arene i osiggali sukcesy. Z tej wlasnie literatury do-
wiedzial sie, ze wszystko co nas ogranicza, jest w nas. To wlasnie
z tych materialow dowiedzial sie, ze wiara czlowieka, determinacja
i zelazny upo6r prowadza ludzi na szczyt mozliwos$ci. Szczyt, ktory je-
steémy w stanie osiggnac tylko wtedy, kiedy wygrywamy walke ze
swoimi stabo$ciami, kiedy kazde ,,nie moge” zostaje zastapione nie
tylko przeciwnym ,moge”, ale wrecz ,,musze”.

Kolejne miesigce byly dla Rafaela droga przez meke. Trudna i czaso-
chlonna rehabilitacja w poczatkowym okresie przynosila mizerne
efekty. Po kilku miesigcach Rafael nadal kulal, ale mog} juz samo-
dzielnie chodzi¢. To jednak nie satysfakcjonowalo go. On chcial la-
ta¢, skaka¢ i fruwaé. I zeby wiara byla w czlowieku najsilniejsza, to
podczas takiego procesu jaki przechodzit sg momenty, kiedy sie sia-
da i zastanawia sie calkiem na powaznie czy sie nie poddaé. Czy te
wszystkie historie o jakich slyszal nie sa zmyslone tylko po to, zeby
kto$ tam mogl zarobi¢ na ich sprzedazy? I gdzie tak naprawde jest
granica ludzkich mozliwosci? Wielu ludzi, wlasnie w takich momen-
tach sie poddaje. Sa to momenty ostatecznej proby zlamania ludzkie-
go ducha.
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Pewnego popotudnia, kiedy siedzial w domu zadzwonit dzwonek.

— Cze$¢ Rafael przyprowadzilem mojego kolege, o ktorym ci opowia-
dalem.

— Dzien dobry trenerze. Witam pana — powiedziat z kolei do niezna-
jomego.

— Wiec tak jak méwiliémy. Gdzie mamy usia$é? — trener jak zwykle
nie tracit czasu.

Ta wizyta miala na celu pomoc Rafaelowi wréci¢ do calkowitej
sprawnos$ci. W zwiazku z tym, ze tradycyjna medycyna nie mogta juz
nic zrobi¢ z kolanem Rafaela, zdecydowali sie wspoélnie z trenerem,
ze sprobuja metod niekonwencjonalnych. Oboje mieli troche scep-
tyczne podejscie do takich rzeczy, ale nie widzieli w tym nic zlego.
Facet, z ktorym przyszed! trener mial pomoc Rafaelowi na poziomie
energetycznym. Popularnie takich ludzi nazywa sie uzdrowicielami.

— Wiec co mam robi¢, zapytal Rafael, kiedy byli juz w jego pokoju?

Nieznajomy rozejrzal sie wokol i z uémiechem na twarzy spokojnie
zakomunikowal.

— Usiadz prosze na krzesle, tutaj na Srodku pokoju.

Rafael wysunal krzeslo spod biurka, ustawit je na $rodku pokoju
i usiadl na nim.

— Pol6z rece na kolanach i odprez sie. Oczy mozesz mie¢ otwarte,
lub, zamkniete.

— Nie chce pan wiedzie¢, co mi jest i czego potrzebuje?

— Trener mi opowiedzial juz wczeéniej. Chodzi o kolano prawej nogi
prawda? Nie najlepiej sie goi, czasem pobolewa, lekarze nie w stanie
juz pomoc i nie bardzo wiedza co jest przyczyna bélu. Prawda?

— Tak wszystko sie zgadza.

— No wiec t wszystko co potrzebuje wiedzie¢.

Zabieg trwal okoto dwudziestu minut. Uzdrowiciel w niewielkiej od-
leglo$ci od ciala trzymal swoje rece w réznych pozycjach i konfigura-
cjach. Rafael czul przyjemne odprezenie i cieplo przeplywajace przez
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jego cialo. Szczegolnie odczuwalne bylo to wtedy, kiedy trzymal rece
na kolanie Rafaela. Kiedy juz skonczyl, usiadl na tapczanie i zapytatl
Rafaela.

— Jak sie czule$?

— Dobrze... nawet bardzo dobrze. Czulem cieplo, szczegbdlnie w kola-
nie.

— To dobrze. Mysle, ze jeszcze spotkamy sie dwa razy, jesli oczywi-
Scie wyrazisz zgode i powinno by¢ po problemie.

— Stucham? Jeszcze dwa razy i bede zdrowy?

— Tak — odparl spokojnie uzdrowiciel.

— Czy moze mi pan powiedzie¢ co pan robi i jak to dziala?

— OczywiScie, ze tak, nie ma w tym zadnej tajemnicy, tylko jesli po-
zwolisz nie teraz. Jestem umoéwiony za pol godziny. Powiem ci
o wszystkim, kiedy przyjde nastepnym razem. Chyba, ze sobie nie zy-
CZySZ?

— Absolutnie sobie zycze.

Kiedy trener i uzdrowiciel wyszli Rafael nie mogt wyjs¢ ze zdumienia.
,Co jest grane” — myS$lal — ,co t za facet, skad trener go wytrzasnal,
i czy rzeczywiscie bol z mojego kolana zniknie calkowicie?”. Jedna

rzecz byla dla niego oczywista. Tego wieczoru nie czul juz zadnego
bolu.

Kariera juz niemlodego lekarza jakim byl Grant rozwijala sie z roku
na rok. Sktadajac kosci ludziom po wypadkach czul satysfakcje i ra-
dos¢. Pomagat ludziom. Byl zakochany w tym zawodzie. Kiedy rozto-
zyl gazete siedzac w swoim gabinecie, po calym dniu pracy i pocia-
gnal lyk pachnacej kawy z ulubionego kubka ujrzal zdjecie czlowieka,
ktéry zgrabnie wisial w powietrzu nad sportowg poprzeczka. Twarz
skoczka byla niewyrazna, ale tekst pod zdjeciem nie pozostawial wat-
pliwosci. Ujrzal Rafaela, o ktorym dalej napisano, ze wygral letni me-
eting pokonujac gladko wszystkich rywali. Widzac to Grant odlozyt
gazete, wygodnie rozlozyt sie na oparciu fotela, zalozyl rece za glowe
i pomyslal. ,Jak dobrze Panie, ze czasami nie mam racji...”.

~ 166 ~



http://sekret-rafaela.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

K*k*x

— Przynioslem dzisiaj fajny film — powiedzial Rafael, ktéry wszed}
wlaénie do domu.

— Co masz tato? — pierwsze dopadly go dzieciaki.

— Obejrzymy dzisiaj jak produkuja hamburgery.

— Co takiego? — zapytala zdziwiona Sonia.

— No pozyczylem taki film o fast foodach. Podobno jest niezly, tylko
niekoniecznie po nim chce sie je spozywac.

— Przeciez i tak nie jemy miesa.

— Niektorzy z nas jedza. Tak czy owak chetnie to zobacze.

Jadlospis ich rodziny nie zawieral tluszczy zwierzecych. Czasem tyl-
ko dzieciom fundowali miesne dania wtedy, gdy ich o to poprosily.
Mowi sie, ze tluszcz zwierzecy jest ludziom potrzebny do zdrowia
i do zycia. Rafael i Sonia mieli na ten temat inne zdanie. A poza tym
nie czuli potrzeby spozywania produktow zwierzecych. Niektorzy
mowig, ze tak sie nie da zy¢. A jednak oni zyli i malo tego, zyli zdro-
wo, szczeSliwie, a stowo choroba wystepowalo czasami okre$lajac tyl-
ko lekkie przeziebienie trwajace dzien czy dwa. W polowie ogladane-
go filmu Sonia wyszla nie chcac patrzeé na to w jakich warunkach lu-
dzie morduja zwierzeta, zeby p0zniej przerabiac je na kotlety. Tego
wieczoru wszyscy mieli dosy¢ fast foodow.

Nastepnego dnia wszyscy razem wybrali sie na silownie. Dbali o kon-
dycje, poniewaz wiedzieli, ze zdrowie nie zalezy tylko od tego co i jak
jemy, ale rowniez od tego czy aktywnie spedzamy czas pracujac nad
swoim cialem.

Tego dnia na silowni bylo niewiele os6b, pomimo tego, ze byla sobo-
ta. W soboty ludzie z reguly jeszcze pracuja do wczesnego popohu-
dnia, wiec o tej porze nie bylo ich tu zbyt wielu. Nawet przez moment
byli sami. To fajny obrazek méc obserwowa¢ cala rodzine, rodzicow
i dzieci, kiedy czynnie spedzaja czas. Nie tylko pracuja wtedy nad
swoja kondycja i zdrowiem, ale rowniez nad t3 instytucjg, ktéra na-
zywa sie rodzing. Takie wyj$cia integruja wszystkich ich czlonkow.
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Rafael i Sonia wiedzieli o tym, dlatego w miare mozliwo$ci spedzali
ze swoimi dzie¢mi wolne chwile.

— Tato, mo6glbys mi pomoc opuséci¢ ta taweczke, bo nie daje sam so-
bie rady.

— Juz ide — odsapnal Rafaela odkladajac sztange.

— Do samego dotu?

— Tak do samego. Musze dzisiaj pobi¢ swdj rekord.

— Tylko nie przesadzaj, rozumiemy sie.

— Nie bede przesadzal. Obiecuje.

Minelo kilkana$cie minut. Rafael ¢éwiczac swoim rytmem spojrzat
w strone syna, ktory siedzial na laweczce ze zwieszona glowa. Widzac
taki obrazek podszed} do niego.

— Co sie stalo?

— Nie moge. Nie mam sily. Ostatnim razem bylem pewien, ze kiedy
tu przyjde dzisiaj dam sobie rade z tym ciezarem. Ale sie pomylilem.

Rafael popatrzyl na sztange. Szybko wyliczyl z jakim ciezarem zma-
gala sie jego syn i powiedzial.

— Wiesz co? Zmagasz sie z bardzo duzym ciezarem w stosunku do
twojej wagi.
— Ale pie¢ kilo mniej podniostem ostatnim razem.

— Widzisz, czasem trzeba troche dluzej popracowac na to co chcemy
osiggnac. Moze pie¢ kilo to zbyt duzy przeskok? Nie martw sie i tak
duzo podnosisz. Nastepnym razem na pewno ci sie uda.

Po chwili rozmowy Rafael wrocil do swoich ¢éwiczen. Po chwili jed-
nak znowu spojrzal w strone syna i zobaczyl jak ten znowu zmaga sie
z tym samym ciezarem. Znowu mu sie nie udalo. Sztanga byla umie;j-
scowiona na maszynie wiec nie bylo obawy, ze zrobi krzywde czlo-
wiekowi ¢wiczgcemu pod nig, wiec Rafael tylko obserwowal z daleka
zmagania jego pociechy. Juz mial wréci¢ do ¢wiczen, ale nagle co$ go
tchnelo. Spokojnym krokiem podszedl znowu do mlodego sportow-
ca.
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— Co znowu sie nie udalo?

— Szkoda gadac¢...- odpowiedzial zrezygnowany chlopiec.

— No dobra. Sprébujmy inaczej. Wstan i przejdz sie pare razy w ta
1z powrotem.

Chlopiec popatrzyl na ojca troche zrezygnowany, ale wykonat polece-
nie.

— Teraz pomasuj sobie mie$nie ktore, dzwigaja ten ciezar i powiedz
do nich ze sa bardzo, bardzo silne.

— Mam gada¢ ze swoimi mie$niami, jak glupek?

— Dokladnie tak, z ta r6znica, ze nie jak ghupek, ale jak zawodowiec.
— Teraz popatrz na ta laweczke i wyobraz sobie jak na niej lezysz
i dzwigasz ten ciezar. Wyobraz sobie jak go podnosisz. Pomysl, ze
przychodzi ci to bez trudu, ze masz taka potworna moc, jak parowéz.
Przeéwicz to w myslach kilka razy i nie spiesz sie.

Kiedy chlopiec wykonala te wszystkie polecenia dostal polecenie, aby
polozy¢ sie na laweczce.

— Czy jestes$ gotow? Czy podniesiesz ten ciezar?
— Nie wiem. Zobaczymy.

Nachylony nad synem ojciec wyprostowat sie.
— Wstan!
Kiedy dzieciak wstal Rafael podszed} do niego i powiedzial.

— Popatrz na mnie! Nigdy wiecej nie podchodz do tego co masz zro-
bi¢ w ten sposob. W taki sposéb planujesz swoja porazke. Masz wie-
dzie¢, ze uda ci sie. Masz wiedzie¢, ze ten ciezar podniesiesz. Jesli
masz watpliwosci, to siejesz ziarna niepewnosci. Jeszcze raz, od po-
czatku. Spacer, rozmowa z mie$niami, wizualizacja. I na konicu kiedy
polozysz sie juz na laweczce masz by¢ pewien zwyciestwa!

Rafaela obserwowal, jak syn wykonat caly rytual, po czym polozyl sie
na taweczce, chwycil ciezar i... znowu sie nie udato.
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Zrezygnowany dzieciak wstal z laweczki i ze zloScig potraktowal ja
noga.

— Uspokdj sie.

— Dlaczego mi sie nie udato?

— Bo byte$ za malo skoncentrowany.

W tym momencie zaczelo chodzi¢ o co$ wiecej. Czlowiek czasem
musi sie zmierzy¢ z ogromnym ciezarem. I musi da¢ z siebie wszyst-
ko, aby go udzwigna¢. I zawsze istnieja w nas takie poktady sily, na-
dziei i wiary, ktére mozna uaktywni¢ pomimo tego, ze wydaje nam
sie, ze na wiecej nas nie stat. Zawsze mozna zwyciezyc.

— Jeste$ gotow, zeby sprobowac jeszcze raz? Jesli sie wycofasz, to nie
bedzie wstyd. Moze nastepnym razem.

Obserwowal, jak mlodym czlowiekiem targaja watpliwosci. Toczyt
wewnetrzna walke ze swoim wyobrazeniem i przekonaniem tego na
co go stac.

— Wiesz co tato? Teraz to zrobie.

To bylo piekne. To byl tryumf czlowieka nad samym soba, nad swo-
im strachem, nad niepewnos$ciami, ktére nim miotajg. I kiedy caly
rytual zostal powtorzony przez syna Rafaela raz jeszcze po tym jak
polozyl sie na laweczce uslyszal jeszcze.

— Skieruj swoj wzrok, na punkt nad ciezarem, ktory dzwigasz.

Potezny krzyk rozdzieral przestrzen silowni, kiedy mlody czlowiek
ustanawial swoj kolejny rekord. Kiedy juz skonczyt i sztanga byla na
wlasciwym miejscu wstal z rado$cia i wykrzyknat.

— Udalo sie. Zrobilem To!
— Gratulacje mistrzu. jestes$ wielki!

K*k*x

Przechadzajac sie ulicami miasta Rafael i Sonia zagladali do wielu
sklepow. Bardzo rzadko zdarzalo im sie tak bez celu lazi¢ i ogladaé
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wszystko to, co przyciggalo ich wzrok. Jednak tego dnia stwierdzili,
ze wcale nie zaplanuja tego co i gdzie beda robili. Ustalili tylko, ze
wyjda i p6jda tam, gdzie ich oczy poniosa i beda wchodzili tam, gdzie
uznaja, ze warto. I to byl caly plan. Czasem dobrze jest w zyciu zrobi¢
co$ nieplanowanego, co$ szalonego, dziecinnego lub po prostu co$
innego.

Bylo sloneczne zimowe popoludnie, ale sloneczko $wiecilo bardzo
przyjemnie, tak wiec i sklepowy spacer byl przyjemnoscia. Po wyj-
Sciu z duzego centrum handlowego skierowali sie globwng ulicg mia-
sta w strone parku. Przechodzac obok sklepu z telefonami komérko-
wymi zatrzymali sie na chwile, poniewaz ostatnio co$ zaczeto szwan-
kowa¢ w telefonie Soni. Mlody czlowiek, ktorego poprosili o pomoc
obejrzal telefon, rozkrecil go a nastepnie powiedzial, ze naprawa, be-
dzie kosztowala wiecej niz wart jest sam telefon, a wiec stwierdzili, ze
szkoda zachodu, i ze trzeba bedzie kupi¢ nowy. Po wyjsciu z tego
punktu poszli dalej i kiedy przechodzili przez plac , ktory byl forma
rynku miejskiego uwage Rafaela przyciggngl punkt ze zdrowa zyw-
noscia.

— Soniu, chodz wejdziemy do tego sklepu, ze zdrowa zywnoscia.
Jeszcze nigdy tam nie byliSmy, a przeciez uwazamy sie za ludzi, kt6-
rzy zdrowo sie odzywiaja.

Po chwili byli juz w §rodku. Wnetrze sklepowe bylo bardzo przyjem-
nie. Na poleczkach pod $cianami byly poukladane rézne produkty.
Wiele z nich bylo im znanych, dlatego, ze od dluzszego czasu rzeczy-
wiScie zywili sie naturalnymi i wybranymi przez siebie produktami.
Ale oprocz tych znanych zwrdécili uwage na to, czego z czego do tej
pory nie korzystali. A bylo tego naprawde sporo. Jednak szczego6lng
uwage Rafaela zwrocily warzywa i owoce poukladane na $rodku
w drewnianych skrzynkach. Niektore z nich byly bardzo okazale,
inne na pierwszy rzut oka dosy¢ mizerne. Ale najwieksze zdziwienie
wywolala w nim cena tych produktoéw. Byly kilkakrotnie drozsze niz
te wystawiane w znanych im sklepach. Zaciekawiony takim stanem
rzeczy Rafael podszedl do mlodej dziewczyny, ktora stala za lada
i przygladala im sie.
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— Mam takie pytanie. Dlaczego te produkty maja taka cene?

— Dlatego prosze pana — odpowiedziala grzecznie bardzo sympatycz-
na pani — ze posiadaja specjalne certyfikaty ekologicznych hodowli.
Prosze popatrzec.

Dziewczyna siegnela do szuflady i wyjela z niej certyfikat, ktory po-
dala Rafaelowi. Zaswiadczal on ze hodowla takiego, a takiego rolnika
jest uprawiana bez uzywania okre$lonych zwigzkow chemicznych.

— To oznacza mam rozumie¢ — podsumowal Rafael, po przeczytaniu
tresci certyfikatu — ze do produkeji tych owocéw i warzyw nie sg uzy-
wane zadne trujace i sztuczne nawozy i specyfiki?

— Mniej wiecej tak.

— A prosze mi powiedzie¢ jeszcze jedno. Duzo jest takich osob, ktore
kupuja te produkty?

— Chcieliby$my, zeby bylo wiecej, ale jest grupa stalych odbiorcow.
To albo ludzie ze $wiadomoscia tego, ze naprawde wazne jest to co
zjadamy, albo tacy, ktorzy nie moga je$¢ produktow nawozonych calg
ta chemia z uwagi na swoje schorzenia i dolegliwoSci.

Rafaela przez chwile sie zamyslil. ,,To prawda. Dziewczyna ma racje.
Tak wazne jest to co zjadamy. Nie zdajemy sobie sprawy z bardzo
prostych mechanizméw. Nasz organizm potrzebuje okreslonych
zwigzkOw dostarczanych przez pozywienie, aby sprawnie funkcjono-
waé. Jesli tych zwigzkow nie dostarczamy, lub dostarczamy wraz
z nimi dodatkowo mase réznych substancji toksycznych, z ktérymi
musza sobie poradzi¢ nasze organy wewnetrzne przy usuwaniu ich to
wtedy obcigzamy nasz organizm tak bardzo, ze przestaje sobie dawa¢
z tym rade, i zaczyna dziala¢ krotko rzecz ujmujac nieprawidlowo.
I miedzy innymi skad biora sie schorzenia, béle i dolegliwosci.”

— Ma pani racje. Ale przeciez w koncu Sswiadomo$¢ ludzi zacznie sie
zmieniac i zrozumiejg, ze warto odzywiaé sie zdrowo, nawet biorac
pod uwage to, ze trzeba bedzie za to troche wiecej zaplacic.

— To wcale nie jest tak. Takie zywienie wcale nie musi by¢ drozsze od
tradycyjnego. Cho¢ tak naprawde nie wiem co nalezaloby uznac za
tradycyjne.
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— No dobrze, juz wystarczajaco czasu pani zabraliémy. W takim razie
wybierzemy sobie pare rzeczy. Dobrze Soniu?

— Bardzo chetnie. To zacznijmy od...

K*X

— Prosze bardzo — uslyszal Rafael z wnetrza gabinetu zabiegowego.
Teraz byla jego kole;j.

Wszedl, przywital sie i podal skierowanie od lekarza.

— Co my tu u pana mamy? Aha, wszystko juz jasne, prosze sie roze-
bra¢ , podwing¢ rekaw i usig$¢ — lekarskim, rozkazujacym tonem za-
proponowala skadinad bardzo sympatyczna pani pielegniarka, ktore;j
zaokraglone ksztalty pasowaly raczej do szefowej kuchni, niz do ga-
binetu lekarskiego. Ale przeciez to byla tylko zabiegowka...

Rafael energicznie wykonal polecenie sympatycznej pani, po czym
usiadl.

— Prosze zacisna¢ mocno kilka razy pie$¢ — i to polecenie wykonat
bez chwili zastanowienia.

Po niespelna chwili jego reke oplotla opaska uciskowa, a pani siegne-
la po strzykawke do metalowego pojemnika. Rozpakowala jednora-
zowe narzedzie, sprawdzila szybciutko i bardzo sprawnie, czy caly
mechanizm wraz z metalowa koncowka dziala sprawnie i zblizyla sie
do reki Rafaela. Perfekcja i precyzja jej ruchoéw $wiadczyla o tym, ze
wie co robi. Wprowadzila igle w najbardziej widoczng zyle. Rafael
poczul uklucie, a nastepnie ujrzal jak wnetrze jego ciala wypekia za-
warto$¢ strzykawki, pod wplywem ciggnacego ja tloka. Krew byla
wrecz bordowa.

Wychodzac z gabinetu trzymat w zgietym lokciu wacik bedac szcze-
Sliwy, ze ma juz to za sobg. Nie bal sie igiel, ani zastrzykow, ale nie
uznawal tego za przyjemnos¢. Ot tak po prostu, zeby mie¢ to juz za
sobg, bo przeciez w zyciu sa piekniejsze rzeczy.

— Do widzenia — powiedzial do ludzi, ktorzy czekali na wejscie do ga-
binetu.
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Zanim wyszedl z przychodni do jego uszu dotarl jeszcze fragment
konwersacji pomiedzy dwoma starszymi panami siedzacymi na law-
ce.

— A ja prosze pana to zawsze zaczynam chorowac, jak przyjda troche
chlodniejsze dni. Zawsze sie przeziebie. W zeszlym roku to nawet
o malo co nie dostalem zapalenia phuc.

»~Znowu to samo” — pomyslat Rafael. ,Ludzie wprost uwielbiaja opo-
wiada¢ o takich rzeczach. Nie zdaja sobie sprawy, ze wlasnie poprzez
takie podejscie, poprzez moéwienie wkoto o tym co ich boli i co im do-
lega powoduja to, ze ich stan sie nie zmienia. A niby chca byt
zdrowi!”. Przyszedl mu do glowy taki przyklad. ,Jezeli sportowiec
przed skokiem, przed podniesieniem ciezaru, przed wyj$ciem na mu-
rawe bedzie sobie powtarzal, ze przegral, ze mu sie nie udalo to jakie
ma szanse na zwyciestwo? W najlepszym przypadku bardzo mocno
ograniczone. Wiec dlaczego wiedzac to ludzie planuja swojg porazke,
swoje choroby wcigz przywotujac je do zycia poprzez opowiadanie
o nich? Albo nie wiedza, jak to dziala, albo po prostu chca chorowac.
To pierwsze jeszcze latwo jest zrozumieé, ale to drugie juz nie. No
chyba, ze choroba jest sposobem zycia, przeciez kazdy ma prawo wy-
boru”. P6zniej zaczal sie zastanawia¢, czy aby ten przyklad jest naj-
lepszy, czy moze istnieje lepsza metafora przedstawiajaca to zagad-
nienie, ale z zadumy wyrwat go znajomy glos.

— Juz po?

— Tak, sprawa juz zalatwiona — odpowiedzial uSmiechajac sie do ko-
legi z silowni, z ktérym godzine wczes$niej rozmawial w poczekalni. —
A ty co, z powrotem?

— Tak, w pracy okazalo sie, ze wszystko jest juz zrobione. Wiec zwol-
nilem sie juz do konca dnia, zeby zalatwi¢ to badanie. Kolejka jest juz
mniejsza?

— Chyba cie nie pociesze. Teraz doszla jeszcze jakas grupa dziecia-
kow, wiec chyba troche przyjdzie ci poczekac.

— Trudno, zaczekam. Musze to dzisiaj zalatwi¢. Zawsze mnie wypro-
wadza z rbwnowagi — zmieniajgc temat jego rozmdwea postanowit
sie troche pozali¢. Najpierw, ze niby tyle jest do roboty, ze ciagle sie
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zwalniam, ze zalatwiam jakie$ tam swoje sprawy, a robota lezy, a jak
przychodzi co do czego, to okazuje sie, ze nie ma sie do czego tak
spieszy¢. No ale trzeba szanowac to co sie ma. Bo jak wyleja na zbity
pysk, to gdzie p6zniej roboty bede szukal?

— A lubisz tg prace?

— Nienawidze.

— To dlaczego tam pracujesz?

— Jak to dlaczego, dzisiaj takie czasy. Trudno o robote. Lece zajaé so-
bie kolejke, bo inaczej nie zalatwie sprawy do wieczora, na razie.

— Cze$¢ — odpowiedzial Rafael.

1 tak wladnie ludzie ukladaja swoje zycie, meczac sie i narzekajac na
wlasne zyczenie. Troche to smutne. Czy az takie to trudne, zeby robic¢
to co sie lubi? Czy naprawde nie mozna pracowac z przyjemnoscig?”.
Pytania, ktore pojawily sie w jego glowie byly retoryczne. Wiedzial,
ze mozna, i tak naprawde nikt nie musial ani tego potwierdzaé, ani
zaprzeczat. Wiedzial, ze tak mozna, bo tak wlasnie zyl. I malo tego,
wiedzial, ze to nie jest tak bardzo skomplikowane. Wystarczy tylko
na poczatek zaczaé mysle¢ intensywnie o tym, czego sie chce. Na po-
czatek to naprawde wystarczy. I niewazne, czy sprawa dotyczy pracy,
zwigzkoéw miedzyludzkich, czy zdrowia. Do szcze$cia prowadza rézne
drzwi, ale klucz jest jeden...
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Rozdzial X

Szukajcie, a znajdziecie.

Lecacy nad blekitnym oceanem bialy orzel delikatnie muskal tafle
wody. Czul, ze leci, majac wrazenie jakby czasami §lizgat sie po wo-
dzie. Tafla oceanu byla idealnie gladka. ,To dziwne” — przeszlo mu
przez mysl, przeciez ocean rzadko kiedy jest taki spokojny. Wygladal
jak tafla jeziora. Palgce slonce $wiecilo coraz mocniej i pod jego
wplywem orzel poczul, ze roztapiaja mu sie skrzydla. Wpadt w pani-
ke. Jego serce ogarnal strach. Slonce $wiecilo coraz mocniej, a orzel
coraz szybciej machat skrzydtami pragnac jak najszybciej dolecie¢ do
ladu. Wiedzial, ze jesli nie zdazy zginie. I nagle jego oczom ukazal sie
lad. Byl bardzo daleko, wida¢ bylo tylko jego zarys. Pidra spadaly
z jego skrzydel do wody. Pod wplywem temperatury byt bliski omdle-
nia, ale ze wszystkich sil pragnat zy¢...

Nagle zrywajac sie z t6zka Rafael usiadl na jego brzegu. Ciezko oddy-
chal. Pot splywal po jego czole.

— Co sie stalo kochanie? — uslyszal glos zony, ktéra podniosta swoja
glowe znad poduszki.

— Nic $pij, to tylko sen.

— A co ci sie $nilo?

— Porozmawiamy o tym rano, prosze.

— Na pewno wszystko w porzadku?

— Tak Soniu, zaraz znowu sie potoze. Pojde tylko czego$ sie napic.
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Poszedt do kuchni i zajrzal do lodowki. Wyciagnal z niej sok porzecz-
kowy i nalal sobie polowe szklanki. Pil bardzo powoli myslac o tym,
co mu sie $nito. Kiedy ugasil pragnienie wrocil z powrotem do sypial-
ni i zasnak.

Rano, kiedy wstali i Sonia poprosila go po raz drugi, aby opowiedzial
o tym, co mu sie $nilo speil jej prosbe. Kiedy zona juz go wyshicha-
la, zapytala.

— I co ten sen wedlug ciebie oznacza?

— Nie wiem. Moze chodzi o to, by sie z czyms$ pospieszy¢? Obudzilem
sie w takim momencie, ze trudno jest powiedzie¢ czego on dotyczy.
Gdybym znal jego zakonczenie, to moze byloby mi latwiej go zinter-
pretowac. MysSle, ze odpowiedz i rozwigzanie przyjdzie wtedy, kiedy
bedzie ku temu odpowiedni czas. Wydaje mi sie jednak, ze to wazny
sen. Rzadko kiedy mam takie przeczucie i najczesciej sprawdza sie.

Kazdy sen ma jakie$ znaczenie. Jeden porzadkuje nasze mysli, inny
wskazuje nam droge, trzeci oznajmia do czego nalezy wroci¢ i nad
czym popracowaé. Trzeba tylko wiedzie¢, ktory czego dotyczy
i wszystko zaczyna by¢ proste. A jednak trzeba poswieci¢ bardzo wie-
le czasu przede wszystkim na to, zeby w ogoble je zapamieta¢. Rafael
zawsze wiedzial, ze praca nad soba nie jest latwa. Nie moze by¢ la-
twa, bo to w trakcie niej pokonujemy wlasne ograniczenia, albo le-
piej rozpuszczamy je w oceanie zrozumienia tego kim i po co jeste-
Smy.

Przez moment wydawalo mu sie, ze moze caly sen dotyczy harmonii.
Moze chodzi o to, ze orzel, leci za szybko? Moze gdyby lecial wolniej,
stonice nie topilo by jego skrzydel. ,To tak jak z Ikarem”- pomyslal.
Ale co to jest harmonia...

kksk

- Cholera jasna! — zaklal Rafael.

Zdarzalo mu sie to niezmiernie rzadko. Kiedy$ byl o wiele bardziej
wybuchowy, o wiele bardziej nerwowy. Teraz takie obrazki byly rzad-
koscig. A jednak czlowiek jest tylko czlowiekiem i czasem wolno mu
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wyrzuci¢ z siebie emocje. Trzeba tylko uwazac, zeby nie na drugiego
czlowieka.
- Cholera jasna! — powto6rzyl i huknal z calej silty w Sciane.

Nietrudno sie domysli¢ jakie odczucie przychodzi do nas kiedy ude-
rzymy z calej sily pieScia w twarda, murowana $ciane. Jest to bol.
Okropny bol. I to wlasnie poczul Rafael. I niestety, czasem jest tak,
ze pamiec takiego zdarzenia nosimy przez jaki$ czas ze sobg. Rafael
nosil pamie¢ i potwornie bolgcego siniaka, na zewnetrznej czesci dlo-
ni. Po paru dniach siniak, jak to siniak zrobil sie brazowy i kiedy So-
nia wziela go z a reke, ten syknat uciekajac jak przed poparzeniem.

— Co sie stalo? Oparzylam cie?

— Nie troche zabolalo?

— Zabolal cie moj dotyk? — zapytala zdziwiona Sonia.
— No troche.

— Nie kochasz mnie juz?

— Co ty opowiadasz?

— To co sie stalo?

I wtedy Rafael pokazal jej zewnetrzng cze$c¢ dloni.

— Co ci sie stalo!? — krzyknela zaskoczona i przestraszona Sonia, bo
siniak byl naprawde duzy i wygladal groznie.

— A tam. Wkurzylem sie pare dni temu i tak walnglem w Sciane, ze
malo nie zlamalem reki. Wiem, ze jestem glupi, ale lepiej chyba wal-
naé w Sciane, niz sie na kim§ wyladowywac. Bytem zly jak piorun.

Sonia czule wziela w obie dlonie reke Rafaela. Gladzila ja delikatnie
i na koniec ja pocalowala.

— Daj spokéj, nie caluj mnie po rekach — powiedzial zazenowany.
— Dlaczego to zrobites?

— Zdenerwowalem sie, bo wiecznie co$ nam sie nie uklada. Jak nie
z jednej, to z drugiej strony. I tak cale zycie. Jak w domu jest dobrze,
to w pracy niekoniecznie. Jak w jednym miejscu sprawy ukladaja sie
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po naszej mys$li, to w innym powstaje problem. I powiem ci, ze mam
juz tego dosy¢.

— Nie jeste$ ze mng szczeSliwy?

— Nie gluptasie, nie o to chodzi. Kocham cie i jestem z toba bardzo
szczeSliwy. I powiem nawet wiecej, jestem bardzo szczesliwym czlo-
wiekiem. Naprawde. Tylko czasem, wiesz tylko czasem, mam gorsze
dni. Wiem, ze wszystko co sie dzieje jest dobre i potrzebne, ale cza-
sem chcialbym, zeby bylo latwiej, prosciej i przyjemnie;.

— A jest sposob, zeby tak bylo?

— Na pewno jest, tylko jeszcze go nie znam.

— No to go poszukajmy.

Popatrzyl na nig ze zdziwieniem. To byla jedna z tych chwil, kiedy
dostawal potwierdzenie, ze dzieli swoje zycie z wlasciwa osoba.
W tych pozornie nic nie znaczacych stowach byla madro$¢. Potezna
madros$¢, ktéra byla integralng czescia filozofii wyznawanej przez
Rafaela: ,Jesli co$ ci sie nie podoba, to nie narzekaj, tylko to zmien”.
A jesli chce sie co$ zmieni¢, a nie wiadomo jak, to trzeba poszukaé
rozwigzania.

Rafael szukal go dwa miesigce. W miedzyczasie rozmawial z Sonia,
czytal, doszkalatl sie, szukal, az pewnego dnia przyszedl i oznajmit.

— Chyba juz mam.

— No to opowiadaj.

— Tylko nie wiem...Bo to jest takie...

— No jakie? — spojrzala badawczo Sonia
— No takie... logiczno-banalne.

— No to chyba dobrze. Jesli jest banalne to znaczy, ze jest proste,
a jesli logiczne to pewnie skuteczne.

— Tylko nie wszystko co jest logiczne jest skuteczne, bo...

— Powiesz wreszcie? — uciela jego wywod Sonia

— Zastanawialem sie nad naszym zyciem i stwierdzilem, ze brakuje
nam harmonii.

— Co to znaczy?
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— No, bo jesli na przyklad zajmuje sie firma, to nic poza nia nie wi-
dze. Poza tym, pamietasz jak zaplanowaliSmy, ze bedziemy co ty-
dzien jezdzi¢ w inne miejsce, tak zeby pozna¢ najblizsza okolice?

— Pamietam.

— No i pojechaliémy raz. Takich przykladow jest wiecej. Jest ich
osiemnascie. Popatrz na tg liste.

RzeczywiScie lista byla pokazna. Sonia przejrzala ja i zapytala.

— Co zatem proponujesz?

— Mam pewien pomysl, ale postuchaj jeszcze. Denerwuje sie na przy-
klad, ze ro$nie mi brzuch. Chcialbym utrzymywac zgrabna i wyspor-
towana sylwetke. I co? Powiem ci. I nic, bo tylko o tym gadam. Obze-
ram sie na noc i raz na miesigc pogram z dzieciakami w pileczke.
Harmonia. Zobacz prosze. Rozpisalem tutaj te aspekty naszego zycia,
ktére uwazam za wazne. Popatrz na nie. Do nich przypisalem czyn-
nosci, cele. I na koncu zrobilem grafik, co i kiedy mam robi¢. A teraz
moze wspoélnie nad nim popracujemy?

— Wiesz, co? To jest doskonaly pomyst! — ucieszyta sie Sonia.

— Juz myslatem, ze powiesz, ze chce sie zamieni¢ w jakiego$ robota.
— A dlaczego mialabym tak powiedzie¢?

— No bo, wiesz. Plan, godzina, dzialanie, dyscyplina.

— Czlowiek jest takim robocikiem niezaleznie od tego, czy narzuca
sobie plan dzialania sam, czy narzuca mu kto$ inny. A juz najgorzej
jest wtedy, kiedy plan narzucaja mu okolicznosci i przekonania in-
nych ludzi. Dlatego uwazam, ze to co zrobite$ jest fajne.

— Ten pomyst nie jest moj. Przeczytalem o nim.
— Nie szkodzi. Ktos§, kto go podal, twierdzi, ze jest skuteczny.
— Tak.

— No wiec sprawdzmy to. Co nam szkodzi? Najwyzej nam sie to nie
spodoba.

I tak zrobili. Rozpisali i zaplanowali to co maja zrobi¢. Na poczatku
nie zawsze wszystko szlo zgodnie z planem. Ale nie to mialo najwiek-
sze znaczenie. Najwazniejsze bylo to, ze od tej pory sami rzadzili
swoim czasem. Sami ustalali, gdzie kiedy i po co p6jda, co zrobia.
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I po pewnym czasie okazalo sie, ze system dziala. Malo tego. Okazalo
sie, ze maja o wiele wiecej czasu dla siebie, dla dzieci i dla tego, co
bylo dla nich najwazniejsze. Po pewnym czasie zrezygnowali z noto-
wania pewnych spraw. Nie bylo potrzeby. Nawyki tak sie wyksztalci-
ly, ze pewne sprawy dzialy sie automatycznie. Z ta jednak r6znica
w porownaniu do tego, co dzialo sie wczesniej, ze byli o wiele bar-
dziej szczesliwi. Bo harmonia to umiar, a jednocze$nie pelnia wszyst-
kiego na takim poziomie jaki jest dla nas w danej chwili najlepszy.

K*k*x

Rafael siedzial na nieduzej skale, ktora wystawala z dna morskiego.
Siedzial w samych kapielowkach, bo na skale mozna bylo dosta¢ sie
jedynie wplaw. Siedzial i patrzyl jak morze wywijalo swoimi falami
przecudne ewolucje. W zasiegu jego wzroku kilkaset metrow dalej,
na brzegu opalalo sie kilka os6b, miedzy innymi jego zona i dzieci.
Towarzystwo lezalo na kocach, cho¢ z takiej odleglosci Rafael ledwie
dostrzegal kontury postaci. Patrzyl na nich przez chwile, po czym od-
wrocil swoj wzrok w strone morza.

Nagle zauwazyl jak w odleglosci niecalych piecdziesieciu metrow od
skaly woda sie spietrzyla. ,Pewnie taka fala” — pomyslal. Ale kiedy
tajemnicze wzburzenie pojawito sie drugi i trzeci raz zaczal sie bacz-
nie temu przygladaé. I nagle wprost spod wody na wysoko$¢ kilku
metréw wyskoczyl przecudny morski ssak szarego koloru.

— Delfiny! — prawie wykrzyknal Rafael i az wstal z wrazenia.

Kiedy pierwszy z nich znikngl pod woda, nad jej powierzchnie wy-
skoczyly dwa nastepne, a pozniej jeszcze dwa. Rafael nie moglt uwie-
rzy¢. Jeszcze nigdy nie widzial delfindw w tym rejonie. Tak blisko od
domu. Byl szczesliwy. Delfiny to takie stworzenia, ktére zostawiaja
niezapomniane wrazenie na ludziach wrazliwych. Ich inteligencja,
umiejetno$¢ porozumiewania sie w stadzie i zachowania wskazuja na
to, ze nie sa zwyklymi ssakami. To cudowne istoty. Rafael stal tak
i patrzyl na ewolucje, jakie zafundowali mu jego wodni przyjaciele.
Mial nieodparte wrazenie, ze te akrobacje sa specjalnie dla niego.
Przeciez wokolo nie bylo zywej duszy, a ci ktorzy siedzieli na brzegu
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nie mogli widzie¢ tego co sie dzieje, bo od calego zdarzenia odgra-
dzaly ich skaly i odleglo$é. Kiedy delfiny zakonczyly juz pokaz sko-
kow zdarzyla sie rzecz jeszcze bardziej niespodziewana. Cztery duze
delfiny podplynely do skaly na ktorej siedzial, a w zasadzie teraz juz
stal Rafael. Podplynely i wyjrzaly z wody wyciagajac swoje glowy
i patrzac na Rafaela. Absolutnie sie tego nie spodziewal. Wiec stal
tak i patrzyl, podczas kiedy delfiny swobodnie unosily sie na wodzie
przypatrujac mu sie. ,, Co mi chcecie powiedziet?” — zapytalt w my-
Slach. W odpowiedzi zobaczyl nastepujaca scene. Jeden z delfindéw
zaczal plywa¢ na okolo pozostalej trgjki, ktora dalej pozostawala nie-
ruchomo. Oplynatl ich trzy razy, wrécil na swoje miejsce i cala gro-
madka odplynela spokojnie kierujac sie w miejsce, gdzie czekalo na
nich stado. I zniknely mu z oczu. ,, To niesamowite, takie rzeczy nie
zdarzaja sie przypadkowo” — pomyslal Rafael.

— Postuchajcie, co mi sie przydarzylo — rozpoczat kladac sie na kocu
obok zony i dzieci. Wszyscy stuchali opowiesci z otwartymi buziami.
Kiedy skonczyl pierwsza odezwala sie coreczka.

— Szkoda, ze nas tam nie bylo.

— Wiesz coreczko — odpowiedzial zapatrzony w morskie fale Rafael.
— Ja myséle, ze one jeszcze wrboca. Nie wiem dlaczego i nie wiem po
co, ale one chyba wroca. I wtedy zobaczymy je wszyscy.

Dzieci po paru minutach poszly poplywaé¢ z nadzieja, ze moze spo-
tkaja kilka delfin6w, tak jak niedawno ich tata. Sonia lezala w milcze-
niu. Rafael tez lezal z zamknietymi oczami, kiedy nagle w jego glowie
pojawil sie obraz. Przeksztalcil sie w film, obrazy lecialy jak oszalale,
ale w taki sposob, ze mogl wszystko widzie¢ i zapamieta¢. Trwalo to
krotka chwile. I kiedy juz wszystko co mialo by¢ poznane znalazlo
swojego adresata Rafael usiadl na kocu i schowal twarz w rece.

— Boze... — szepnal.

Sonia uslyszala jak jej ukochany podnosil sie, otworzyla oczy spoj-
rzala na niego i zamarla, kiedy powtornie powtorzyt.

— Boze, tak bardzo ci dziekuje...
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— Co ci sie stalo kochanie? — w jej glosie dalo sie wyczué olbrzymi
niepokodj. My$lala, ze co$ sie stalo, ze jej maz placze. Podniosla sie
gwaltownie, kucnela przed nim dotknela swoimi dlonmi jego rak,
ktore caly czas zaslanialy oczy i twarz.

W tym momencie Rafael opuscil rece i ujrzala jego rozeSmiang
twarz, z ktorej spltywala 1za.

— Co sie stalo?

— Pamietasz, niedawno méwilem ci, ze czas co$§ zmieni¢, ze szukam
odpowiedzi na pytanie ,,co dalej?”.

— Pamietam. I co, wiesz juz co dalej masz zrobi¢?

— Wiem. Juz wiem.

— Wiec co zrobisz?

— Co zrobimy Soniu. Co zrobimy...

K*kX

Tej nocy spal spokojnie, cho¢ powtdrzyl sie ten sam sen, ktéry po-
przedniej nocy wywolatl niepokdj w jego sercu. Tym razem do$nit go
do konca.

Bialy orzel dolecial do 1adu. I kiedy byl juz nad Ziemig, ostatnie piéro
wypadlo z jego skrzydla. Zaczal spada¢ w dol. W jednej chwili pomy-
Slal, ze o wiele lepiej bylo spas¢ nad Woda, tam pewnie nie zabilby
sie, co niechybnie czekalo go teraz. Przecinal Powietrze pikujac w dot
bez sily i nadziei. Lecz w pewnym momencie przypomnial sobie sto-
wa, ktore kiedys uslyszal od swojego Ojca ,,Nigdy nie tra¢ nadziei.”.
Co$ w nim odzylo i pomimo tego, ze za chwile mial sie roztrzaskac
wykrzyknal z cala moca jaka tylko zdolal w sobie zebra¢:
SWIERZE!!!”. T po tych slowach zdarzyl sie cud. Jaka$ niewidzialna
sila zatrzymala go tuz nad Ziemia, pod nim zaptonat w jednej chwili
ogien, ktory zamiast go spali¢ uniost go i zaczal pcha¢ w strone Nie-
ba. I tak powstatl znowu jak Feniks z popiotow. Zaplonal na nowo do
zycia...

KONIEC.

(Nalezy jednak pamietac, ze koniec jest zawsze poczatkiem.)
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O Autorze

Gdybym mial w kilku slowach napisaé
czym sie zajmuje, to chyba najblizsze praw-
dy bytoby to, ze studiuje zycie. To moze za-
brzmie¢ banalnie. Przeciez robi to wiek-
szo$¢ ludzi. To prawda. Natomiast ja sta-
ram sie to robi¢ swiadomie. Zdobyta wie-
dza dziele sie w moich ksigzkach, publika-

cjach, artykulach i muzyce, z tymi, ktérzy
chca shuchaé, czytac i myslec.

Gdybym mial jednym slowem okresli¢ na czym w glownej mierze sie
koncentruje tym slowem bedzie SUKCES. Szukam skutecznych na-
rzedzi wspomagajacych osiggniecie szeroko rozumianego SZCZE-
SCIA I SUKCESU.

Marek Zabiciel
www.MarekZabiciel.pl
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O Autorze

Inne ksigzki Marka Zabiciela:
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LISTA NASZYCH SZKOLEN

Wszystko zaczyna sie od Ciebie

Wszystko, co wydarza sie w Twoim zyciu jest zawsze najpierw kontrolowane i
uzyskuje zgode na zaistnienie od Twojego osobistego straznika, ktérym jestes§ Ty
sam. To troche tak, jakby czlowiek byl sobie Panem i wladca, krolem i Bogiem. I

po czesci jest to prawda. Jest jednak kilka haczykow...

Cena: 47.00zt Zobacz wiecej

Jak osiggngé wewnetrzny spokéj

Osiggniecie spokoju wewnetrznego umozliwia zycie zgodne ze sobg i calym
Swiatem. W zabieganych czasach, takich jak obecnie, nauka zycia w harmonii
wzgledem siebie i innych ludzi powinna by¢ podstawowa umiejetnoscia. Kurs
terapeutki Joanny Boj uczy skutecznych technik pozwalajacych osiggnaé¢ ten

stan. Kurs e-mailowy

Cena: 97.00zt Zobacz wiecej

Re-Kolekcja zycia

Zajecia "Re-kolekcja zycia" Motywacja Afirmacja Nadzieja" sa e-mailowa
wedrowka po zakamarkach rozumienia zycia. Stanowia wyraz osobistych
przemys$len autorki. Zawieraja 4 bloki tematyczne dajace lacznie 25 zajet e-

mailowych.

Cena: 20.00 z1 Zobacz wiecej
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Menedzer wlasnego sukcesu

Jest to trening wyplywajacy z osobistych przemyslen i do$wiadczen, podparty
wiedza psychologiczng, bez zbednych informacji i technik, ktore sa obecne w
wiekszo$ci tego typu opracowan. Nauczysz sie osiggaé sukcesy,
dostrzega¢ je, wychodzi¢ im na przeciw i I$ni¢ w ich blasku.
MOZLIWOSC KUPIENIA NA RATY Trening e-mailowy Anety Stynskiej

Cena: 72.00 zt Zobacz wiecej

Oswoié lek

Jest to kurs skierowany do wszystkich, ktorzy uwazaja lub tez slysza od innych,
ze sie za duzo zamartwiajg. Do tych, ktorzy zbyt duzo rozmyslaja o przeszlosci
lub martwia sie przyszloscia. Do tych, ktérym leki i ataki paniki uniemozliwiajg
codzienne zdrowe funkcjonowanie w spoleczenstwie i osigganie zamierzonych
celow. 5 miesieczny trening e-mailowy

Cena: 94.00zt  Zobacz wiecej

Jak poradzié sobie ze zloScig

Kiedy sie zlo$cisz, Twdj organizm potrzebuje energii do mobilizacji, serce
pompuje szybciej krew, poziom adrenaliny wzrasta. Po wszystkim nastepuje
wyczerpanie i musi nastgpi¢ regeneracja. To, czy zlo$¢ staje sie problemem,
zalezy to od stopnia zloéci. Sprawdz czy dotyczy wlasnie Ciebie. OKAZJA! e-
Kurs z rabatem 25 zl + konsultacja psychologa o wartosci 47 zl
GRATIS

Cena: 99.00zt  Zobacz wiecej
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Mobbing? STOP!

Kurs jest przeznaczony dla tych os6b, ktore od pewnego czasu
zmagaja sie z mobbingiem, wykorzystywaniem i przemoca w miejscu
pracy. To zajecia dla osob, ktore cheg sie wyzwoli¢ z toksycznych relacji w
miejscu pracy, ale pomimo stosowania roznych taktyk, ciagle im sie nie udaje

wyrwac ze spirali mobbingu. e-Kurs MP3

Cena: 97.00zt Zobacz wiecej

Jak mie¢ udane zwiqzki? Sekrety ujawnia licencjonowana

terapeutka

Zuzanna Celmer, licencjonowana terapeutka, odkrywa sekrety tych par, ktore

maja udane zwigzki. Warto by¢ w tym wyjatkowym gronie. Video-Szkolenie

Cena: 197.00 zt  Zobacz wiecej

Jak zatata¢ dziure w sercu, czyli jak wyjs¢ z kazdego dotka

Kurs jest przeznaczony dla tych osoéb, ktore zmagajq sie z trudnym
lub czesto powracajacym problemem. Problem ten moze dotyczyé
dowolnego aspektu w zakresie komunikacji i relacji miedzyludzkich, a takze
pojawiajacych sie cyklicznych niepowodzeniach w waznych aspektach Twojego

zycia. Kurs internetowy MP3

Cena: 84.00zt Zobacz wiecej
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Seksualna pewnos¢ siebie
Jesli masz wrazenie, ze Twdj seks moglby by¢ lepszy niz jest, to lektura tej stony
moze otworzy¢ Ci oczy na zupelie nowy poziom doznan i satysfakeji z seksu.

Co sklada sie na satysfakcje, ktéra czerpiesz z seksu i na Twoja

seksualnga pewnos$¢ siebie? Kurs internetowy

Cena: 124.00zt  Zobacz wiecej

Skuteczna realizacja postanowien - nie tylko noworocznych

Mam $wiadomo$¢, ze interesujesz sie rozwojem osobistym iz pewnoScia
zauwazasz, ze przerozne nawet najbardziej egzotyczne techniki osiggania
sukcesu sa w rzeczywistoSci bardzo proste. Tak naprawde nie ma w nich ani
troche zawitej psychologii. Jest jednak co$ co powoduje, ze nie zawsze dzialaja
one w naszym Kkonkretnie przypadku: trzeba je konsekwentnie wykonywa¢ i
wdraza¢ do naszych 24 godzin zZycia, dzien po dniu, godzina po godzinie. Kurs

internetowy

Cena: 87.00z1 Zobacz wiecej

21 fundamentalnych krokéw do udanej komunikacji.

Na temat komunikacji miedzyludzkich napisano juz cale tomiska ksiazek, ale te
tony papierowych stron okazaly sie nieskuteczne. Dlaczego? Poniewaz z teorii
nie mozna nauczy¢ sie komunikacji z innymi osobami. Rozmowa jest czynno$cia

glosowa i tylko mowiac i stuchajac, mozesz ja trenowaé. Kurs internetowy MP3

Cena: 87.00z1 Zobacz wiecej

~189~


http://sekret-rafaela.psychorada.pl/
http://komunikacja.psychorada.pl/
http://komunikacja.psychorada.pl/
http://postanowienia.psychorada.pl/
http://postanowienia.psychorada.pl/
http://seksualna-pewnosc-siebie.psychorada.pl/
http://seksualna-pewnosc-siebie.psychorada.pl/

SEKRET RAFAEIA

Jak w 31 dni staé sie SuperBohaterem swojego zycia?

Trudno jest nam czasami nazwa¢ sie bohaterem, co dopiero superbohaterem.
Zanim jednak przekreSlisz swoje szanse przeczytaj ten tekst i zadaj sobie
pytanie... Jak w 31 dni sta¢ sie SuperBohaterem swojego zycia? TOP
PRODUKT Kurs internetowy

Cena: 84.00zt Zobacz wiecej

Internetowy Program Odnowy Zwiqzku

Kazdy marzy o doskonalym zwigzku, o prawdziwej milosci. Nie
kazdy jednak wie, ze sam moze sprawi¢, by zwigzek taki byl. Trzeba
jedynie przestrzegaé kilku zasad i nie pamieta¢ o wyobrazni, by nie wpas¢ w

rutyne. Kurs internetowy

Cena: 147.00z}  Zobacz wiecej

Tak i Nie. Jak asertywnie sie komunikowac?

Mimo iz asertywno$¢ staje sie coraz bardziej popularna malo o0s6b
przychodzacych na konsultacje do mnie, potrafi stanowczo wyraza¢ swoja
opinie. Czesto boja sie odrzucenia, braku zrozumienia czy poczucia straty, ze nie
sq takimi jak inni oczekuja. Zajecia stanowiq szésty blok tematyczny IPZO.

Kurs internetowy

Cena: 77.00z1  Zobacz wiecej
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SEKRET RAFAEIA

Odkryj kim jestes. zyciowe powotanie, zyciowa misja.

Odkrycie tego kim jestes ukierunkuje Cie na to czym powinienes sie zajac i da
odpowiedz w co tak naprawde powiniene$ sie zaangazowac tak by$ u schylku
swego zycia mogl powiedzieé, ze przezyle§ je wlaSciwie ze swojego osobistego

punktu widzenia. E-kurs z bonusami, wysytka GRATIS

Cena: 47.00zt Zobacz wiecej
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LISTA NASZYCH PORADNIKOW

Jak mie¢ wymarzong sylwetke, zwiekszy¢ atrakcyjnosc i byé

szczeSliwszym czltowiekiem

Sama zmiana fryzury réwniez nic nie da, a przynajmniej nie tyle, ile mozesz
zyskac¢. Co z tego, ze zaczniesz sie troche wiecej ruszaé¢ albo ze zamienisz biale
pieczywo na pelnoziarniste? Nic. Nie da sie wprowadzié¢ trwalych zmian,
bez zmiany Twojej mentalnosci. Ten poradnik pokaze Ci sposoby, dzieki

ktérym trwala zmiana moze staé sie dla Ciebie Twoim nowym stylem zycia.

Cena: 23.90z1 Zobocz wiecej

Sekret Rafaela

Podréz poprzez fascynujace zakamarki zycia, widziana oczami Rafaela. Ponad 6
godzin wyjatkowo weciggajacych nagran. Pakiet audiobook + ebook w

super cenie

Cena: 39.90 zt Zobacz wiecej

Przez minimalizm do szczeScia

Jak uprosci¢ swoje zycie, zyska¢ wiecej czasu dla siebie, mie¢ wiecej pieniedzy i
mniej zmartwien? Praktyczny przewodnik po zyciu zgodnie z filozofig

minimalistyczna.

Cena: 29.99 z}  Zobacz wiecej

Chcesz zwyciezyc?

Ten poradnik to podr6z do wnetrza siebie. Na podstawie wlasnych doswiadczen
Autor obnaza wiele lekow, strachow i frustracji, ktore s3 nam wszystkim
znane i bliskie.

Cena: 49.90z1  Zobacz wiecej



http://chce-zwyciezac.psychorada.pl/
http://chce-zwyciezac.psychorada.pl/
http://minimalizm.psychorada.pl/
http://minimalizm.psychorada.pl/
http://sekret-rafaela.psychorada.pl/
http://sekret-rafaela.psychorada.pl/
http://miec-wymarzona-sylwetke.psychorada.pl/
http://miec-wymarzona-sylwetke.psychorada.pl/
http://miec-wymarzona-sylwetke.psychorada.pl/

Naukowa metoda wzbogacania sie

Naukowa metoda wzbogacania sie pozwoli Ci na wydostanie sie z
ograniczajacych Cie teraz warunkow i rozpoczecie $wiadomego procesu
kreowania swojego zycia tak, jak Ty tego chcesz. Nie bedziesz juz dluzej we
wladzy losu czy przeznaczenia, czy jakichkolwiek zewnetrznych przyczyn.
Bedziesz mogl zostaé tym, kim zawsze chciale$ zosta¢ i mie¢ wszystko, czego
zawsze pragnales.
Pakiet -> ksiazka + ebook + audiobook

Cena: 59.00z1  Zobacz wiecej

101 kreatywnych randek

Czy Tobie takze znana jest sytuacja, w ktorej nalezy gdzie§ sie umowié, albo
wyj$¢ wreszcie z domu z kim$ interesujacym... a Ty nie wiesz gdzie iS¢, kiedy i co
ciekawego robi¢? Czy znasz to uczucie, kiedy nie ma nic ciekawego do zrobienia

(przynajmniej Tobie sie tak wydaje)?

Cena: 29.00z1  Zobacz wiecej

Mowa ciala w uwodzeniu kobiet

Poradnik szkoleniowy o ktérym zaraz Ci opowiem to nie kurs czytania w
myslach. Mozesz jednak wykorzystujac sygnaly Cielesne wysylane przez kazda
absolutnie kobiete dowiedzie¢ sie, jak zwielokrotni¢ swoje szanse w relacjach z

kobietami.

Cena: 37.00zt  Zobacz wiecej



http://mowaciala.psychorada.pl/
http://mowaciala.psychorada.pl/
http://randki.psychorada.pl/
http://randki.psychorada.pl/
http://naukowa-metoda-wzbogacania-sie.psychorada.pl/
http://naukowa-metoda-wzbogacania-sie.psychorada.pl/

Komunikacja matzenska

Poradnik "Komunikacja malzenska" zostal napisany przez
psychologow z serwisu Psychorada.pl z mysla o uczestnikach
stacjonarnego szkolenia w zakresie komunikacji malzeniskiej. Poniewaz mial
dobre opinie, postanowiliSmy udostepni¢ go szerszej grupie odbiorcow.

Cena: 14.70zt  Zobacz wiecej

Jak zostaé pewnym siebie?

Nie wierzac w siebie, zreguly przyjmujemy to, co nam los przyniesie. Nie
walczymy o swoje, po prostu plyniemy z pradem. Niezaleznie od tego, dokad on

nas niesie. Stajemy sie jak trzcina na wietrze, miotana to w te to w tamtg strone.

Cena: 31.00zt  Zobacz wiecej



http://komunikacja-malzenska.psychorada.pl/
http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/
http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/
http://komunikacja-malzenska.psychorada.pl/

INTERNETOWY PROGRAM ZMIANY OSOBISTEJ

Jesli uznasz, ze chcesz postawi¢ na swoj rozwdj osobisty, by osiagnaé w zyciu
szczeScie, poprawié¢ relacje z samym soba, z innymi, zacza¢é budowaé
satysfakcjonujace zwiazki, nauczy¢ sie wlasciwie zarzadzaé swoim czasem i
zacza¢ odnosi¢ sukcesy, to Intensywny Program Zmiany Osobistej jest wlasnie

dla Ciebie. Kurs internetowy

Intensywny Program Zmiany Osobiste] — Light

Cena: 477.00 zi Zobacz wiecej

Intensywny Program Zmiany Osobistej - Standard

Cena: 1100.00 zl Zobacz wiecej

Intensywny Program Zmiany Osobistej - VIP

Cena: 1472.00z1  Zobacz wiecej



http://ipzo-light.psychorada.pl/
http://ipzo.psychorada.pl/
http://ipzo.psychorada.pl/
http://ipzo-standard.psychorada.pl/
http://ipzo-standard.psychorada.pl/
http://ipzo-light.psychorada.pl/

POLECAMY TAKZE POMOC PSYCHOLOGA I
SEKSUOLOGA:

Psychorada.pl — pomoc psychologiczna przez Internet

Jak odzyska¢ wewnetrzny spokoj, poczu¢ rados¢ z zycia i rozwigzaé swoje

problemy?

Psycholog
nowej
generacji!

AN 0nimowo
przez Shs
przez e-mail
online
Zobacz

mozna okresli¢

Czasami w zyciu bywa tak, Ze mamy gorsze
chwile. Stres, problemy w pracy, zwiazku, z dzie¢mi
i tysigce innych klopotéw na glowie, potrafi sprawic, ze
nie ma sie ochoty na nic. Z dnia na dzien popadasz
w coraz glebsza melancholie, tracisz energie i zapal
do dzialania. Wiecej o  zaletach porad
psychologicznych on-line przeczytasz na stronie:

http://psychorada.pl/porady.html

Jestem naprawde pod wielkim wrazeniem tego, co
przeczytatem. To, co jest tam napisane zgadza sie
w 90-95%. Byé moze nawet w 100%. Wiele zdan, ktére

»ocenq” Jjest strzatem w 10. (...)

Andrzej S., 35 lat, sprzedawca w sklepie RTV

PSYCHOYRADA.PL
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