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Osoba, ktéra Ci przekazala tego ebooka, lubi Cie
i chce, abys$ po$wiecal wiele uwagi swojemu
zdrowiu psychicznemu. I rozwojowi osobistemu

Zalezy jej na Twoim sukcesie, w kazdej sferze zycia.
Im wiecej szczesSliwych ludzi na Swiecie,
tym ten $wiat bedzie lepszy.

Dbaj o ich stan i rozwoj osobisty, jak o swoj wlasny!

Pamietaj, ze kazdy czlowiek zastuguje na to,
by zmienia¢ swoje zycie na lepsze.

Pozdrawiamy serdecznie
Aneta Styniska & Piotr P{ogodzinski
www.psychorada.pl

ps. Masz zgode moja i Autora na przesylanie tej publikacji bez
ograniczen, pod warunkiem zachowania jej w niezmienionej

formie.
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6 wrzesnia 2011

Drogi Czytelniku!

Ten Raport jest streszczeniem 1 jednocze$nie zaproszeniem do
zapoznania sie z tematyka kursu, ktéry ma na celu zmieni¢ Twoje wnetrze
i doprowadzi¢ Cie poprzez kompleksowe szkolenie do zmiany Twojego
postrzegania $wiata, ludzi, pieniedzy, ale przede wszystkim ma Cie
nauczyc¢ jak realizowac i spelnia¢ swoje marzenia i pragnienia, jak cieszy¢
sie zyciem codziennym i by¢ wdziecznym za wszystko co juz posiadasz

i co jeszcze zdobedziesz stosujac metody zawarte w tym kursie.

Uwaga!

Zarowno w tym raporcie jak i w samym kursie zwracam sie do Czytelnika
per ,,TY” w rodzaju meskim. Nie dlatego ze faworyzuje tutaj ple¢ meska,
ale tylko z powodéw latwiejszego tworzenia treSci. Zwracam sie w rodzaju
meskim jako do CZYTELNIKA czy KURSANTA, UCZESTNIKA KURSU.

Dlatego prosze wszystkie Panie o wyrozumialo$¢.

Niniejszy RAPORT moze by¢ kopiowany oraz dowolnie
rozprowadzany tylko i wylacznie w formie dostarczonej przez
Wydawce. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w zawartosci
publikacji bez pisemnej zgody Wydawecy.

Zapraszam do lektury
Autor — Piotr Pogodzinski
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Dlaczego nasze marzenia i pragnienia nie spelniaja sie ?

Opublikowano juz mnoéstwo e-bookéw, ktore ucza motywacji do
dzialania, okreslaja jak stawia¢ cele zyciowe a mimo to po przeczytaniu
takich ksiazek znikomy procent ludzi wprowadza co§ nowego do swojego

zycia.

Gdzie tkwi blad? Zastanawialem sie nad tym wiele miesiecy i szukalem
sposobu aby te madre przeciez porady zawarte we wszelkich poradnikach

przyniosly realne efekty w postaci realizacji swoich marzen i pragnien.

Po tych kilku czy nawet kilkunastu miesigcach doszedlem do wniosku ze
przyczyna tkwi w tym, ze wszystkie zmiany jakie proponuje sie

w wszelkiego rodzaju e-bookowych poradnikach sg skierowane na zbyt
ograniczong sfere umyslowa. Inaczej mowigc dzialania sg przede
wszystkim skierowane na $wiadoma czeS¢ umyshu. Niestety takie
dzialania nie moga przynie$¢ efektow na duza skale i udaje sie to tylko
nielicznym czytelnikom. Nasza $wiadomos$¢ jest naszpikowana dawno
utartymi schematami postepowania powielanymi od pokolen zgodnie

z tym co umyst chce czyli by¢ bezpiecznym, nie wychyla¢ sie ponad to, co

moze przynies$c¢ ryzyko utraty tego bezpieczenstwa.

I oto pewnego dnia przyszedl mi do glowy pomyst. Ot6z stwierdzilem, ze
aby efektownie zmieni¢ postepowanie czlowieka, nalezy poruszy¢

i zmieni¢ jego umyslt w kilku aspektach. Tak zaczal sie tworzy¢ w moi
umysle pomyst napisania kursu. To mial by¢ inny kurs niz wszystkie
dotychczasowe. Mial wladnie poruszy¢ kompleksowo umyst czlowieka

i nie dotyczy¢ samej tylko sfery Swiadome;.
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I zaczela sie burza mysli i obraz coraz bardziej wyrazistego planu kursu,
aby zawrze¢ w nim te najwazniejsze aspekty zmiany wnetrza czlowieka,
ktére dalyby efekt w postaci zupelnie innego spojrzenia na Swiat, ludzi,
innego postepowania w codziennym zyciu, dostrzegania piekna
w blahostkach zycia codziennego, ale przede wszystkim do pobudzenia
kreatywno$ci umyshu i w ten spos6b szukania mozliwo$ci rozwoju

i spelniania swoich marzen.

Po takich burzach my$lowych doszedlem do naszkicowania pieciu
glownych blokoéw tematycznych, ktore uwazalem za najbardziej

konieczne do przekazania uczestnikowi kursu.

Pierwszym takim blokiem tematycznym tej KOMPLEKSOWEJ ZMIANY
WNETRZA postanowilem, ze bedzie konieczno$¢ oczyszczenia
umyshu ze wszystkich niepotrzebnych s$mieci, ktére blokuja
wlasnie kreatywno$¢é myslenia i nie pozwalajg ,tworzyé”.
Zaczalem analizowac te ,Smieci” i okazalo sie , ze codziennie jesteSmy
bombardowani co najmniej kilkoma z nich, ktére osadzaja sie w naszym
umysle jak strzala wystrzelona z luku wprost w serce ofiary. Te Smieci
okazaly sie skutecznymi blokerami jakiegokolwiek dynamizmu
postepowania czlowieka. Po glebszej analizie okazalo sie, ze taki $mieé
potrafi tak zawirusowaé¢ nasz umysl §wiadomy, ze ten tworzy mysli

i obrazy zwigzane w 90% z danym $mieciem. Wiec gdzie tu mozna méwié

o jakimkolwiek kreatywnym mysleniu? Nie ma szans.

Zapytasz jakie to $mieci blokuja skutecznie Twoj umyst? A podam Ci
jeden przyklad: ZAZDROSC. Zazdroéé w pojeciu ogdlnym nie tylko ta
uczuciowa ale na przyklad ze sgsiad ma nowy wypasiony samochod., ze

kolezanka zarabia dwa razy tyle co TY. Przykladow mozna by podawac
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dziesiatki. Co taki Smie¢ robi z Twoim umys$le? Wielkie spustoszenie.
Przede wszystkim je$li pomys$lisz o tym ze sgsiad ma nowe auto to
pojawiaja sie nowe mysli, wyobrazenia i pytania: skad wziagl na to auto
pienigdze, a czy on to jest uczciwym czlowiekiem, pewnie nie, pewnie
zarobil kase nielegalnie. MySli sie klebia i zaprzataja Twdj umyst coraz
bardziej. Nie masz szans pomys$le¢ co tu zrobi¢ aby tez stat sie
posiadaczem takiego auta. Nie bedziesz kreatywnie myslal nad sposobem
zdobycia pieniedzy, bo myslisz i skupiasz sie nad swoim sgsiadem, skad

on zarobil tyle pieniedzy, jak to mozliwe, ze jego sta¢ a Ciebie nie?

To tylko byt przyklad. Takich $mieci w swoim kursie pokazuje duzo
wiecej a zadaniem kazdego uczestnika kursu jest stosowna analiza
i wyodrebnienie swoich $mieci umystowych i wypisanie ich w tabeli,

ktoéra kursant otrzymuje.

Ten pierwszy blok tematyczny obejmuje 6 lekcji, po ktérych zostajesz
oczyszczony, o ile dobrze przylozysz sie do wykonywania polecen po
kazdej lekcji. Kurs ten jest nasza wspolpraca. Ja sie napracowalem przy
tworzeniu lekcji. Kursant pracuje w trakcie otrzymywania poszczegolnych
lekcji. W czasie tych pierwszych 6 lekcji poznajesz swdj umysl,
wyodrebniasz z niego wszystkie hamujace Twoj rozwoj blokery mysSlowe,
poznajesz dzieki kursowi metody oczyszczania umyshu. A jest ich kilka do
wyboru. Zapoznasz sie z fajnymi metodami zmiany pojawiajacych sie
negatywnych obrazow w Twoim umy$le na obrazy pozytywne lub
zabawne. Dowiesz sie przede wszystkim czym jest my$l i jak nie

dopuszcza¢ do umystu mysli negatywnych, ktére blokuja Twoj rozwo;.

Wracajac do kompleksowosci kursu postanowilem réwniez, ze porusze

w nim tematyke naszej pod§wiadomosci. Jest to ta cze$¢ naszego umyshu
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odpowiedzialna przede wszystkim za podtrzymanie naszego ciala przy
zyciu ale nie tylko. Okazuje sie, ze owa pod$wiadomos$¢ posiada wiele
tajemnic o ktérych naukowcy i badacze pozwoli sie dowiaduja. Istnieje
wiele ksigzek o tematyce pod$wiadomosci i zapewne kazdy kto czyta ten
raport chociaz co$ nie co§ wie o tej drugiej stronie naszego umyshu, tej
stronie bardziej tajemniczej i nierozpoznanej jeszcze do konca. Dlatego

o samej pod$wiadomosci nie chce tutaj za duzo pisa¢, natomiast chce
zwrOci¢ uwage na tematy zwigzane z podSwiadomoscia, jakie zawartem w
kolejnych 6 lekcjach kursu. Ot6z pierwsza lekcja tego bloku tematycznego
zawiera treSci dotyczace réznic miedzy umyslem Swiadomym

i podswiadomym, procesu racjonalizacji ttumionych od dawna

negatywnych wspomnien, mysli i emocji.

Kolejna lekcja to sposoby zaangazowania Twojego tworczego umystu do
pracy, do znalezienia sposobéw na spelnienie Twoich marzen. W koncu
jeste$ po pierwszym etapie ,oczyszczania umyshi” Twdj umyst jest juz
wolny i teraz mozesz skupi¢ sie wreszcie na osigganiu swoich pragnien

1 marzen.

W nastepnej lekcji dowiesz sie o recepcie na pod$éwiadomy sukces. Tutaj
podaje najlepsze warunki jakie musisz speli¢ aby Twoja pod$wiadomos¢
chciala i zaczela w ogole z Toba wspoélpracowa¢é w celu zdobycia

postawionych celow.

W czwartej lekcji bloku ,Twoja podswiadomo$¢” podam ci sposoby
korelacji miedzy pod$wiadomoscia a osigganiem dobrego stanu zdrowia.
Zdrowie to bardzo wazny aspekt tego kursu i w ogole naszego zycia. Bo
kto mys$li o osigganiu marzen kiedy dokucza mu bol? Nikt. Dobre zdrowie

jest podstawa naszego rozwoju i kreatywnosci w zyciu.
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W piatej lekeji stawiam pytanie: po co Ci praca z podSwiadomoscia?
OczywiScie odpowiadam na nie w tresci tej lekcji aby Ci uzmyslowié¢ co

tak naprawde mozna osiggna¢ wspolpracujac z umystem podswiadomym.

Ostania lekcja tego bloku zawiera wyjawi Ci sekret skutecznej pracy

z pod$wiadomoscia.

A wiec podsumowujac krétko pierwsze 12 lekcji kursu, to skuteczne
oczyszczenie Twojego umyshu i nawigzanie wspolpracy z Twoja uSpiong
podswiadomoscia. Sam widzisz Drogi Czytelniku ze poruszyliSmy juz dwa

aspekty naszego wnetrza i to nie koniec.

Kolejny blok tematyczny, to ,,MySli, uczucia, emocje”. Ten dzial rowniez

posiada 6 kolejnych lekcji kursu.

W tym dziale dowiesz sie przede wszystkim czym s3 emocje, uczucia,
my$li. Wykonasz specjalnie przygotowany test gdzie odpowiesz na zadane
pytania i w ten sposob ty sam okreSlisz siebie do jakiej grupy ludzi

nalezysz, wiecej nie wyjawie aby nie zepsu¢ obiektywnosci tego testu .

Kolejna lekcja to juz wiedza dotyczaca Twojego stanu emocjonalnego.
Oczywiscie nie Twojego konkretnie ale ludzkiego stanu emocjonalnego.
Poruszam tu takze wiedze dotyczaca nastroju i powigzania nastroju ze
stanem emocjonalnym. Wyjasniam roéwniez jak pewne sytuacje

z przeszloSci np. z dziecinstwa wplywaja na Twoj obecny stan
emocjonalny w réznych zyciowych sytuacjach. Podaje to na przykladzie

finanséw domowych.
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Trzecia lekcja, to proces tworczego warsztatu na poziomie czterech
najwazniejszych obszarach twojego zycia. Jest to praktyczna lekcja gdzie
czeka Cie duzo pisania o sobie i rozkladania tej wiedzy o sobie w tych
czterech obszarach zycia, dotyczacych Twojego ciala, domu, relacji

i pracy. Jest to $wietny sposéb na prawdziwe poznanie siebie od
srodka. Sam sie zdziwisz co o sobie napiszesz i z ilu obecnie rzeczy nie
zdajesz sobie $wiadomie sprawy. To dobra lekcja autownetrza

umystowego.

Czwarta lekcja dotyczy z kolei afirmacji. Zapewne wiesz co to jest , bo
wiele 0osob o tym pisze. Ja jednak ujawnie Ci TAJEMNICE skutecznej
afirmacji. Bo afirmowaé sobie mozna ciggle co z tego jak nie daje to
oczekiwanych efektéw? No wlasnie dzieki temu kursowi nie bedziesz
afirmowac bez efektu a oto przeciez chodzi — prawda? Aby afirmacje byly
skuteczne. Tutaj bedziesz mial do zrobienia nie lada zadanie: wymys$lenie
tych skutecznych juz afirmacji w réznych obszarach zycia czyli afirmacje
dotyczace pracy, pieniedzy, milo$ci rodziny itp. Dowiesz sie po co te
afirmacje i dlaczego s3 wazne w calym tym procesie przemiany

wewnetrzne].

Przedostatnia lekcja trzeciego bloku to opis i zastosowanie pewnego
procesu tzw. procesu uznania, jego pozytywny skutek i wplyw na
przemiane wewnetrzna. Jest to sposéb zaczerpniety z USA i powoduje, ze
Twoje zycie staje sie bardziej barwne, warto$ciowe i radosne. Po
zastosowanie tego procesu zaczynaja do Twego umyslu naplywaé
pozytywne mysli, ktore z kolei emanuja pozytywne emocje. Jest to bardzo
prosta metoda ktéra wprowadzona nawet w czasie czekania w korku czy

kolejce powoduje mile odczucia i przyjemne mysli.
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Ostatnia lekcja to znow praktyczna lekcja. Jest to swego rodzaju zabawa
mys$lami i obserwacja oraz ocena pojawiajacych sie emocji. Taka zabawa
ma znéw swdj konkretny cel jakim jest likwidacja negatywnych mysli
w naszym umyS$le i zastepowanie ich mys$lami pozytywnymi, ktore
automatycznie powoduja pozytywne emocje, ktore z kolei oddzialuja na
najblizszych i otoczenie co znéw powoduje u Ciebie milszy wplyw

z otoczenia i tak krag sie zamyka.

Tak przebrneliémy razem opis 18 lekcji kursu. Jeszcze czytasz ten tekst ?

To $wietnie.

A wiec przejdzmy do bloku tematycznego nr 4 pt.: ,Prawo przyciggania”
Tu zapewne cze$¢ Czytelnikow dostaje gesiej skorki na widok tej
tematyki. Wiem, ze sg zwolennicy i przeciwnicy tego prawa. Wiem, ze
kazdy ma swoje zdanie na ten temat ale ja sprobuje w tym kursie troche
od innej strony ukazac, ze to prawo dziala. Dziala u mnie i ostatnia lekcja
6 wlasnie jest opisem jak prawo dziala u mnie. A przede wszystkim
dlaczego dziala? No wla$nie. Tak jak pisalem powyzej, ja przedstawie Ci
prawo przyciggania troszke inaczej i wyjawie kilka tajemnic, dlaczego
tylko u niektérych to prawo dziala. Porusze tez temat stynnego filmu ,, The
secret”. Pokaze Ci, czego w tym filmie brakuje, co pominieto a jest wazne
aby prawo zadzialalo. Co najmniej trzy wazne aspekty sa pominiete
w filmie — uwazasz ze to duzo? Bo ja tak wlasnie uwazam.

Pierwsza lekcja to kilka zdan o prawie przyciagania oraz wyja$nienie
blednego rozumienia tego prawa. OczywiScie praca domowa tez bedzie do
wykonania jak w wiekszo$ci lekcji w kursie. Zadania sa po to aby po
przeczytaniu lekcji nie odpusci¢ sobie i za dzien czy dwa zapomnieé

o tym kursie. Zalezy mi bardzo aby kazdy uczestnik kursu wyniost z niego
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tyle, aby sta¢ sie kreatywnie myslacym czlowiekiem, spelniajacym swoje

marzenia i pasje. To moj cel gtlowny kursu.

Druga lekcja zawiera opis trzech podstawowych krokow w przycigganiu
tego, czego sie pragnie. Tutaj jednak pod koniec lekcji zadaje Kursantowi
pytanie czy na pewno te trzy kroki to wszystko czego potrzeba aby

przyciggnac to o czym sie marzy ?

Odpowiedz kazdy znajdzie juz w nastepnej lekcji, gdzie wyjasniam
celowo$¢ mojego pytania z poprzedniej lekcji. Odpowiadam réwniez na
pytanie czy ,SEKRET” dziala i co jest glownym motorem dzialania tego

prawa wszech$wiata.

Czwarta lekcja odpowie Ci na pytanie czemu nevillowanie jest skuteczne
i ma tak pozytywny wplyw na Twoéj umysl. Pokaze Ci przyklad takiego

nevillowania aby$ sam potem mogl skutecznie z tej metody korzystac.

W piatej lekcji dowiesz sie o jeszcze dwoch waznych kwestiach, o ktorych
w filmie , The secret” w ogole sie nie wspomina a ktore sg tak istotne aby
prawo zadzialalo prawidlowo.

Ostatnia lekcja to opis jak przyciggnalem do siebie moje wymarzone
autko. Opis ktory po kolei ukazuje wykorzystanie wszystkich tajemnic
prawa, o ktorych pisze w powyzszych lekcjach.

Czyli 24 lekcje streszczone.

Ostatni blok tematyczny dotyczy tematyki celéw, planowania i dzialania.
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Tak nadszed} czas dopiero teraz aby zajac sie ta tematyka. Koniecznie

czytaj wiec dalej.

Kiedy Twéj umysl jest oczyszczony, kiedy Twoja
podSwiadomos¢é nastawiona na spelnianie marzen, kiedy
Twoje mysli emocje i uczucia sag uzdrowione a Ty patrzysz na
Swiat z zupelnie innej perspektywy, otoczenie i najblizsi to dla
Ciebie nowe wartosci w zyciu, masz inne poglady na pieniadze,
milosé, nature itp. TAK — teraz dopiero jeste$S tak naprawde
przygotowany do tego aby zaczaé DZIALAC !

Tak! Chce juz teraz zamowi¢ kurs ,,30
krokow do Kompleksowej Przemiany
Wewnetrznej” w promocyjnej cenie,
tylko 49 z1! >>

Stad ten ostatni blok tematyczny. Naucze Cie jak stawia¢ sobie cele
w zyciu. Jakie to sg cele glowne a jakie szczegbdlowe, co to sg narzedzia
i érodki do realizacji celow, co jest wazne w czasie realizacji celow. Na
koniec dowiesz sie jak cieszyl sie osiggnietymi celami czyli Twoimi

zrealizowanymi pragnieniami i marzeniami.

Czy ten caly proces Twojej wewnetrznej przemiany dobiegnie
wtedy konca? NIE, on bedzie ciagle trwal, gdyz jak osiggniesz zalozone
cel, pojawia sie nowe pragnienia i znéw caly proces powroci , gdyz bez
niego bez stosowania tych wszystkich metod nie ruszysz znéw z miejsca.

Dlatego przygotuj sie od razu do niego porzadnie.
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W ten oto sposob dobrneliémy do konca opisu kursu. Mam nadzieje, ze
zainteresowal Cie na tyle, ze bedziesz chcial z niego skorzystac¢. Ale
chwileczke: zanim zrobisz nastepny krok i wejdziesz na strone kursu,
ktéra podam na koncu tego raportu zréob prosze jeden dobry uczynek a
wtedy poczujesz przyjemne emocje, ze zrobile§ co§ dobrego dla innego
czlowieka. Pomys$l przez chwile, kto z Twoich znajomych, przyjaciol,
rodziny moglby z takiego kursu skorzysta¢. NIE SPAMUJ, bo nie o to tu

chodzi. Ten kurs jest dla chcacych co$ zmieni¢ w swoim zyciu.

Pamietaj jednak, ze i Ty i kto§ komu ten kurs polecisz zmieni sie, bedzie
juz  kim$§ zupelnie innym oczywiScie w pozytywnym tego slowa
znaczeniu. Chcialby$ komu$ pomoc? Zapewne tak, nawet jesli w tej chwili

sie wahasz.

Mozesz podzieli¢ sie tym RAPORTEM, ale tylko z tym, komu chcesz
pomoc wyrwac sie z negatywnego wewnetrznego $wiata. Niech ten kto$
tez ujrzy Swiat z innej perspektywy. W koncu jesteSmy po to na tym
Swiecie aby cieszy¢ sie i radowac z kazdego dnia przezytego na planecie
Ziemia. Tak wielu ludzi tego nie potrafi. Gubimy sie w pogoni za

pieniadzem i tracimy tak wiele piekna zycia na tym Swiecie.

Napisalem ten kurs aby poméc tym wszystkim, ktérzy nie bardzo radza
sobie z realizacja swoich marzen i majg ogblnie negatywne nastawienie

do ludzi, §wiata i zycia w ogole.

Nie korzystaj z tego kursu jesli:
— spekniles juz wszystkie swoje marzenia,
— jeste$ bardzo radosnym czlowiekiem, kochasz wszystkich wokol

i nie jeste$ zazdrosny, zawistny, chciwy cho¢ w malenkim stopniu,
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— potrafisz skutecznie stosowaé prawo przyciagania do osiggania
swoich pragnien,

— potrafisz skutecznie zaplanowaé osiggniecie swoich zalozonych
celow, potrafisz tez kontrolowaé¢ i wyciggaé wnioski z realizacji
zalozonego planu,

— potrafisz kazda negatywna mys$l roznymi sposobami sprowadzi¢ do
my$li pozytywnej i w ten sposob nastroi¢ sie pozytywnie,

— masz gore pieniedzy, zabezpieczenie na przyszto$¢ i juz nigdy nie
musisz sie martwi¢ o ich brak,

— znasz skuteczne sposoby radzenia sobie z pojawiajacymi sie

problemami dnia codziennego,

Jesli spelniasz powyzsze warunki — odpu$¢ sobie i wyélij ten raport

osobie, ktora go potrzebuje.

Jesli jednak zainteresowala Cie tematyka kursu, ktory bedziesz mogl
otrzymywac¢ na swojq skrzynke e-mail zapraszam Cie juz teraz na strone,
gdzie bedziesz mog} sta¢ sie realnym uczestnikiem kursu, w promocyjne;j

cenie 49 zl. Wystarczy, ze klikniesz ponizszy baner:

KURS
EMAILOWY

Zycie i wolno$¢ na Twoich warunkach
30 krokéw do wewnetrznej przemiany

http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/
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Kto jest autorem tego kursu?

Piotr Pogodzinski
pedagog, pielegniarz

Pracuje w wojewoddzkim szpitalu w dziale organizacji i zarzadzania.

Zonaty, lat 37, trojka dzieci w wieku od 2 do 9 lat.

Poza praca zawodowa od lat interesuje sie psychologia zwigzku dlatego
tez jest autorem poradnika , Tajniki udanego zwigzku” w ktérym ukazuje

16 porad — jak mie¢ Swietne relacje w zwigzku.

Jego pasja sa rowniez wszelkie dzialania w dgzeniu do niezaleznoSci
finansowej i aktywnego wykorzystywania Prawa Przyciagania. Lubi

spedzanie wolnego czasu z rodzing w bezposrednim kontakcie z przyroda.

Ponad to interesuje sie metodami i sposobami przemiany wewnetrzne;j

czlowieka, czego efektem jest powstaly kurs.

Co bedzie kolejna pasja ? Okaze sie wkrotce ...:)

Tak! Chce juz teraz zamowic kurs ,,30 krokow do

Kompleksowej Przemiany Wewnetrznej” w promocyjnej
cenie, tylko 49 zi! >>
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LISTA INNYCH NASZYCH SZKOLEN

30 krokéw do kompleksowej Przemiany
Wewnetrznej

Kurs ma na celu zmieni¢ Twoje wnetrze i doprowadzi¢ Cie poprzez kompleksowe
szkolenie do zmiany Twojego postrzegania Swiata, a przede wszystkim nauczy¢ Cie,
jak realizowac i spelnia¢ swoje marzenia i pragnienia, jak cieszy¢ sie zyciem
codziennym i by¢ wdziecznym za wszystko co juz posiadasz i co jeszcze zdobedziesz
stosujac metody zawarte w tym kursie.

Cena 76-66 49.00 z} Zobacz wiecej

Schudnij z glowa

Psychologia odchudzania w praktyce. Kompendium wiedzy i praktycznych ¢wiczen na
temat skutecznych metod odchudzania sie.
Cena 147.00z1  Zobacz wiecej

Wszystko zaczyna sie od Ciebie

Wszystko, co wydarza sie w Twoim zyciu jest zawsze najpierw kontrolowane i
uzyskuje zgode na zaistnienie od Twojego osobistego straznika, ktérym jeste$§ Ty sam.
To troche tak, jakby czlowiek byl sobie Panem i wladcg, krélem i Bogiem. I po cze$ci
jest to prawda. Jest jednak kilka haczykow...

Cena: 47.00zt Zobacz wiecej

Jak osiagna¢ wewnetrzny spokoj

Osiagniecie spokoju wewnetrznego umozliwia zycie zgodne ze soba i calym $wiatem.
W zabieganych czasach, takich jak obecnie, nauka zycia w harmonii wzgledem siebie i
innych ludzi powinna by¢ podstawowa umiejetnos$cia. Kurs terapeutki Joanny Boj
uczy skutecznych technik pozwalajacych osiagnac ten stan. Kurs e-mailowy

Cena: 97.00zt Zobacz wiecej

Menedzer wlasnego sukcesu

Jest to trening wyplywajacy z osobistych przemyslen i do§wiadczen, podparty wiedza
psychologiczna, bez zbednych informacji i technik, ktére sa obecne w wiekszosci tego
typu opracowan. Nauczysz sie osiggac sukcesy, dostrzegac je, wychodzi¢ im
na przeciw i 1$ni¢ w ich blasku. Trening e-mailowy Anety Stynskiej

Cena: 79.00 zt Zobacz wiecej
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Oswoic¢ lek

Jest to kurs skierowany do wszystkich, ktorzy uwazaja lub tez slysza od innych, ze sie
za duzo zamartwiaja. Do tych, ktorzy zbyt duzo rozmyslaja o przesztosci lub martwia
sie przysztoscig. Do tych, ktorym leki i ataki paniki uniemozliwiaja codzienne zdrowe
funkcjonowanie w spoleczenstwie i osigganie zamierzonych celéw. 5 miesieczny
trening e-mailowy

Cena: 94.00zt  Zobacz wiecej

Jak poradzic¢ sobie ze zloScia

Kiedy sie zloscisz, Twoj organizm potrzebuje energii do mobilizacji, serce pompuje
szybciej krew, poziom adrenaliny wzrasta. Po wszystkim nastepuje wyczerpanie i
musi nastapic¢ regeneracja. To, czy zlo$¢ staje sie problemem, zalezy to od stopnia
zloéci. Sprawdz czy dotyczy wlaénie Ciebie. OKAZJA! e-Kurs z rabatem 25 zl +
konsultacja psychologa o wartosci 47 z GRATIS

Cena: 99.00z}  Zobacz wiecej

Mobbing? STOP!

Kurs jest przeznaczony dla tych osdb, ktore od pewnego czasu zmagaja
sie z mobbingiem, wykorzystywaniem i przemoca w miejscu pracy. To
zajecia dla osob, ktore chca sie wyzwoli¢ z toksycznych relacji w miejscu pracy, ale
pomimo stosowania réznych taktyk, ciggle im sie nie udaje wyrwac ze spirali
mobbingu. e-Kurs MP3

Cena: 97.00zt Zobacz wiecej

Jak mie¢ udane zwiazki? Sekrety ujawnia
licencjonowana terapeutka

Zuzanna Celmer, licencjonowana terapeutka, odkrywa sekrety tych par, ktére maja
udane zwigzki. Warto by¢ w tym wyjatkowym gronie. Video-Szkolenie
Cena: 197.00 zt Zobacz wiecej

L A4

Jak zalata¢ dziure w sercu, czyli jak wyjsS¢é z
kazdego dolka

Kurs jest przeznaczony dla tych oséb, ktore zmagaja sie z trudnym lub
czesto powracajacym problemem. Problem ten moze dotyczy¢ dowolnego
aspektu w zakresie komunikacji i relacji miedzyludzkich, a takze pojawiajacych sie
cyklicznych niepowodzeniach w waznych aspektach Twojego zycia. Kurs internetowy
MP3

Cena: 84.00zt Zobacz wiecej



http://pokonac-zlosc.psychorada.pl/
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/
http://udane-zwiazki.psychorada.pl/
http://udane-zwiazki.psychorada.pl/
http://wychodzenie-z-dolka.psychorada.pl/
http://wychodzenie-z-dolka.psychorada.pl/
http://wychodzenie-z-dolka.psychorada.pl/
http://udane-zwiazki.psychorada.pl/
http://mobbing-stop.psychorada.pl/
http://mobbing-stop.psychorada.pl/
http://pokonac-zlosc.psychorada.pl/
http://oswoic-lek.psychorada.pl/
http://oswoic-lek.psychorada.pl/

Psychorada.pl & Piotr Pogodzinski

Seksualna pewnos¢ siebie

Jesli masz wrazenie, ze Twdj seks moglby by¢ lepszy niz jest, to lektura tej stony moze
otworzy¢ Ci oczy na zupelie nowy poziom doznan i satysfakcji z seksu. Co sklada
sie na satysfakcje, ktora czerpiesz z seksu i na Twoja seksualng pewnosé
siebie? Kurs internetowy

Cena: 124.00zt  Zobacz wiecej

Skuteczna realizacja postanowien - nie tylko
noworocznych

Mam $wiadomos$¢, Ze interesujesz sie rozwojem osobistym iz pewnoScia zauwazasz, ze
przer6zne nawet najbardziej egzotyczne techniki osiggania sukcesu sag w
rzeczywisto$ci bardzo proste. Tak naprawde nie ma w nich ani troche zawilej
psychologii. Jest jednak co$ co powoduje, ze nie zawsze dzialaja one w naszym
konkretnie przypadku: trzeba je konsekwentnie wykonywac i wdraza¢ do naszych 24
godzin zycia, dzien po dniu, godzina po godzinie. Kurs internetowy

Cena: 87.00z1 Zobacz wiecej

21 fundamentalnych krokéw do udanej
komunikacji.

Na temat komunikacji miedzyludzkich napisano juz cale tomiska ksiazek, ale te tony
papierowych stron okazaly sie nieskuteczne. Dlaczego? Poniewaz z teorii nie mozna
nauczy¢ sie komunikacji z innymi osobami. Rozmowa jest czynno$cia glosowy i tylko
moéwiac i shuchajac, mozesz ja trenowac. Kurs internetowy MP3

Cena: 87.002z1 Zobacz wiecej

Jak w 31 dni sta¢ sie SuperBohaterem swojego
zycia?

Trudno jest nam czasami nazwac sie bohaterem, co dopiero superbohaterem. Zanim

jednak przekreslisz swoje szanse przeczytaj ten tekst i zadaj sobie pytanie... Jak w 31

dni staé sie SuperBohaterem swojego zycia? TOP PRODUKT Kurs internetowy
Cena: 84.00zt Zobacz wiecej

Internetowy Program Odnowy Zwiazku

Kazdy marzy o doskonalym zwigzku, o prawdziwej milosci. Nie kazdy
jednak wie, Ze sam moze sprawi¢, by zwiazek taki byl. Trzeba jedynie
przestrzegac kilku zasad i nie pamietac¢ o wyobrazni, by nie wpa$¢ w rutyne. Kurs
internetowy

Cena: 147.00zt  Zobacz wiecej
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Tak i Nie. Jak asertywnie sie komunikowac¢?

Mimo iz asertywno$¢ staje sie coraz bardziej popularna malo 0s6b przychodzacych na
konsultacje do mnie, potrafi stanowczo wyrazaé¢ swoja opinie. Czesto boja sie
odrzucenia, braku zrozumienia czy poczucia straty, ze nie sg takimi jak inni oczekuja.
Zajecia stanowiq szosty blok tematyczny IPZO. Kurs internetowy

Cena: 77.00z}  Zobacz wiecej

Ood

j kim jeste$. zyciowe powolanie
misja.

Odkrycie tego kim jestes$ ukierunkuje Cie na to czym powinienes sie zajac i da

odpowiedzZ w co tak naprawde powiniene$ sie zaangazowac tak bys u schylku swego

zycia mogl powiedziec, ze przezytes je wlasciwie ze swojego osobistego punktu

widzenia. E-kurs z bonusami, wysytka GRATIS

Cena: 47.00zt Zobacz wiecej
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LISTA NASZYCH PORADNIKOW
Sekret Rafaela

Podroz poprzez fascynujace zakamarki zycia, widziana oczami Rafaela. Ponad 6
godzin wyjatkowo wciggajacych nagran. Wszystko, co napisali w madrych
ksigzkach, wykorzystuje i sprawdzam. Czasem lepiej, czasem gorzej, ale zawsze
ide do przodu, wiec dlaczego mam wrazenie, jakbym od pewnego momentu stat
w miejscu? A moze wszystko to nie ma sensu?

Cena 39.90 zt (audiobook + ebook) Zobacz wigcej

Jak mie¢ wymarzona sylwetke, zwiekszy¢

atrakcyjnosc i by¢ szczesliwszym
czlowiekiem

Sama zmiana fryzury réwniez nic nie da, a przynajmniej nie tyle, ile mozesz
zyskac. Co z tego, ze zaczniesz sie troche wiecej ruszac albo ze zamienisz biale
pieczywo na pelnoziarniste? Nic. Nie da sie wprowadzié¢ trwalych zmian,
bez zmiany Twojej mentalnosci. Ten poradnik pokaze Ci sposoby, dzieki
ktérym trwala zmiana moze sta¢ sie dla Ciebie Twoim nowym stylem zycia.
Cena: 23.90zt  Zobacz wiecej

Przez minimalizm do szczeScia

Jak uprosci¢ swoje zycie, zyska¢ wiecej czasu dla siebie, mie¢ wiecej pieniedzy i
mniej zmartwien? Praktyczny przewodnik po zyciu zgodnie z filozofia
minimalistyczna.

Cena: 29.99 z}  Zobacz wiecej

Chcesz zwyciezy¢é?

Ten poradnik to podr6z do wnetrza siebie. Na podstawie wlasnych doswiadczen
Autor obnaza wiele lekow, strachow i frustracji, ktore sg nam wszystkim
znane i bliskie.

Cena: 49.90z1  Zobacz wiecej

Naukowa metoda wzbogacania sie

Naukowa metoda wzbogacania sie pozwoli Ci na wydostanie sie z
ograniczajacych Cie teraz warunkéw i rozpoczecie $wiadomego procesu
kreowania swojego zycia tak, jak Ty tego chcesz. Nie bedziesz juz dluzej we
wladzy losu czy przeznaczenia, czy jakichkolwiek zewnetrznych przyczyn.
Bedziesz mogl zostaé tym, kim zawsze chciate$ zosta¢ i mie¢ wszystko, czego
zawsze pragnale$. Pakiet -> ksigzka + ebook + audiobook

Cena: 59.00z}  Zobacz wiecej
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101 kreatywnych randek

Czy Tobie takze znana jest sytuacja, w ktorej nalezy gdzies sie umowié, albo
wyj$¢ wreszcie z domu z kims$ interesujgcym... a Ty nie wiesz gdzie i$¢, kiedy i co
ciekawego robi¢? Czy znasz to uczucie, kiedy nie ma nic ciekawego do zrobienia
(przynajmniej Tobie sie tak wydaje)?

Cena: 29.00zt  Zobacz wiecej

Mowa ciala w uwodzeniu kobiet

Poradnik szkoleniowy o ktérym zaraz Ci opowiem to nie kurs czytania w
myslach. Mozesz jednak wykorzystujac sygnaly Cielesne wysylane przez kazda
absolutnie kobiete dowiedzie¢ sie, jak zwielokrotni¢ swoje szanse w relacjach z
kobietami.

Cena: 37.00zt  Zobacz wiecej

Komunikacja malzenska

Poradnik "Komunikacja malzenska" zostal napisany przez
psychologow z serwisu Psychorada.pl z mys$la o uczestnikach
stacjonarnego szkolenia w zakresie komunikacji malzenskiej. Poniewaz miat
dobre opinie, postanowiliSmy udostepnic¢ go szerszej grupie odbiorcow.
Cena: 14.70zt  Zobacz wiecej

Jak zosta¢ pewnym siebie?

Nie wierzac w siebie, z reguly przyjmujemy to, co nam los przyniesie. Nie
walczymy o swoje, po prostu plyniemy z pradem. Niezaleznie od tego, dokad on
nas niesie. Stajemy sie jak trzcina na wietrze, miotana to w te to w tamta strone.
Cena: 31.00zt  Zobacz wiecej
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INTERNETOWY PROGRAM ZMIANY OSOBISTEJ
Intensywny Program Zmiany Osobistej - Light

Jesli uznasz, ze chcesz postawié na swoj rozwoj osobisty, by osiagnaé w zyciu
szczescie, poprawié relacje z samym sobg, z innymi, zaczaé budowaé
satysfakcjonujace zwiazki, nauczy¢ sie wlasciwie zarzadzaé swoim czasem i
zacza¢ odnosi¢ sukcesy, to Intensywny Program Zmiany Osobistej jest wlasnie
dla Ciebie. Kurs internetowy

Cena: 477.00 zi Zobacz wiecej

Intensywny Program Zmiany Osobistej -
Standard

Cena: 1100.00 z} Zobacz wiecej

Intensywny Program Zmiany Osobistej - VIP

Cena: 1472.00z}  Zobacz wiecej

Jaki naprawde I
jestes? - mﬂg,f

Dowiesz sie co sqdzi o Tobie psycholog.
A wszystko to oczywiscie AINONIMOWO | dyskretnie.
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