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Nie moéw nic. Kocha sie za nic.
Nie istnieje zaden powdd do mitosci.

- Pauro CoELHO
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Sa tacy, ktorzy uciekajq od cierpienia mitosci.
Kochali, zawiedli si¢ i nie chcg juz nikogo kochac,
nikomu stuzy¢, nikomu pomagac.

Taka samotnosc jest straszna, bo cztowiek
uciekajac od mitosci, ucieka od samego zycia.
Zamyka sie w sobie.

- JAN TWARDOWSKI

Copyright by Psychology Consulting & Psychorada.pl


http://psychorada.pl/%7BPARTNERLINK%7D

Mitos¢ bez VAT. 69 cytatdw o mitoSci

Tylko mito$¢ wie, jak to zrobi¢, aby dajac innemu,
samemu si¢ bogacic.

- CLEMENS BRENTANO
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Mitosc¢ jak rewolucja — nie udaje si¢ stabym.

- KaroL Dusza
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Mitos¢ to jedyny skarb, ktdry rozmnaza sie przez dzielenie:
to jedyny dar rosnacy tym bardziej, im wiecej sie z niego
czerpie. To jedyne przedsiewziecie, w ktérym tym wiecej

sie zarabia, im wiecej si¢ wydaje;
podaruj ja, rzuc daleko od siebie, rozprosz ja na cztery
wiatry, oproznij z niej kieszenie, wysyp ja z koszyka, a
nazajutrz bedziesz miec jej wigcej niz dotychczas.

- BRunNo FERRERO
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Bdg wystuchuje tych, ktorzy blagaja o faske zapomnienia
dla nienawisci, lecz gluchy jest na glos tych, ktérzy chca
uciec przed mitoscia.

- Pauro CoELHO
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Niedojrzata mitos¢ mowi: kocham cig,
poniewaz ci¢ potrzebuje.
Dojrzata mowi: potrzebuje cig, poniewaz ci¢ kocham.

- EricH FRomMm
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Mitos$¢ prawdziwa zaczyna sie wtedy;,

gdy niczego w zamian nie oczekujesz.

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Mitosc¢ nie pyta o nic, bo kiedy zaczynamy sie nad nia
zastanawiac¢, ogarnia nas przerazenie, niewypowiedziany
lek, ktdrego nie sposdb nazwac stowami.

Moze jest to obawa bycia wzgardzonym, odrzuconym,
obawa, ze prysnie czar? Moze wydaje si¢ to Smieszne, ale
wlasnie tak si¢ dzieje. Dlatego nie nalezy stawiac pytan,
lecz dziala¢. Trzeba wystawiac sie na ryzyko.

- Pauro CoOELHO
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Najpiekniejszych chwil w Zyciu nie zaplanujesz.

One przyjda same.

- Pair. BosMANS
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Nie, ta sztuczka sig nie uda... Jak mozna wytlumaczy¢
prawami chemii i fizyki tak wazny biologiczny fenomen,
jakim jest pierwsza mitos¢.

- ALBERT EINSTEIN
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Mitos¢ to pomieszanie podziwu, szacunku i namietnosci.
Jesli zywe jest choc jedno z tych uczug, to nie ma o co robic
szumu. Jesli dwa, to nie jest to mistrzostwo swiata, ale
blisko. Jesli wszystkie trzy, to smierc jest juz niepotrzebna
— trafitas do nieba za zycia.

- Wrirriam WHARTON

Copyright by Psychology Consulting & Psychorada.pl 14


http://psychorada.pl/%7BPARTNERLINK%7D

Mitos¢ bez VAT. 69 cytatdw o mitoSci

13

Kiedy jeste$ zakochany, wszystko zaczynasz widziec¢
w nowym swietle; stajesz si¢ hojny, przebaczajacy i mity
w sytuacjach, w ktorych wczesniej bywate$ twardy i podly.
W sposob nieunikniony ludzie zaczna podobnie reagowac
i wkrotce przekonasz sie, iz zyjesz w Swiecie ogarnigetym
mitoscia, ktory ty sam stworzytes.

Albo przypomnij sobie okresy, kiedy bytes w ztym
humorze ijak wszystko cie denerwowato, stawates si¢
podejrzliwy, podly i wrecz paranoidalny. Widziates, jak inni
ludzie reagowali na twoje zachowanie w podobnie
negatywny sposob, i nagle zdales sobie spraweg, ze zyjesz
we wrogim swiecie stworzonym przez twoje mysli i twoje
uczucia.

- ANTHONY DE MELLO
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Kochac i by¢ kochanym to tak, jakby z obu stron grzato nas
storice.

- Davip ViscorT
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Jesli chcesz by¢ kochanym, badZ wart mitosci.

- Owiprusz
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Nikt nikogo nie traci, bo nikt nikogo nie moze miec
na wiasnosc. I to jest najwazniejsze przestanie mitosci —

miec¢ najwazniejsza osobe na swiecie, ale jej nie posiadac.

- Pauro CoELHO
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Mitosc¢ jest wtedy prawdziwa, gdy nie wiemy dlaczego.

- LEw TotsToj
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Jedynie woda jest w stanie odmienic¢ pustynie.

Woda to zycie. Milosc jest ta woda.

- Pair. BosMANS
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Sekret szczeScia, a przynajmniej spokoju, lezy w tym, zeby
wyeliminowac romantyczna mitosc z zycia, bo to ona
sprawia, ze cztowiek cierpi. Tak zyje sie¢ spokojniej i lepiej
si¢ bawi, zapewniam cie.

- MAR1o VARGAs LLosa
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Cenl mitos¢, ktora zostates obdarzony, ponad wszystko
inne. Ona przetrwa, kiedy twoje ztoto i zdrowie dawno
znikna.

- Oc MANDINO
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Mitos¢ moze i nie wprawia Swiata w ruch,

ale musze przyznac, ze nadaje temu ruchowi sens.

- SEAN CONNERY
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Nie istnieje mitos¢ od pierwszego wejrzenia,
od pierwszego wejrzenia moze si¢ obudzic tylko
pozadanie.

- Pierre LA MURE
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Rozstanie dla mitosci jest jak wiatr dla ognia;
staby gasi, a mocny rozpala.

- RoGER DE Bussy-RABUTIN
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Sztuka milosci jest jak malarstwo: wymaga techniki,
cierpliwosci, a przede wszystkim eksperymentowania
we dwoje. Wymaga odwagi, trzeba posunac sie dalej, poza
to, co zwyklo sie nazywac ,,uprawianiem mitosci”.

- Pauro CoELHO
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Mitos¢ sama w sobie jest ,,nie do pojecia”, ale dzigki mitosci
mozemy ,poja¢ wszystko”.

- JO0zer STANISEAW TISCHNER
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Mitos¢ przynosi ciezar i nie czuje zadnego cigzaru.

- ANTHONY DE MELLO
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Zeby by¢ mezczyzna, trzeba mied jaja.
Zeby by¢ cztowiekiem milosci, trzeba miec jeszcze wigksze.

- Tim GUENARD
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Jak mam rozpoznac swoja druga potowke?

Nie bojac si¢ ryzyka. Ryzyka porazki, odrzucenia,
rozczarowan. Nigdy nie wolno nam rezygnowac z
poszukiwan mitosci. Ten, kto przestaje szukac, przegrywa
zycie.

- Pauro CoELHO
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Prawdziwa milosc¢ to nie poped ciala, lecz poryw serca.

- JeEaAN CLEVELAND
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Medrzec jest medrcem tylko dlatego, ze kocha.
Zas gtupiec jest gtupcem, bo wydaje mu sie, ze mitos¢
zrozumiat.

- Pauro CoELHO
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Mitos¢ jest aktywna sita w cztowieku, sila, ktora przebija sie

przez mury oddzielajace cztowieka od jego bliZznich,

silg jednoczaca go z innymi;

dzieki mitosci cztowiek przezwycieza uczucie izolacji

i osamotnienia, pozostajac przy tym soba, zachowujac
swoja integralnos¢. W mitosci urzeczywistnia si¢ paradoks,

ze dwie istoty staja si¢ jedna, pozostajac mimo to dwiema
istotami.

- ErRicH FRoOMM
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Nie ma maski, ktora mogtaby dtugo ukry¢ mitos¢ tam,
gdzie ona jest, ani udacd ja tam, gdzie jej nie ma.

- FrRaANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD
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Jest zawsze troche szalenstwa w mitosci,

ale tez zawsze troche rozumu w tym szalenstwie.

- FRYDERYK NIETZSCHE
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Jezeli mitos¢ twoja nie ma zadnych szans, powinienes
zamilknac... Bo nie nalezy mieszac¢ mitosci z niewolnictwem
serca. Milos¢, ktora prosi, jest pigkna, ale ta, ktora blaga, jest

uczuciem lokajskim.

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Ktos kiedy$ powiedzial, ze w chwili, kiedy zaczynasz
zastanawiac sig, czy kochasz kogos, przestates go juz
kochac na zawsze.

- CARrRLos Ruiz ZAFON
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Mitosc jest dzika sila. Kiedy probujemy ja okielznac,
pozera nas. Kiedy probujemy ja uwiezic,
czyni z nas niewolnikow. Kiedy probujemy ja zrozumiec,
miesza nam w glowach.

- Pauro CoELHO
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Bac sie mitosci, to bac sie zycia; kto boi sig¢ zycia,
jest juz trzy czwarte martwy.

- BERTRAND RUSSELL
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Latwiej zakochad sig, nie kochajac,
niz odkocha¢, kiedy sie kocha.

- FrRaANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD
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Nie sa godni mitosci ci, ktorzy niczym nie ryzykuja.

- TEOKRYT
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Czlowiek, ktdry kocha, nie chce wiadac¢ przedmiotem
swoich uczud, chce by¢ z nim razem, ztaczy¢ si¢ z nim we
wspolnocie przezy¢. Ziaczenie jest celem milosci, i to nie

tylko zlaczenie fizyczne, lecz tez psychiczne.

- ANTONI KEPINSKI
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Mitosc¢ to zgadzac si¢ na to, by starzec si¢ z drugim
cztowiekiem.

- ALBERT CAMUS
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Upojenie zmystéw ma sie tak do mitosci, jak sen do zycia.

- NovALIs
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Obawa i strach: stabe to wiezy mitosci.

- Tacyr
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Wymuszanie mitosci budzi nienawisc.

- ARTHUR SCHOPENHAUER
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W reumatyzm i prawdziwg mitosc¢
wierzy sie dopiero wtedy, gdy jest si¢ przez nie
nawiedzonym.

- MARIE vON EBNER-ESCHENBACH
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Jak mozesz myli¢ moment zachwyconej mitosci,
ktora pali ci trzewia wonig kadzidla,

z rozpasaniem zmystow, o ktorych wiesz, Ze sa z siarki.

- UmBERTO ECO
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Jedynie mitos$¢ zdolna jest zespoli¢ zywe istoty tak,
by si¢ nawzajem uzupetnialy i rozwijaly,
gdyz tylko ona odwotuje si¢ do tego, co w nich najglebsze.

- P1ERRE TEILHARD DE CHARDIN
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Przez wszystkie te tysiaclecia ludziom nie udalo si¢
rozgryz¢ zagadki, jaka jest mitosc. Na ile jest sprawa ciata,
a na ile umystu? Ile w niej przypadku, a ile przeznaczenia?

Dlaczego zwiazki doskonatle sie rozpadaja, a te pozornie
niemozliwie trwaja w najlepsze? Ludzie nie znalezli
odpowiedzi na te pytania i ja tez ich nie znam. Mito$¢ po
prostu jest albo jej nie ma.

- STEPHENIE MEYER
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Dobra pamiec jest podstawa przyjazni i zguba mitosci.

- ErRicH MARIA REMARQUE
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Mito$¢ nie jest pojedynczym wydarzeniem, ale klimatem,
w ktérym zyjemy, przygoda zycia, podczas ktorej uczymy
si¢, odkrywamy, dorastamy.

Nie da sig jej zniszczyc¢ jedna pomytka ani zdoby¢ jednym
cieptym stowem. Mitos¢ tworzy atmosfere — atmosfere
serca.

- ArRp1s WHITMAN
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Prawdziwa milos¢ pozwala kazdemu i$¢ swoja droga,
bo to nie moze w zaden sposob oddali¢ od siebie dwdch
Polowek.

- Pauro CoELHO
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Na nieszcze$cia moga nas skazac okolicznosci,
na mitos$¢ skazujemy sie sami.

- Lore DE VEGA
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Kazdy czlowiek rozumie mitos¢ po swojemu, lecz wszyscy
dalecy jesteSmy od prawdziwego jej rozumienia.

- Mixota] GoGoL
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Mitosc¢ jest zawsze nowa. I bez wzgledu na to, czy w zyciu
kochamy raz, dwa, czy dziesigc razy, zawsze stajemy

w obliczu nieznanego. Mitos¢ moze nas pograzy¢ w ogniu

piekiet albo zabrac¢ do bram raju — ale zawsze gdzies nas

prowadzi. I czas si¢ z tym pogodzi¢, albowiem jest ona
trescig naszego istnienia. Mitosci trzeba szukac¢ wszedzie,
nawet za cene¢ dlugich godzin, dni, tygodni smutku
i rozczarowan. Bowiem kiedy wyruszymy na poszukiwanie
miloSci — ona zawsze wyjdzie nam na przeciw. I nas
wybawi.

- Pauro COELHO
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Nie wystarczy pokochad, trzeba jeszcze umiec wziac
te mitoS¢ w rece i przeniesc ja przez cate zycie.

- KoNsTANTY ILDEFONS GAEACZYNSKI
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Mitosc upigksza kazde romantyczne przezycie
i usprawiedliwia kazde szalenstwo.

- GEORGE BERNARD SHAW
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Nie chcialbym prowadzi¢ interesow z architektem, ktory sie
nie zna na budownictwie, ani z brokerem, ktdry niewiele
wie o rynku akgji. A jednak wiazemy si¢ — z nadzieja na
stale — z ludZmi, ktérzy nie maja zielonego pojecia, czym

jest mitos¢.

- LEo BuscAGLIA
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Latwo znalez¢ sktadniki mitosci, ale wszystko zalezy
od tego, jak sie je miesza. Potrzeba ogromnej pracy. [...]
Po pierwsze, trzeba umiec rozumiec i akceptowac.
Potem trzeba by¢ najlepszym przyjacielem. Zawsze.
Trzeba pracowac nad pokonywaniem tego, czego w tobie
nie lubi druga osoba. Potrzeba wielkiego serca, mimo ze tak
fatwo jest po prostu by¢ matym cztowiekiem w tak wielu
sytuacjach... Czasami iskra zapalajaca mitosc jest z ludzmi
od poczatku. Ale wielu te iskre bierze za ptomien, ktory —
jak uwazaja — bedzie trwat wiecznie. To dlatego tak wiele
ognia i zaru serc ludzkich po prostu sie wypala i w konicu
gasnie. Nad prawdziwa miltoscia trzeba pracowac diabelnie
ciezko.

- JoNATHAN CARROLL
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Mowi sig, ze mitosc jest slepa. Wierzcie mi, to zupelne
ktamstwo — nie ma niczego bardziej widzacego niz
prawdziwa miltosc. Niczego. Jest ona czyms najwyrazniej
widzacym pod storicem. Poswigcenie jest slepe,
przywiazanie jest Slepe, pozadanie jest slepe — ale nie
prawdziwa miltosc. Nie popelnij btedu i nie nazywaj tych
uczu¢ mitoscia.

- ANTHONY DE MELLO
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Mitosc jest jak cien cztowieka,
kiedy ja gonisz ona ucieka.

- ADAM ASNYK
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Chod mitosc jest jak pszczota ktdra zadli, to przeciez jakze
wiele daje ona miodu.

- ARYSTOTELES
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Mitos¢ uczyni ukochang osobe jeszcze bardziej wolna,
milos¢ doda skrzydel, otworzy przed nia niebo.
Nie moze stac sie wiezieniem, zamknieciem.
Ale nie znasz tej milosci, poniewaz ona przydarza sie tylko
wtedy, kiedy jestes Swiadomy; ten rodzaj mitosci
przychodzi tylko ze swiadomoscia.

- OsHO
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By¢ zakochanym to by¢ szalonym przy zdrowych
zmystach.

- Owiprusz
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Zawsze tak jest, kiedy si¢ rozpaczliwie zakochamy,
prawda? Rozpaczliwie zakochani wymyslamy sobie postaci
naszych partnerow, zadajac od nich, by byli tacy, jacy nam
sg potrzebni, a potem zatamujemy sie, kiedy nie chca
odgrywac roli, jaka im przydzieliliSmy.

- E11zABETH GILBERT
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Mitos¢ nie polega na wzajemnym wpatrywaniu sie
w siebie, ale na wspdlnym patrzeniu w tym samym
kierunku

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Mitos¢ nie odnawiana kazdego dnia stanie sig

przyzwyczajeniem, a z biegiem czasu niewola.

- Kauarir GIBRAN
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To nie zadna sztuka kocha¢ cztowieka w nieszczesciu.
Dopiero w szarym codziennym zyciu mitos¢ wystawiona
jest na prawdziwga probe.

- MARGIT SANDEMO
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Czlowiek wie, ze to mitos¢, kiedy chce przebywac z druga
0soba i czuje, ze ta druga osoba chce tego samego.

- NICHOLAS SPARKS
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Czlowiek kocha albo nie kocha, i zadna sita na swiecie nie
ma na to wptywu. Mozemy udawac, ze nie kochamy.
Mozemy przywyknac¢ do drugiej osoby. Mozemy przezy¢
cale zycie w przyjazni i wzajemnym zrozumieniu, zatozy¢
rodzine, kochac si¢ kazdej nocy i kazdej nocy mie¢ orgazm,
a mimo to czu¢ wokot zatosna pustke, wiedzieé, ze czego$
waznego brakuje.

- Pauro CoELHO
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LISTA NASZYCH SZKOLEN

Wszystko zaczyna sie od Ciebie

Wszystko, co wydarza sie w Twoim zyciu jest zawsze najpierw kontrolowa-
ne i uzyskuje zgode na zaistnienie od Twojego osobistego straznika, kt6-
rym jeste$ Ty sam. To troche tak, jakby czlowiek byl sobie Panem i wladca,
krolem i Bogiem. I po czeSci jest to prawda. Jest jednak kilka haczykow...

Cena: 47.00zt Zobacz wiecej

Jak osiggna¢ wewnetrzny spokdj

Osiagniecie spokoju wewnetrznego umozliwia zycie zgodne ze sobg i ca-
lym Swiatem. W zabieganych czasach, takich jak obecnie, nauka zycia w
harmonii wzgledem siebie i innych ludzi powinna by¢ podstawowg umie-
jetnosScia. Kurs terapeutki Joanny Boj uczy skutecznych technik pozwala-
jacych osiggnact ten stan. Kurs e-mailowy

Cena: 97.00 zt Zobacz wiecej

Re-Kolekcja zycia

Zajecia "Re-kolekcja zycia" Motywacja Afirmacja Nadzieja" sg e-mailowa
wedréwka po zakamarkach rozumienia zycia. Stanowig wyraz osobistych
przemyslen autorki. Zawieraja 4 bloki tematyczne dajace lacznie 25 zajeé
e-mailowych.

Cena: 20.00 zt  Zobacz wiecej

Menedzer wiasnego sukcesu

Jest to trening wyplywajacy z osobistych przemys$len i do$wiadczen, pod-
party wiedza psychologiczng, bez zbednych informacji i technik, ktore sa
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obecne w wiekszosci tego typu opracowan. Nauczysz sie osiagac¢ suk-
cesy, dostrzega¢ je, wychodzi¢ im na przeciw i I$ni¢ w ich bla-
sku. MOZLIWOSC KUPIENIA NA RATY Trening e-mailowy Anety
Stynskiej

Cena: 72.00z} Zobacz wiecej

Oswoié lek

Jest to kurs skierowany do wszystkich, ktorzy uwazaja lub tez stysza od in-
nych, ze sie za duzo zamartwiaja. Do tych, ktorzy zbyt duzo rozmyslaja o
przeszto$ci lub martwig sie przysztoscig. Do tych, ktérym leki i ataki pani-
ki uniemozliwiaja codzienne zdrowe funkcjonowanie w spoleczenstwie i
osigganie zamierzonych celow. 5 miesieczny trening e-mailowy

Cena: 94.00z}  Zobacz wiecej

Jak poradzié sobie ze ztoscia

Kiedy sie zlo$cisz, Twoj organizm potrzebuje energii do mobilizacji, serce
pompuje szybciej krew, poziom adrenaliny wzrasta. Po wszystkim naste-
puje wyczerpanie i musi nastapi¢ regeneracja. To, czy zlo$¢ staje sie pro-
blemem, zalezy to od stopnia zlo$ci. Sprawdz czy dotyczy wlasnie Ciebie.
OKAZJA! e-Kurs z rabatem 25 zl + konsultacja psychologa o
wartosci 47 z1 GRATIS

Cena: 99.00z1 Zobacz wiecej

Mobbing? STOP!

Kurs jest przeznaczony dla tych oséb, ktore od pewnego czasu
zmagaja sie z mobbingiem, wykorzystywaniem i przemoca w
miejscu pracy. To zajecia dla oséb, ktére chcg sie wyzwolié z toksycz-
nych relacji w miejscu pracy, ale pomimo stosowania réznych taktyk, cia-
gle im sie nie udaje wyrwac ze spirali mobbingu. e-Kurs MP3

Cena: 97.00zt Zobacz wiecej
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Jak mie€ udane zwigzki? Sekrety ujawnia licencjonowana
terapeutka

Zuzanna Celmer, licencjonowana terapeutka, odkrywa sekrety tych par,
ktére maja udane zwigzki. Warto by¢ w tym wyjatkowym gronie. Vide-
0-Szkolenie

Cena: 197.00 z1  Zobacz wiecej

Jak zatata¢ dziure w sercu, czyli jak wyjS¢ z kazdego dotka

Kurs jest przeznaczony dla tych osob, ktére zmagaja sie z trud-
nym lub czesto powracajacym problemem. Problem ten moze doty-
czy¢ dowolnego aspektu w zakresie komunikacji i relacji miedzyludzkich,
a takze pojawiajacych sie cyklicznych niepowodzeniach w waznych aspek-
tach Twojego zycia. Kurs internetowy MP3

Cena: 84.00z1 Zobacz wiecej

Seksualna pewnos¢ siebie

Jesli masz wrazenie, ze Twoj seks moglby by¢ lepszy niz jest, to lektura tej
stony moze otworzy¢ Ci oczy na zupelnie nowy poziom doznan i satysfak-
cji z seksu.

Co sklada sie na satysfakcje, ktora czerpiesz z seksu i na Twoja
seksualng pewnos¢ siebie? Kurs internetowy

Cena: 124.00zt  Zobacz wiecej

Skuteczna realizacja postanowien - nie tylko noworocznych

Mam $wiadomo$¢, ze interesujesz sie rozwojem osobistym iz pewnoScig
zauwazasz, ze przerdzne nawet najbardziej egzotyczne techniki osiggania
sukcesu sg w rzeczywistos$ci bardzo proste. Tak naprawde nie ma w nich
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ani troche zawilej psychologii. Jest jednak co$ co powoduje, ze nie zawsze
dzialaja one w naszym konkretnie przypadku: trzeba je konsekwentnie
wykonywa¢ i wdraza¢ do naszych 24 godzin zycia, dzien po dniu, godzina
po godzinie. Kurs internetowy

Cena: 87.00zt Zobacz wiecej

21 fundamentalnych krokéw do udanej komunikacji.

Na temat komunikacji miedzyludzkich napisano juz cale tomiska ksigzek,
ale te tony papierowych stron okazaly sie nieskuteczne. Dlaczego? Ponie-
waz z teorii nie mozna nauczy¢ sie komunikacji z innymi osobami. Roz-
mowa jest czynno$cia glosowa i tylko mowiac i stuchajac, mozesz ja treno-
wac. Kurs internetowy MP3

Cena: 87.00zt Zobacz wiecej

Jak w 31 dni sta¢ sie SuperBohaterem swojego zycia?

Trudno jest nam czasami nazwa¢ sie bohaterem, co dopiero superbohate-
rem. Zanim jednak przekreslisz swoje szanse przeczytaj ten tekst i zadaj
sobie pytanie... Jak w 31 dni sta¢ sie SuperBohaterem swojego zycia? TOP
PRODUKT Kurs internetowy

Cena: 84.00zt Zobacz wiecej

Internetowy Program Odnowy Zwigazku

Kazdy marzy o doskonalym zwigzku, o prawdziwej milos$ci. Nie
kazdy jednak wie, Zze sam moze sprawié, by zwiazek taki byl.
Trzeba jedynie przestrzegaé kilku zasad i nie pamieta¢ o wyobrazni, by nie
wpas¢ w rutyne. Kurs internetowy

Cena: 147.00z1  Zobacz wiecej
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Tak i Nie. Jak asertywnie sie komunikowa¢?

Mimo iz asertywnos$¢ staje sie coraz bardziej popularna mato os6b przy-
chodzacych na konsultacje do mnie, potrafi stanowczo wyraza¢ swoja opi-
nie. Czesto boja sie odrzucenia, braku zrozumienia czy poczucia straty, ze
nie sg takimi jak inni oczekuja. Zajecia stanowiq szosty blok tematyczny
IPZO. Kurs internetowy

Cena: 77.00zt  Zobacz wiecej

Odkryj kim jestes. zyciowe powotanie, zyciowa misja.

Odkrycie tego kim jeste$ ukierunkuje Cie na to czym powinienes$ sie zajac i
da odpowiedz w co tak naprawde powiniene$ sie zaangazowac tak bys u
schytku swego zycia mogl powiedzie¢, ze przezyles je wlasciwie ze swojego
osobistego punktu widzenia. E-kurs z bonusami, wysytka GRATIS

Cena: 47.00 zt Zobacz wiecej
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LISTA NASZYCH PORADNIKOW

Jak mie¢ wymarzong sylwetke, zwiekszy¢ atrakcyjnosc i by¢
szczesliwszym cziowiekiem

Sama zmiana fryzury rowniez nic nie da, a przynajmniej nie tyle, ile mo-
zesz zyskac. Co z tego, ze zaczniesz sie troche wiecej ruszaé albo ze zamie-
nisz biale pieczywo na pelnoziarniste? Nic. Nie da sie¢ wprowadzi¢
trwalych zmian, bez zmiany Twojej mentalnosci. Ten poradnik
pokaze Ci sposoby, dzieki ktérym trwala zmiana moze sta¢ sie dla Ciebie
Twoim nowym stylem zycia.

Cena: 23.90z1  Zobocz wiecej

Sekret Rafaela

Podréz poprzez fascynujace zakamarki zycia, widziana oczami Rafaela.
Ponad 6 godzin wyjatkowo wciagajacych nagran. Pakiet audiobook +
ebook w super cenie

Cena: 39.90 z1 Zobacz wiecej

Przez minimalizm do szczescia

Jak uprosci¢ swoje zycie, zyskaé wiecej czasu dla siebie, mie¢ wiecej pie-
niedzy i mniej zmartwien? Praktyczny przewodnik po zyciu zgodnie z filo-
zofiag minimalistyczna.

Cena: 29.99z1  Zobacz wiecej

Chcesz zwyciezy¢?

Ten poradnik to podréz do wnetrza siebie. Na podstawie wlasnych do-
Swiadczen Autor obnaza wiele lekéw, strachow i frustracji, ktore
s3 nam wszystkim znane i bliskie.

Cena: 49.90zt  Zobacz wiecej

Naukowa metoda wzbogacania sie

Naukowa metoda wzbogacania sie pozwoli Ci na wydostanie sie z
ograniczajacych Cie teraz warunkow i rozpoczecie Swiadomego procesu
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kreowania swojego zycia tak, jak Ty tego chcesz. Nie bedziesz juz dluzej
we wladzy losu czy przeznaczenia, czy jakichkolwiek zewnetrznych przy-
czyn. Bedziesz mogt zostac¢ tym, kim zawsze chciale$ zostaé¢ i mie¢ wszyst-
ko, czego zawsze pragnales.
Pakiet -> ksigzka + ebook + audiobook

Cena: 59.00zt  Zobacz wiecej

101 kreatywnych randek

Czy Tobie takze znana jest sytuacja, w ktérej nalezy gdzie$§ sie umowic,
albo wyj$¢ wreszcie z domu z kim$ interesujacym... a Ty nie wiesz gdzie
i$¢, kiedy i co ciekawego robi¢? Czy znasz to uczucie, kiedy nie ma nic cie-
kawego do zrobienia (przynajmniej Tobie sie tak wydaje)?

Cena: 29.00z1 Zobacz wiecej

Mowa ciata w uwodzeniu kobiet

Poradnik szkoleniowy o ktorym zaraz Ci opowiem to nie kurs czytania w
myslach. Mozesz jednak wykorzystujac sygnaly Cielesne wysylane przez
kazda absolutnie kobiete dowiedzie¢ sie, jak zwielokrotni¢ swoje szanse w
relacjach z kobietami.

Cena: 37.00z1  Zobacz wiecej

Komunikacja matzenska

Poradnik "Komunikacja malzenska" zostal napisany przez psy-
chologow z serwisu Psychorada.pl z my$la o uczestnikach stacjonar-
nego szkolenia w zakresie komunikacji malzenskiej. Poniewaz mial dobre
opinie, postanowiliSmy udostepni¢ go szerszej grupie odbiorcow.
Cena: 14.70zt  Zobacz wiecej

Jak zosta¢ pewnym siebie?

Nie wierzac w siebie, z reguly przyjmujemy to, co nam los przyniesie. Nie
walczymy o swoje, po prostu plyniemy z pragdem. Niezaleznie od tego, do-
kad on nas niesie. Stajemy sie jak trzcina na wietrze, miotana to w te to
w tamtg strone.
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INTERNETOWY PROGRAM ZMIANY OSOBISTEJ

Intensywny Program Zmiany Osobistej - Light

Jesli uznasz, ze chcesz postawié na swdj rozwdj osobisty, by osiggnaé w zy-
ciu szczeScie, poprawi¢ relacje z samym sobg, z innymi, zacza¢ budowacé
satysfakcjonujace zwiazki, nauczy¢ sie wlasciwie zarzadza¢ swoim czasem
i zacza¢ odnosi¢ sukcesy, to Intensywny Program Zmiany Osobistej jest
wlasnie dla Ciebie. Kurs internetowy

Cena: 477.00 z1 Zobacz wiecej

Intensywny Program Zmiany Osobistej - Standard

Cena: 1100.00 zl Zobacz wiecej

Intensywny Program Zmiany Osobistej - VIP

Cena: 1472.00zt  Zobacz wiecej
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POLECAMY TAKZE POMOC PSYCHOLOGA I
SEKSUOLOGA:

Psychorada.pl — pomoc psychologiczna przez Internet

Jak odzyska¢ wewnetrzny spokdj, poczuc¢ rado$¢ z zycia i rozwigzac swoje

problemy?

Psycholog
nowej
generacji!
Anonirmowo
przez SMS

przez e-mail
online

Zobacz

Czasami w zyciu bywa tak, ze mamy gorsze
chwile. Stres, problemy w pracy, zwiazku, z dzie¢-
mi itysigce innych klopotow na glowie, potrafi
sprawié¢, ze nie ma sie ochoty na nic. Z dnia na
dzien popadasz w coraz glebsza melancholie, tra-
cisz energie i zapal do dzialania. Wiecej o zale-
tach porad psychologicznych on-line przeczytasz na
stronie: http://psychorada.pl/porady.html

Jestem naprawde pod wielkim wrazeniem tego, co
przeczytatem. To, co jest tam napisane zgadza sie
w 90-95%. Byé¢ moze nawet w 100%. Wiele zdan,
ktore mozna okreslié ,,ocenq” jest strzalem w 10.
(...)

Andrzej S., 35 lat, sprzedawca w sklepie
RTV

PSYCHOYRADA.PL
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