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Nie mów nic. Kocha się za nic.
Nie istnieje żaden powód do miłości. 

- PAULO COELHO
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Są tacy, którzy uciekają od cierpienia miłości. 
Kochali, zawiedli się i nie chcą już nikogo kochać, 

nikomu służyć, nikomu pomagać. 
Taka samotność jest straszna, bo człowiek 

uciekając od miłości, ucieka od samego życia. 
Zamyka się w sobie.

- JAN TWARDOWSKI
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Tylko miłość wie, jak to zrobić, aby dając innemu, 
samemu się bogacić. 

- CLEMENS BRENTANO
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Miłość jak rewolucja — nie udaje się słabym. 

- KAROL DUSZA
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Miłość to jedyny skarb, który rozmnaża się przez dzielenie: 
to jedyny dar rosnący tym bardziej, im więcej się z niego 
czerpie. To jedyne przedsięwzięcie, w którym tym więcej 

się zarabia, im więcej się wydaje; 
podaruj ją, rzuć daleko od siebie, rozprosz ją na cztery 
wiatry, opróżnij z niej kieszenie, wysyp ją z koszyka, a 

nazajutrz będziesz mieć jej więcej niż dotychczas. 

- BRUNO FERRERO
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Bóg wysłuchuje tych, którzy błagają o łaskę zapomnienia 
dla nienawiści, lecz głuchy jest na głos tych, którzy chcą 

uciec przed miłością. 

- PAULO COELHO
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Niedojrzała miłość mówi: kocham cię, 
ponieważ cię potrzebuję.

Dojrzała mówi: potrzebuję cię, ponieważ cię kocham. 

- ERICH FROMM
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Miłość prawdziwa zaczyna się wtedy, 
gdy niczego w zamian nie oczekujesz. 

- ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY
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Miłość nie pyta o nic, bo kiedy zaczynamy się nad nią 
zastanawiać, ogarnia nas przerażenie, niewypowiedziany 

lęk, którego nie sposób nazwać słowami. 
Może jest to obawa bycia wzgardzonym, odrzuconym, 

obawa, że pryśnie czar? Może wydaje się to śmieszne, ale 
właśnie tak się dzieje. Dlatego nie należy stawiać pytań, 

lecz działać. Trzeba wystawiać się na ryzyko.

- PAULO COELHO
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Najpiękniejszych chwil w życiu nie zaplanujesz. 
One przyjdą same. 

- PHIL BOSMANS
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Nie, ta sztuczka się nie uda... Jak można wytłumaczyć 
prawami chemii i fizyki tak ważny biologiczny fenomen, 

jakim jest pierwsza miłość.

- ALBERT EINSTEIN
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Miłość to pomieszanie podziwu, szacunku i namiętności. 
Jeśli żywe jest choć jedno z tych uczuć, to nie ma o co robić 

szumu. Jeśli dwa, to nie jest to mistrzostwo świata, ale 
blisko. Jeśli wszystkie trzy, to śmierć jest już niepotrzebna 

— trafiłaś do nieba za życia. 

- WILLIAM WHARTON
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Kiedy jesteś zakochany, wszystko zaczynasz widzieć 
w nowym świetle; stajesz się hojny, przebaczający i miły 

w sytuacjach, w których wcześniej bywałeś twardy i podły. 
W sposób nieunikniony ludzie zaczną podobnie reagować 
i wkrótce przekonasz się, iż żyjesz w świecie ogarniętym 

miłością, który ty sam stworzyłeś. 
Albo przypomnij sobie okresy, kiedy byłeś w złym 

humorze i jak wszystko cię denerwowało, stawałeś się 
podejrzliwy, podły i wręcz paranoidalny. Widziałeś, jak inni 

ludzie reagowali na twoje zachowanie w podobnie 
negatywny sposób, i nagle zdałeś sobie sprawę, że żyjesz 
we wrogim świecie stworzonym przez twoje myśli i twoje 

uczucia.  

- ANTHONY DE MELLO
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Kochać i być kochanym to tak, jakby z obu stron grzało nas 
słońce. 

- DAVID VISCOTT
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Jeśli chcesz być kochanym, bądź wart miłości. 

- OWIDIUSZ
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Nikt nikogo nie traci, bo nikt nikogo nie może mieć 
na własność. I to jest najważniejsze przesłanie miłości — 
mieć najważniejszą osobę na świecie, ale jej nie posiadać.

- PAULO COELHO
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Miłość jest wtedy prawdziwa, gdy nie wiemy dlaczego. 

- LEW TOŁSTOJ
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Jedynie woda jest w stanie odmienić pustynię. 
Woda to życie. Miłość jest tą wodą. 

- PHIL BOSMANS
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Sekret szczęścia, a przynajmniej spokoju, leży w tym, żeby 
wyeliminować romantyczną miłość z życia, bo to ona 

sprawia, że człowiek cierpi. Tak żyje się spokojniej i lepiej 
się bawi, zapewniam cię. 

- MARIO VARGAS LLOSA
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Ceń miłość, którą zostałeś obdarzony, ponad wszystko 
inne. Ona przetrwa, kiedy twoje złoto i zdrowie dawno 

znikną. 

- OG MANDINO
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Miłość może i nie wprawia świata w ruch, 
ale muszę przyznać, że nadaje temu ruchowi sens. 

- SEAN CONNERY
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Nie istnieje miłość od pierwszego wejrzenia, 
od pierwszego wejrzenia może się obudzić tylko 

pożądanie. 

- PIERRE LA MURE
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Rozstanie dla miłości jest jak wiatr dla ognia; 
słaby gasi, a mocny rozpala. 

- ROGER DE BUSSY-RABUTIN

Copyright by Psychology Consulting & Psychorada.pl 25

http://psychorada.pl/%7BPARTNERLINK%7D


Miłość bez VAT. 69 cytatów o miłości

24

Sztuka miłości jest jak malarstwo: wymaga techniki, 
cierpliwości, a przede wszystkim eksperymentowania 

we dwoje. Wymaga odwagi, trzeba posunąć się dalej, poza 
to, co zwykło się nazywać „uprawianiem miłości”. 

- PAULO COELHO
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Miłość sama w sobie jest „nie do pojęcia”, ale dzięki miłości 
możemy „pojąć wszystko”.

- JÓZEF STANISŁAW TISCHNER
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Miłość przynosi ciężar i nie czuje żadnego ciężaru. 

- ANTHONY DE MELLO
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Żeby być mężczyzną, trzeba mieć jaja. 
Żeby być człowiekiem miłości, trzeba mieć jeszcze większe.

- TIM GUÉNARD
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Jak mam rozpoznać swoją drugą połówkę?
Nie bojąc się ryzyka. Ryzyka porażki, odrzucenia, 
rozczarowań. Nigdy nie wolno nam rezygnować z 

poszukiwań miłości. Ten, kto przestaje szukać, przegrywa 
życie.

- PAULO COELHO
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Prawdziwa miłość to nie popęd ciała, lecz poryw serca.

- JEAN CLEVELAND
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Mędrzec jest mędrcem tylko dlatego, że kocha. 
Zaś głupiec jest głupcem, bo wydaje mu się, że miłość 

zrozumiał. 

- PAULO COELHO
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Miłość jest aktywną siłą w człowieku, siłą, która przebija się 
przez mury oddzielające człowieka od jego bliźnich, 

siłą jednoczącą go z innymi; 
dzięki miłości człowiek przezwycięża uczucie izolacji 
i osamotnienia, pozostając przy tym sobą, zachowując 

swoją integralność. W miłości urzeczywistnia się paradoks, 
że dwie istoty stają się jedną, pozostając mimo to dwiema 

istotami.

- ERICH FROMM
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Nie ma maski, która mogłaby długo ukryć miłość tam, 
gdzie ona jest, ani udać ją tam, gdzie jej nie ma. 

- FRANÇOIS DE LA ROCHEFOUCAULD
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Jest zawsze trochę szaleństwa w miłości, 
ale też zawsze trochę rozumu w tym szaleństwie. 

- FRYDERYK NIETZSCHE
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Jeżeli miłość twoja nie ma żadnych szans, powinieneś 
zamilknąć... Bo nie należy mieszać miłości z niewolnictwem 
serca. Miłość, która prosi, jest piękna, ale ta, która błaga, jest 

uczuciem lokajskim. 

- ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY
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Ktoś kiedyś powiedział, że w chwili, kiedy zaczynasz 
zastanawiać się, czy kochasz kogoś, przestałeś go już 

kochać na zawsze. 

- CARLOS RUIZ ZAFÓN
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Miłość jest dziką siłą. Kiedy próbujemy ją okiełznać, 
pożera nas. Kiedy próbujemy ją uwięzić, 

czyni z nas niewolników. Kiedy próbujemy ją zrozumieć, 
miesza nam w głowach.  

- PAULO COELHO
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Bać się miłości, to bać się życia; kto boi się życia, 
jest już trzy czwarte martwy.

- BERTRAND RUSSELL
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Łatwiej zakochać się, nie kochając, 
niż odkochać, kiedy się kocha.  

- FRANÇOIS DE LA ROCHEFOUCAULD
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Nie są godni miłości ci, którzy niczym nie ryzykują. 

- TEOKRYT
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Człowiek, który kocha, nie chce władać przedmiotem 
swoich uczuć, chce być z nim razem, złączyć się z nim we 
wspólnocie przeżyć. Złączenie jest celem miłości, i to nie 

tylko złączenie fizyczne, lecz też psychiczne.

- ANTONI KĘPIŃSKI
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Miłość to zgadzać się na to, by starzeć się z drugim 
człowiekiem.

- ALBERT CAMUS
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Upojenie zmysłów ma się tak do miłości, jak sen do życia.

- NOVALIS
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Obawa i strach: słabe to więzy miłości. 

- TACYT 
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Wymuszanie miłości budzi nienawiść.

- ARTHUR SCHOPENHAUER
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W reumatyzm i prawdziwą miłość 
wierzy się dopiero wtedy, gdy jest się przez nie 

nawiedzonym. 

- MARIE VON EBNER-ESCHENBACH 
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Jak możesz mylić moment zachwyconej miłości, 
która pali ci trzewia wonią kadzidła, 

z rozpasaniem zmysłów, o których wiesz, że są z siarki.

- UMBERTO ECO 

Copyright by Psychology Consulting & Psychorada.pl 48

http://psychorada.pl/%7BPARTNERLINK%7D


Miłość bez VAT. 69 cytatów o miłości

47

Jedynie miłość zdolna jest zespolić żywe istoty tak, 
by się nawzajem uzupełniały i rozwijały, 

gdyż tylko ona odwołuje się do tego, co w nich najgłębsze. 

- PIERRE TEILHARD DE CHARDIN
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Przez wszystkie te tysiąclecia ludziom nie udało się 
rozgryźć zagadki, jaką jest miłość. Na ile jest sprawą ciała, 
a na ile umysłu? Ile w niej przypadku, a ile przeznaczenia? 

Dlaczego związki doskonałe się rozpadają, a te pozornie 
niemożliwie trwają w najlepsze? Ludzie nie znaleźli 

odpowiedzi na te pytania i ja też ich nie znam. Miłość po 
prostu jest albo jej nie ma. 

- STEPHENIE MEYER
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Dobra pamięć jest podstawą przyjaźni i zgubą miłości. 

- ERICH MARIA REMARQUE 
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Miłość nie jest pojedynczym wydarzeniem, ale klimatem, 
w którym żyjemy, przygodą życia, podczas której uczymy 

się, odkrywamy, dorastamy. 
Nie da się jej zniszczyć jedną pomyłką ani zdobyć jednym 

ciepłym słowem. Miłość tworzy atmosferę — atmosferę 
serca. 

- ARDIS WHITMAN 
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Prawdziwa miłość pozwala każdemu iść swoją drogą, 
bo to nie może w żaden sposób oddalić od siebie dwóch 

Połówek.

- PAULO COELHO
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Na nieszczęścia mogą nas skazać okoliczności, 
na miłość skazujemy się sami.

- LOPE DE VEGA
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Każdy człowiek rozumie miłość po swojemu, lecz wszyscy 
dalecy jesteśmy od prawdziwego jej rozumienia.

- MIKOŁAJ GOGOL
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Miłość jest zawsze nowa. I bez względu na to, czy w życiu 
kochamy raz, dwa, czy dziesięć razy, zawsze stajemy 

w obliczu nieznanego. Miłość może nas pogrążyć w ogniu 
piekieł albo zabrać do bram raju — ale zawsze gdzieś nas 

prowadzi. I czas się z tym pogodzić, albowiem jest ona 
treścią naszego istnienia. Miłości trzeba szukać wszędzie, 

nawet za cenę długich godzin, dni, tygodni smutku 
i rozczarowań. Bowiem kiedy wyruszymy na poszukiwanie 

miłości — ona zawsze wyjdzie nam na przeciw. I nas 
wybawi.

- PAULO COELHO
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Nie wystarczy pokochać, trzeba jeszcze umieć wziąć 
tę miłość w ręce i przenieść ją przez całe życie.

- KONSTANTY ILDEFONS GAŁACZYŃSKI
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Miłość upiększa każde romantyczne przeżycie 
i usprawiedliwia każde szaleństwo.  

- GEORGE BERNARD SHAW 
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Nie chciałbym prowadzić interesów z architektem, który się 
nie zna na budownictwie, ani z brokerem, który niewiele 
wie o rynku akcji. A jednak wiążemy się — z nadzieją na 

stałe — z ludźmi, którzy nie mają zielonego pojęcia, czym 
jest miłość. 

- LEO BUSCAGLIA 
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Łatwo znaleźć składniki miłości, ale wszystko zależy 
od tego, jak się je miesza. Potrzeba ogromnej pracy. [...] 

Po pierwsze, trzeba umieć rozumieć i akceptować. 
Potem trzeba być najlepszym przyjacielem. Zawsze. 

Trzeba pracować nad pokonywaniem tego, czego w tobie 
nie lubi druga osoba. Potrzeba wielkiego serca, mimo że tak 

łatwo jest po prostu być małym człowiekiem w tak wielu 
sytuacjach... Czasami iskra zapalająca miłość jest z ludźmi 
od początku. Ale wielu tę iskrę bierze za płomień, który — 
jak uważają — będzie trwał wiecznie. To dlatego tak wiele 
ognia i żaru serc ludzkich po prostu się wypala i w końcu 

gaśnie. Nad prawdziwą miłością trzeba pracować diabelnie 
ciężko. 

- JONATHAN CARROLL
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Mówi się, że miłość jest ślepa. Wierzcie mi, to zupełne 
kłamstwo — nie ma niczego bardziej widzącego niż 

prawdziwa miłość. Niczego. Jest ona czymś najwyraźniej 
widzącym pod słońcem. Poświęcenie jest ślepe, 

przywiązanie jest ślepe, pożądanie jest ślepe — ale nie 
prawdziwa miłość. Nie popełnij błędu i nie nazywaj tych 

uczuć miłością.

- ANTHONY DE MELLO 
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Miłość jest jak cień człowieka, 
kiedy ją gonisz ona ucieka. 

- ADAM ASNYK
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Choć miłość jest jak pszczoła która żądli, to przecież jakże 
wiele daje ona miodu.

- ARYSTOTELES
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Miłość uczyni ukochaną osobę jeszcze bardziej wolną, 
miłość doda skrzydeł, otworzy przed nią niebo. 

Nie może stać się więzieniem, zamknięciem. 
Ale nie znasz tej miłości, ponieważ ona przydarza się tylko 

wtedy, kiedy jesteś świadomy; ten rodzaj miłości 
przychodzi tylko ze świadomością.

- OSHO

Copyright by Psychology Consulting & Psychorada.pl 64

http://psychorada.pl/%7BPARTNERLINK%7D


Miłość bez VAT. 69 cytatów o miłości

63

Być zakochanym to być szalonym przy zdrowych 
zmysłach. 

- OWIDIUSZ 
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Zawsze tak jest, kiedy się rozpaczliwie zakochamy, 
prawda? Rozpaczliwie zakochani wymyślamy sobie postaci 
naszych partnerów, żądając od nich, by byli tacy, jacy nam 

są potrzebni, a potem załamujemy się, kiedy nie chcą 
odgrywać roli, jaką im przydzieliliśmy.

- ELIZABETH GILBERT
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Miłość nie polega na wzajemnym wpatrywaniu się 
w siebie, ale na wspólnym patrzeniu w tym samym 

kierunku 

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Miłość nie odnawiana każdego dnia stanie się 
przyzwyczajeniem, a z biegiem czasu niewolą.

- KHALIL GIBRAN
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To nie żadna sztuka kochać człowieka w nieszczęściu. 
Dopiero w szarym codziennym życiu miłość wystawiona 

jest na prawdziwą próbę. 

- MARGIT SANDEMO 
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Człowiek wie, że to miłość, kiedy chce przebywać z drugą 
osobą i czuje, że ta druga osoba chce tego samego. 

- NICHOLAS SPARKS
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Człowiek kocha albo nie kocha, i żadna siła na świecie nie 
ma na to wpływu. Możemy udawać, że nie kochamy. 

Możemy przywyknąć do drugiej osoby. Możemy przeżyć 
całe życie w przyjaźni i wzajemnym zrozumieniu, założyć 
rodzinę, kochać się każdej nocy i każdej nocy mieć orgazm, 
a mimo to czuć wokół żałosną pustkę, wiedzieć, że czegoś 

ważnego brakuje. 

– PAULO COELHO
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Wszystko zaczyna sie od Ciebie

Wszystko, co wydarza się w Twoim życiu jest zawsze najpierw kontrolowa-
ne i uzyskuje zgodę na zaistnienie od Twojego osobistego strażnika, któ-
rym jesteś Ty sam. To trochę tak, jakby człowiek był sobie Panem i władcą, 
królem i Bogiem. I po części jest to prawda. Jest jednak kilka haczyków...

Cena: 47.00 zł     Zobacz więcej 

Jak osiągnąć wewnętrzny spokój

Osiągnięcie spokoju wewnętrznego umożliwia życie zgodne ze sobą i ca-
łym światem. W zabieganych czasach, takich jak obecnie, nauka życia w 
harmonii względem siebie i innych ludzi powinna być podstawową umie-
jętnością. Kurs terapeutki Joanny Boj uczy skutecznych technik pozwala-
jących osiągnąć ten stan. Kurs e-mailowy

Cena: 97.00 zł     Zobacz więcej 

Re-Kolekcja życia

Zajęcia "Re-kolekcja życia" Motywacja Afirmacja Nadzieja" są e-mailową 
wędrówką po zakamarkach rozumienia życia. Stanowią wyraz osobistych 
przemyśleń autorki. Zawierają 4 bloki tematyczne dające łącznie 25 zajęć 
e-mailowych. 

Cena: 20.00 zł     Zobacz więcej

 

Menedżer własnego sukcesu

Jest to trening wypływający z osobistych przemyśleń i doświadczeń, pod-
party wiedzą psychologiczną, bez zbędnych informacji i technik, które są 
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obecne w większości tego typu opracowań. Nauczysz się osiągać suk-
cesy, dostrzegać je, wychodzić im na przeciw i lśnić w ich bla-
sku.  MOŻLIWOŚĆ KUPIENIA NA RATY Trening e-mailowy Anety 
Styńskiej

Cena: 72.00 zł     Zobacz więcej 

Oswoić lęk

Jest to kurs skierowany do wszystkich, którzy uważają lub też słyszą od in-
nych, że się za dużo zamartwiają. Do tych, którzy zbyt dużo rozmyślają o 
przeszłości lub martwią się przyszłością. Do tych, którym lęki i ataki pani-
ki uniemożliwiają codzienne zdrowe funkcjonowanie w społeczeństwie i 
osiąganie zamierzonych celów.  5 miesięczny trening e-mailowy

Cena: 94.00 zł      Zobacz więcej 

Jak poradzić sobie ze złością

Kiedy się złościsz, Twój organizm potrzebuje energii do mobilizacji, serce 
pompuje szybciej krew, poziom adrenaliny wzrasta. Po wszystkim nastę-
puje wyczerpanie i musi nastąpić regeneracja. To, czy złość staje się pro-
blemem, zależy to od stopnia złości. Sprawdź czy dotyczy właśnie Ciebie. 
OKAZJA!  e-Kurs z  rabatem 25 zł  + konsultacja psychologa o 
wartości 47 zł GRATIS

Cena: 99.00 zł      Zobacz więcej

Mobbing? STOP!

Kurs jest przeznaczony dla tych osób, które od pewnego czasu 
zmagają  się  z  mobbingiem,  wykorzystywaniem  i  przemocą  w 
miejscu pracy.  To zajęcia dla osób, które chcą się wyzwolić z toksycz-
nych relacji w miejscu pracy, ale pomimo stosowania różnych taktyk, cią-
gle im się nie udaje wyrwać ze spirali mobbingu.  e-Kurs MP3

Cena: 97.00 zł     Zobacz więcej 
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Jak mieć udane związki? Sekrety ujawnia licencjonowana 
terapeutka

Zuzanna Celmer, licencjonowana terapeutka, odkrywa sekrety tych par, 
które mają udane związki. Warto być w tym wyjątkowym gronie.  Vide-
o-Szkolenie 

Cena: 197.00 zł     Zobacz więcej 

Jak załatać dziurę w sercu, czyli jak wyjść z każdego dołka

Kurs jest przeznaczony dla tych osób, które zmagają się z trud-
nym lub często powracającym problemem. Problem ten może doty-
czyć dowolnego aspektu w zakresie  komunikacji i relacji międzyludzkich, 
a także pojawiających się cyklicznych niepowodzeniach w ważnych aspek-
tach Twojego życia.  Kurs internetowy MP3

Cena: 84.00 zł      Zobacz więcej 

Seksualna pewność siebie

Jeśli masz wrażenie, że Twój seks mógłby być lepszy niż jest, to lektura tej 
stony może otworzyć Ci oczy na zupełnie nowy poziom doznań i satysfak-
cji z seksu.

Co składa się na satysfakcję, którą czerpiesz z seksu i na Twoją 
seksualną pewność siebie? Kurs internetowy 

Cena: 124.00 zł       Zobacz więcej

 

Skuteczna realizacja postanowień - nie tylko noworocznych

Mam świadomość, że interesujesz się rozwojem osobistym iz pewnością 
zauważasz, że przeróżne nawet najbardziej egzotyczne techniki osiągania 
sukcesu są w rzeczywistości bardzo proste. Tak naprawdę nie ma w nich 
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ani trochę zawiłej psychologii. Jest jednak coś co powoduje, że nie zawsze 
działają  one w naszym konkretnie  przypadku:  trzeba je  konsekwentnie 
wykonywać i wdrażać do naszych 24 godzin życia, dzień po dniu, godzina 
po godzinie. Kurs internetowy 

Cena: 87.00 zł      Zobacz więcej 

21 fundamentalnych kroków do udanej komunikacji.

Na temat komunikacji międzyludzkich napisano już całe tomiska książek, 
ale te tony papierowych stron okazały się nieskuteczne. Dlaczego? Ponie-
waż z teorii nie można nauczyć się komunikacji z innymi osobami. Roz-
mowa jest czynnością głosową i tylko mówiąc i słuchając, możesz ją treno-
wać. Kurs internetowy MP3

Cena: 87.00 zł      Zobacz więcej 

Jak w 31 dni stać się SuperBohaterem swojego życia?

Trudno jest nam czasami nazwać się bohaterem, co dopiero superbohate-
rem. Zanim jednak przekreślisz swoje szanse przeczytaj ten tekst i zadaj 
sobie pytanie... Jak w 31 dni stać się SuperBohaterem swojego życia? TOP 
PRODUKT Kurs internetowy 

Cena: 84.00 zł      Zobacz więcej

 

Internetowy Program Odnowy Związku

Każdy marzy o doskonałym związku, o prawdziwej miłości. Nie 
każdy jednak wie, że sam może sprawić,  by związek taki  był. 
Trzeba jedynie przestrzegać kilku zasad i nie pamiętać o wyobraźni, by nie 
wpaść w rutynę. Kurs internetowy

Cena: 147.00 zł      Zobacz więcej 
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Tak i Nie. Jak asertywnie się komunikować?

Mimo iż asertywność staje się coraz bardziej popularna mało osób przy-
chodzących na konsultacje do mnie, potrafi stanowczo wyrażać swoją opi-
nię. Często boją się odrzucenia, braku zrozumienia czy poczucia straty, że 
nie są takimi jak inni oczekują. Zajęcia stanowią szósty blok tematyczny  
IPZO. Kurs internetowy 

Cena: 77.00 zł       Zobacz więcej

Odkryj kim jesteś. życiowe powołanie, życiowa misja.

Odkrycie tego kim jesteś ukierunkuje Cię na to czym powinieneś się zająć i 
da odpowiedź w co tak naprawdę powinieneś się zaangażować tak byś u 
schyłku swego życia mógł powiedzieć, że przeżyłeś je właściwie ze swojego 
osobistego punktu widzenia.  E-kurs z bonusami, wysyłka GRATIS 

Cena: 47.00 zł     Zobacz więcej
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Jak mieć wymarzoną sylwetkę, zwiększyć atrakcyjnośc i być 
szczęśliwszym człowiekiem

Sama zmiana fryzury również nic nie da, a przynajmniej nie tyle, ile mo-
żesz zyskać. Co z tego, że zaczniesz się trochę więcej ruszać albo że zamie-
nisz  białe  pieczywo  na  pełnoziarniste?  Nic.  Nie  da  się  wprowadzić 
trwałych zmian,  bez  zmiany Twojej  mentalności.  Ten poradnik 
pokaże Ci sposoby, dzięki którym trwała zmiana może stać się dla Ciebie 
Twoim nowym stylem życia.

Cena: 23.90 zł      Zobocz więcej 

Sekret Rafaela

Podróż  poprzez  fascynujące  zakamarki  życia,  widziana  oczami  Rafaela. 
Ponad 6 godzin wyjątkowo wciągających nagrań.  Pakiet audiobook + 
ebook  w super cenie 

Cena: 39.90 zł     Zobacz więcej  

Przez minimalizm do szczęścia

Jak uprościć swoje życie, zyskać więcej czasu dla siebie, mieć więcej pie-
niędzy i mniej zmartwień? Praktyczny przewodnik po życiu zgodnie z filo-
zofią minimalistyczną.

Cena: 29.99 zł      Zobacz więcej

Chcesz zwyciężyć?

Ten poradnik to podróż do wnętrza siebie. Na podstawie własnych do-
świadczeń Autor obnaża wiele lęków, strachów i frustracji, które 
są nam wszystkim znane i bliskie. 
Cena: 49.90 zł       Zobacz więcej 

Naukowa metoda wzbogacania się

Naukowa metoda wzbogacania się pozwoli  Ci na wydostanie się z 
ograniczających Cię  teraz warunków i  rozpoczęcie  świadomego procesu 
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kreowania swojego życia tak, jak Ty tego chcesz. Nie będziesz już dłużej 
we władzy losu czy przeznaczenia, czy jakichkolwiek zewnętrznych przy-
czyn. Będziesz mógł zostać tym, kim zawsze chciałeś zostać i mieć wszyst-
ko,  czego  zawsze  pragnąłeś.
Pakiet -> książka + ebook + audiobook 

Cena: 59.00 zł       Zobacz więcej 

101 kreatywnych randek

Czy Tobie także znana jest sytuacja, w której należy gdzieś się umówić, 
albo wyjść wreszcie z domu z kimś interesującym... a Ty nie wiesz gdzie 
iść, kiedy i co ciekawego robić? Czy znasz to uczucie, kiedy nie ma nic cie-
kawego do zrobienia (przynajmniej Tobie się tak wydaje)?

Cena: 29.00 zł      Zobacz więcej 

Mowa ciała w uwodzeniu kobiet

Poradnik szkoleniowy o którym zaraz Ci opowiem to nie kurs czytania w 
myślach. Możesz jednak wykorzystując sygnały Cielesne wysyłane przez 
każdą absolutnie kobietę dowiedzieć się, jak zwielokrotnić swoje szanse w 
relacjach z kobietami.

Cena: 37.00 zł       Zobacz więcej 

Komunikacja małżeńska

Poradnik "Komunikacja małżeńska" został napisany przez psy-
chologów z serwisu Psychorada.pl z myślą o uczestnikach stacjonar-
nego szkolenia w zakresie komunikacji małżeńskiej. Ponieważ miał dobre 
opinie,  postanowiliśmy  udostępnić  go  szerszej  grupie  odbiorców.
Cena: 14.70 zł       Zobacz więcej

Jak zostać pewnym siebie?

Nie wierząc w siebie, z reguły przyjmujemy to, co nam los przyniesie. Nie 
walczymy o swoje, po prostu płyniemy z prądem. Niezależnie od tego, do-
kąd on nas niesie. Stajemy się jak trzcina na wietrze, miotana to w tę to 
w tamtą  stronę.

http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/
http://komunikacja-malzenska.psychorada.pl/
http://komunikacja-malzenska.psychorada.pl/
http://mowaciala.psychorada.pl/
http://mowaciala.psychorada.pl/
http://randki.psychorada.pl/
http://randki.psychorada.pl/
http://naukowa-metoda-wzbogacania-sie.psychorada.pl/


Cena: 31.00 zł      Zobacz więcej
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Intensywny Program Zmiany Osobistej - Light

Jeśli uznasz, że chcesz postawić na swój rozwój osobisty, by osiągnąć w ży-
ciu szczęście, poprawić relacje z samym sobą, z innymi, zacząć budować 
satysfakcjonujące związki, nauczyć się właściwie zarządzać swoim czasem 
i zacząć odnosić sukcesy, to Intensywny Program Zmiany Osobistej jest 
właśnie dla Ciebie. Kurs internetowy

Cena: 477.00 zł        Zobacz więcej 

Intensywny Program Zmiany Osobistej - Standard

Cena: 1100.00 zł        Zobacz więcej 

Intensywny Program Zmiany Osobistej - VIP

Cena: 1472.00 zł       Zobacz więcej
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Psychorada.pl – pomoc psychologiczna przez Internet
Jak odzyskać wewnętrzny spokój, poczuć radość z życia i rozwiązać swoje 
problemy?

Czasami w życiu bywa tak, że mamy gorsze 
chwile. Stres, problemy w pracy, związku, z dzieć-
mi  i tysiące  innych  kłopotów  na  głowie,  potrafi 
sprawić,  że  nie  ma  się  ochoty  na  nic.  Z  dnia  na 
dzień popadasz w coraz głębszą melancholię,  tra-
cisz energię i zapał do działania. Więcej o zale-
tach porad psychologicznych on-line przeczytasz na 
stronie: http://psychorada.pl/porady.html

Jestem naprawdę pod wielkim wrażeniem tego, co  
przeczytałem. To, co jest tam napisane zgadza się  
w 90-95%. Być może nawet w 100%. Wiele zdań,  
które można określić „oceną” jest strzałem w 10.  
(…)
Andrzej  S.,  35  lat,  sprzedawca  w  sklepie 
RTV
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