Psychoterapia online jest skuteczniejsza!

Wiezalezne badania Uniwersytetu w Zurychu i Uniwersytetu w Hajfie,

ZADANIE 1
DLA AMBITNYCH

Wypelnij tabelke. Wpisz do niej imiona 5 osob, ktore sa Ci najblizsze, nastgpnie
jedna gléwna ceche za ktorg ja cenisz oraz przykladowe zachowanie, ktore
sprawia, ze czujesz si¢ dobrze w jej towarzystwie.

np. Ciocia Zosia | otwartos¢ | zawsze sgezere, ale w delikatny sposéb nowi co mysii

psychorada.pl

Osoba Cecha za ktoéra ja ceni¢ Zachowanie



http://psychorada.pl/

Wypetnij tabelke. Wpisz do niej imiona 5 0séb, z ktérymi masz najtrudniejsze
relacje w rodzinie, przykladowe zachowanie, ktore sprawia Ci najwicksze trudnosci
oraz pomyst jak mozesz sobie z tym poradzic.

np. Ciocia Zosia | ciqgle mowi o mnie leri | bede jej odpowiadac |, To twoja opinia. Ja nysl

0 sobie inacgey”

Osoba Przyktadowe Jak moge sobie
zachowane z tym poradzic
1.
2.
3.
4.
5.
ZADANIE 2
DLA DOCIEKLIWYCH

Ponizej zalaczam zestawienie Grzegorza Jagodziniskiego o powinowactwach
w rodzinie. Sprawdz czy wlasciwie mowisz o swoich krewnych.

Terminy zaprezentowano w formie w miar¢ wspolczesnej, zachowujac dawne
rdzenie. W nawiasie podano formy dawniejsze i umowne.




KREWNI WSTEPNI (-3 POKOLENIA)
 pradziadek (pradziad) = ojciec dziadka / babki (dla prawnuka / prawnuczki)
o prababka (prababa) = matka dziadka / babki (dla prawnuka / prawnuczki)

KREWNI WSTEPNI (-2 POKOLENIA),
AGNACI - OJCZYSCI i KOGNACI - MACIERZYSCI

o dziadek ojczysty / macierzysty (dziad) = ojciec ojca / matki (dla wnuka /
wnuczki)

o babka ojczysta / macierzysta (baba) = matka ojca / matki (dla wnuka /
wnuczki)

KREWNI BOCZNI (-2 POKOLENIA),
AGNACI - OJCZYSCI i KOGNACI - MACIERZYSCI

 prastryj (przestryj, dziadek stryjeczny) = brat dziadka (dla wnuka
stryjecznego / wnuczki stryjecznej)

o prawuj* (przedwieé, dziadek wujeczny) = brat babki (dla wnuka wujecznego
/ wnuczki wujecznej)

o praciotka* (praciota*, przeciota*, babka cioteczna) = siostra dziadka / babki
(dla wnuka ciotecznego / wnuczki ciotecznej)

POWINOWACI (-2 POKOLENIA)

o prastryjna* (babka stryjeczna) = zona brata dziadka (dla prapociotka /
prapociotki)

o prawujna* (babka wujeczna) = zona brata babki (dla prapociotka /
prapociotki)

o prapociot* (dziadek cioteczny) = maz siostry dziadka / babki (dla
prapociotka / prapociotki)

o praswiekier* = dziadek meza (dla prasnechy)
o praswiekra* (praswiekrew*) = babka meza (dla prasnechy)
o prate$¢* = dziadek zony (dla prazigcia)

o pratesciowa* (pratescia*) = babka zony (dla prazigcia)




KREWNI WSTEPNI (-1 POKOLENIE),
AGNACI

ojciec (dla syna / corki)

KREWNI BOCZNI (-1 POKOLENIE),
AGNACI

stryj (rodzony, stryjek) = brat ojca (dla synowca / synowicy)

ciotka (ojczysta, ciota ojczysta) = siostra ojca (dla bratafica / bratanicy)

stryj stryjeczny = syn brata dziadka ojczystego (dla niecia / niesciory)

ciotka stryjeczna = corka brata dziadka ojczystego (dla niecia / niesciory)
stryj wujeczny = syn brata babki ojczystej (dla niecia / niesciory)

ciotka wujeczna = corka brata babki ojczystej (dla niecia / niesciory)

stryj cioteczny = syn siostry dziadka ojczystego lub babki ojczystej (dla niecia
/ niescioty)

ciotka cioteczna = corka siostry dziadka ojczystego lub babki ojczystej (dla
niecia / niesciory)

KREWNI WSTEPNI (-1 POKOLENIE),
KOGNACI

matka (dla syna / cérki)

KREWNI BOCZNI (-1 POKOLENIE),
KOGNACI

wuj (rodzony, wujek) = brat matki (dla siostrzefica / siostrzenicy)

ciotka (macierzysta, ciota macierzysta) = siostra matki (dla siostrzerica /
siostrzenicy)

wuj stryjeczny = syn brata dziadka macierzystego (dla niecia / niescioty)
ciotka stryjeczna = corka brata dziadka macierzystego (dla niecia / niesciory)
wuj wujeczny = syn brata babki macierzystej (dla niecia / niesciory)

ciotka wujeczna = corka brata babki macierzystej (dla niecia / niesciory)

wuj cioteczny = syn siostry dziadka macierzystego lub babki macierzystej
(dla niecia / niesciory)

ciotka cioteczna = cérka siostry dziadka macierzystego lub babki
macierzystej (dla niecia / nieSciory)




POWINOWACI (-1 POKOLENIE)

stryjna (stryjenka) = zona brata ojca (dla pociotka / pociotki)

wujna (wujenka) = Zzona brata matki (dla pociotka / pociotki)

pociot = maz siostry ojca, maz siostry matki (dla pociotka / pociotki)
swiekier = ojciec meza (dla snechy)

swiekra (§wiekrew) = matka meza (dla snechy)

tes¢ (cies¢) = ojciec zony (dla zigcia)

teSciowa (tescia, ¢cia) = matka zony (dla zigcia)

ojczym (dla pasierba / pasietbicy)
macocha (dla pasierba / pasierbicy)

ojciec chrzestny (dla chrzesniaka / chrzesnicy)

matka chrzestna (dla chrze$niaka / chrzesnicy)

KREWNI BOCZNI (0)

brat (dla brata / siostry)
siostra (dla brata / siostry)

pétbrat = syn jednego z rodzicéw z poprzedniego zwiazku (dla potbrata /
polsiostry)

polsiostra = corka jednego z rodzicoéw z poprzedniego zwiazku (dla pétbrata
/ pOlsiostry)

brat stryjeczny = syn brata ojca (dla brata stryjecznego / siostry stryjecznej)

siostra stryjeczna = corka brata ojca (dla brata stryjecznego / siostry
stryjecznej)

brat wujeczny = syn brata matki (dla brata ciotecznego / siostry ciotecznej)

siostra wujeczna = corka brata matki (dla brata ciotecznego / siostry
ciotecznej)

brat cioteczny = syn siostry ojca / matki (dla brata wujecznego /
ciotecznego / siostry wujecznej / ciotecznej)

siostra cioteczna = cérka siostry ojca / matki (dla brata wujecznego /
ciotecznego / siostry wujecznej / cioteczne))




o Dbrat prastryjeczny = wnuk brata dziadka (dla brata prastryjecznego / siostry
prastryjecznej)

o siostra prastryjeczna = wnuczka brata dziadka (dla brata prastryjecznego /
siostry prastryjecznej)

o brat prawujeczny = wnuk brata babki (dla brata praciotecznego / siostry
praciotecznej)

o siostra prawujeczna = wnuczka brata babki (dla brata praciotecznego /
siostry praciotecznej)

o Dbrat pracioteczny = wnuk siostry dziadka / babki (dla brata prawujecznego /
praciotecznego / siostry prawujecznej / praciotecznej)

« siostra pracioteczna = wnuczka siostry dziadka / babki (dla brata
prawujecznego / praciotecznego / siostry prawujecznej / praciotecznej)

POWINOWACI (0)
o maz (dla Zony)

o zona (dla me¢za)

o dziewierz = brat m¢za (dla bratowej)

o jatrew (jatrewka) = zona brata me¢za (dla jatrwi)
o zelwa = siostra meza (dla bratowej)

o zelwin* = maz siostry meza (dla szurzyny)

« szurzy = brat zony (dla swaka)

o szurzyna* = zona brata zony (dla zelwina)

o Swies¢ = siostra zony (dla swaka)

e paszenog = mgz siostry zony (dla paszenoga)

o swak (szwagiet) = maz siostry (dla szurzego / $wiesci)

o bratowa = zona brata (dla dziewierza / zelwy)

o Dbrat przyrodni (dla brata przyrodniego / siostry przyrodniej; nie maja
wspolnego rodzica)

o siostra przyrodnia (dla brata przyrodniego / siostry przyrodniej; nie maja
wspolnego rodzica)




swat (wspol§wiekier*) = ojciec meza corki (dla wspottescia /
wspoltesciowe))

swatka (swatew*, wspolswiekra*, wspotswiekrew*) = matka meza corki (dla
wspottescia / wspoltesciowe))

wspoltesé* = ojciec zony syna (dla swata / swatki)

wspoltesciowa* = matka zony syna (dla swata / swatki)

kum (kmoter) = ojciec chrzes$niaka / chrzesnicy / ojciec chrzestny syna /
corki / chrzesniaka / chrzesnicy (dla kuma / kumy)

kuma (kmotra) = matka chrzesniaka / chrzesnicy / matka chrzestna syna /
corki / chrzesniaka / chrzesnicy (dla kuma / kumy)

KREWNI ZSTEPNI (+1 POKOLENIE)

syn (dla ojca / matki)
corka (dla ojca / matki)

KREWNI BOCZNI (+1 POKOLENIE)

synowiec = syn brata (dla stryja)

synowica = corka brata (dla stryja)
brataniec (bratanek) = syn brata (dla cioty)
bratanica = cérka brata (dla cioty)
siostrzeniec = syn siostry (dla wuja / cioty)

siostrzenica = corka siostry (dla wuja / cioty)

nie¢** (nie$¢) = wnuk stryja / wuja / cioty (dla stryja / wuja stryjecznego /
wujecznego / ciotecznego / cioty stryjecznej / wujecznej / ciotecznej)
nieSciora™* (niescierz) = wnuczka stryja / wuja / cioty (dla stryja / wuja
stryjecznego / wujecznego / ciotecznego / cioty stryjecznej / wujecznej /
ciotecznej)

POWINOWACI (+1 POKOLENIE)

zig¢ = maz corki (dla tescia / tesciowe;)
snecha (synowa) = zona syna (dla $wickra / Swickry)
pasierb (dla ojczyma / macochy)

pasietbica (dla ojczyma / macochy)

——————
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o chrzesniak (dla ojca chrzestnego / matki chrzestnej)

o chrzesnica (dla ojca chrzestnego / matki chrzestnej)

o pociotek = synowiec / brataniec / siostrzeniec meza / zony (dla stryjny /
wujny / pociota)

« pociotka = synowica / bratanica / siostrzenica meza / zony (dla stryjny /
wujny / pociota)

KREWNI ZSTEPNI (+2 POKOLENIA)
o wnuk (wnek) = syn syna / cérki (dla dziadka / babki)
o wnuczka (wnuka, wneka) = corka syna / corki (dla dziadka / babki)
« wnuk stryjeczny = wnuk brata (dla prastryja)
« wnuczka stryjeczna = wnuczka brata (dla prastryja)
« wnuk wujeczny = wnuk siostry (dla prawuja)
« wnuczka wujeczna = wnuczka siostry (dla prawuja)
« wnuk cioteczny = wnuk brata / siostry (dla pracioty)

« wnuczka cioteczna = wnuczka brata / siostry (dla pracioty)

POWINOWACI (+A POKOLENIE)
o prazie¢* = maz wnuczki (dla pratescia / pratesciowe))
o prasnecha* = zona wnuka (dla pras§wiekra / praswiekry)

 prapociotek* = wnuk brata / siostry me¢za / zony (dla prastryjnej /
prawujnej / prapociota)

« prapociotka* = wnuczka brata / siostry meza / zony (dla prastryjnej /
prawujnej / prapociota)

KREWNI ZSTEPNI (+3 POKOLENIA)
o prawnuk (prawnek) = syn wnuka / wnuczki (dla pradziadka / prababki)

o prawnuczka (prawnuka, prawngka) = corka wnuka / wnuczki (dla

pradziadka / prababki)

Uwaga:

« O pokrewienstwie moéwimy, gdy jedna osoba jest przodkiem drugiej (np.
gjeiec — syn) lub gdy obie maja wspolnego przodka (np. brat — siostra).
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« O powinowactwie méwimy, gdy dane osoby nie sq spokrewnione i ich
relacja opiera si¢ na zawartym malzenstwie (np. 7qs — fona), przysposobieniu

itd.

Cze$¢ podanych terminéw wychodzi z uzycia lub juz zostala zapomniana, niektore
kilka wiekow temu. W zestawieniu pomini¢to specjalne wypadki powinowactwa, jak
np. mamka, brat mileczny (karmiony piersia tej samej kobiety), siostra mileczna, niasika.

* - terminy hipotetyczne, stabo zaswiadczone lub niepewne (w tym kalki nazw

tacinskich itd.)
- terminy o znaczeniu niepewnym (tu podano znaczenie za Bankowskim)

Wspolczesny jezyk polski dysponuje o wiele prostsza terminologia pokrewienstwa i
powinowactwa, na ktora skladaja si¢ terminy pradziadek, prababka, dziadek, babka,
gjciec, matka, wijek, ciotka, tesé, tesciowa, brat, siostra, kugyn, kugynka, szwagier, sywagierka,
syn, corka, bratanek, bratanica, siostr3eniec, siostr3enica, igc, Synowa, wnuk, wnucka,
prawnuk, prawnucgfa. Z pozostatych najczesciej uzywa si¢ terminu bratowa, czasem
stryj, stryjek, natomiast okreslenia chrzestny, chrestna, chresniak, chrzesnica coraz
czgsclej przestaja byc¢ laczone z powinowactwem (niebagatelna role odgrywa
zwyczaj wybierania na chrzestnych oséb z rodziny, ktére pozostaja juz w jakims$§
stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa z dzieckiem). O gjezymie 1 macosze
czgsclej mOwi si¢ po prostu gjeiec, matka, ewentualnie uzywa si¢ terminow gpiekurn,

opiekuntka.



http://www.grzegorj.prv.pl/
http://psychorada.pl/

