Sprawozdanie merytoryczne za 2019 rok stowarzyszenie Psychorada

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA ROK 2019
STOWARZYSZENIA ZWYKtEGO PSYCHORADA

Zebrani cztonkowie stowarzyszenia Psychorada w dniu 30.06.2020 w Warszawie podsumowali
dziatania stowarzyszenia w roku 2019.

Stowarzyszenie w 2019 roku realizowato swoje cele statutowe poprzez nastepujgce dziatania:
1. Styczen

08.01.2019 r. - spotkanie organizacyjne cztonkéw stowarzyszenia

ztozenie wniosku w sprawie dotacji na przygotowanie profesjonalnego serwisu
internetowego dla dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym - odrzucony

zatrudnienie ksiegowej do stowarzyszenia

przygotowanie wniosku o dotacje z FIO 2019

2. Luty
e Ztozenie wniosku w ramach funduszy FIO - odrzucony
e Ztozenie wniosku na prowadzenie szkoler w projekcie Rzecznika Praw
Obywatelskich z cyklu pielegnowania wartosci praw cztowieka - odrzucony
e Ztozenie wniosku na prowadzenie szkolen z zakresu doradztwa zawodowego dla
mtodziezy - odrzucony
3. Marzec

Ztozenie wniosku na dofinansowanie w zakresie testow przesiewowych i terapii dla
rodzin z dzie¢mi zagrozonymi depresjg, zaburzeniami odzywiania i uzaleznieniami
behawioralnymi - przyjety do realizacji

Ztozenie wniosku w ramach programu PROO na rozwdj instytucjonalny
stowarzyszenia - odrzucony

poszukiwania lokalu do wynajecia na potrzeby dziatan statutowych stowarzyszenia
—wynajecie lokalu Aleja Niepodlegtosci 161 lok. 5 | pietro (Mokotow)

4. Maj-Grudzien

uzyskanie dofinansowania na realizacje projektu Pomoc rodzinom z dzie¢mi z
depresjg, zaburzeniami odzywiania i uzaleznieniami behawioralnymi

Realizowanie zadania publicznego - Dziatalnos$¢ na rzecz integracji i reintegrac;ji
zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym Zadanie 2:
Rozwdj zroznicowanych form dziatan oraz ustug spotecznych wspierajacych rodziny
z dzie¢mi w zakresie depresji, zaburzen odzywiania oraz kompulsywnych zachowan
zwigzanych z uzywaniem nowych technologii pod nazwg ,,Pomoc rodzinom z
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dzie¢mi z depresjg, zaburzeniami odzywiania i uzaleznieniami behawioralnymi”.
Celem gtownym byto przeprowadzanie dziatan wyprzedzajgcych negatywne skutki
depresji i zaburzen wspdtwystepujgcych w formie testéw przesiewowych
wskazujgcych nasilenie problemoéw oraz prowadzenie terapii indywidualnych,
psychoedukacyjnych spotkan rodzinnych i grupowych dla uczestnikdw, w tym
grupy wsparcia. W okresie IX-XIl 2019 objelismy specjalistyczng opiekg
mieszkancow Warszawy, w szczegdlnosci z terendw Mokotowa, Srédmiescia,
Ochoty, Pragi Potudnie i Rembertowa. Dodatkowo dziatania wspierane bedg akcja
informacyjng (plakaty, internet) i antydyskryminacyjng (internet), ktéra w
zatozeniu ma dotrzec co najmniej do 3000 oséb by zmienic¢ ich poglady na
problemy psychiczne na akceptujgce i wspierajgce chorych.

e Przeprowadzono mniej godzin grupy psychoedukacyjnej dla dzieci w wieku 10-
13 lat 0 4 godz. ze wzgledu na przesuniecie terminu rozpoczecia, zwigzanego z
rekrutacja dzieci na zajecia. Udziat wzieto 9 dzieci, tj. o 2 wiecej niz zaktadano.
Przeprowadzono facznie 18 godz.

e Przeprowadzono wiecej indywidualnych konsultacji terapeutycznych z
mtodziezg o 4, czyli 104 zamiast 100. 3. Przeprowadzono wiecej
indywidualnych spotkan dla rodzicow dzieci biorgcych udziat w terapii, tgcznie
45 godzin, zamiast planowanych 20 godz.

e Przesunieto czesc¢ srodkow z zakresu zakupu testéw na przeprowadzenie zajec
indywidualnych dla uczestnikow (do 15% kwoty dotacji).

e tgacznie zostato zrealizowane 213 godzin (zamiast 170 godz.) zajec
terapeutycznych i psychoedukacyjnych, a w szczegdlnosci:
- 40 testéw przesiewowych dzieci i mtodziezy, rodzicdw wraz z opracowaniem
dla rodzicow
- 10 indywidualnych terapii dla dzieci + zajecia pojedyncze dla 0sdb, ktore nie
zdecydowaty sie na udziat w terapii, tgcznie 104 godz.
- 1 grupa psychoedukacyjna dla dzieci w wieku 10-13 lat (9 oséb; 18 godzin)
- 45 indywidualnych spotkan dla rodzicéw dzieci biorgcych udziat w terapii (45
godzin)
- 2 spotkania grupowe dla rodzicéw w ramach grupy wsparcia (6 godzin) dla 6
0s6b

e Rezultaty miekkie:

- wykryto u wszystkich dzieci/mtodziezy trudnosci w zakresie
funkcjonowania i problemy emocjonalne (terapia + grupa)

- wykryto 9 zaburzen nastrojow (depresji i zaburzen z nig
wspotwystepujgcych) u dzieci i rodzicow (testy przesiewowe) i te osoby
objeto terapia

- wykryto u dzieci/mtodziezy 6 uzaleznien (2 od srodkow
psychoaktywnych i 4 behawioralne; siecioholizm)

- wykryto 3 zaburzenia w zakresie koncentracji

- wykryto 3 osoby samookaleczajgce sie

- wykryto 2 zaburzenia odzywiania (terapia)
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- mtodziez i ich rodzicdw nauczono dostrzegania symptomow depresji,
zaburzen odzywiania, uzalezniert behawioralnych oraz metod
postepowania; w szczegdlnosci szukania pomocy i komunikacji z dzie¢mi
- podczas spotkan i omawiania ww. zagadnien nastgpit wzrost wiedzy w
tym zakresie

- podczas spotkan uczestnicy nabywali umiejetnosci, kompetencji
dotyczgcej sposobdw wychodzenia z doswiadczanych trudnosci i
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownych z uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji. Zaobserwowano wzrost wiedzy z zakresu
czynnikow chronigcych przed podejmowaniem ryzykownych zachowan
u uczestnikéw i rodzicoéw.

- nastgpit wzrost wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
ktorzy zaangazowali sie w zajecia. Niestety wielu rodzicdw czuje sie
bezradnych widzgc trudnosci swoich dzieci. Czes$¢ z nich w zwigzku z
tym oczekuje, ze psycholog "naprawi" dziecko, bez ich udziatu.
Rodzicom trudno zaakceptowac trudnosci doswiadczane przez dzieci.

- poruszano tematy zwigzane ze zdobyciem umiejetnosci w zakresie
komunikacji w rodzinie, rozwigzywania konfliktow, budowania dobrych i
trwatych relacji, aby rodziny staty sie bardziej otwarte na
poszczegodlnych cztonkdw, oraz umiaty lepiej sie ze sobg komunikowac.
- zaobserwowano rozbieznosci w zakresie obserwowania trudnosci z
jakimi boryka sie dziecko u rodzicéw. Rodzice badz nie zauwazali
wystepujgcych trudnosci, badz zawyzali wzgledem tego co zgtaszato
dziecko. Wynik ten mogt by¢ spowodowany réwniez btedami w
samoopisie dziecka i zgtaszaniu przez niego trudnosci rodzicom. Rodzice
przewaznie zgtaszali sie w sytuacji, w ktérej nie potrafili sobie poradzi¢
wychowawczo.

- po spotkaniach indywidualnych udato sie zacheci¢ kilku rodzicow, by
zapisali dziecko do psychiatry, ze wzgledu na odczuwane przez nie
dolegliwosci, celem wprowadzenia leczenia farmakologicznego i
zacheci¢ do kontynuowania zajec terapeutycznych. Rezultaty inne: -
opracowanie i wydrukowanie 1 kompletu broszur informacyjnych dla
mtodziezy i rodzicéw biorgcych udziat w programie (25 szt.)

- kampania w mediach spotecznosciowych wspierajgca leczenie
zaburzen natury psychicznej (publikacja grafik, artykuty)

Rezultaty byty monitorowane poprzez wypetnienie przez uczestnikéw
ankiet satysfakcji oraz wywiady/rozmowy z uczestnikami.

Analiza wypowiedzi: Niemal wszyscy uczestnicy byli zadowoleni z
organizacji zajec¢ i ocenili na 5 i 4 (maksymalne oceny) wszystkie
poruszane w ankiecie zagadnienia w tym sposob prowadzenia,
przydatnosé tresci i materiatdw, etc. Kilka oséb ocenito na 3 ($rednio)
edukacje z zakresu dostrzegania symptomodw depresji i uzaleznien oraz
nabycie kompetencji radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi oraz
spetnienie oczekiwan wzgledem prowadzonych zaje¢, co w czesci mogto
by¢ spowodowane inng tematyka, ktorg interesowali sie uczestnicy,
przez co niektore z zagadnien nie byty omawiane na zajeciach. Ocen
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negatywnych tj. 2 i 1 nie byto.

Nie mamy danych ilosciowych o dotarciu materiatow promocyjnych i
edukacyjnych do internautow, ze wzgledu na trudnosé oszacowania
przekazywania/udostepniania postéw.

e Rozliczenie projektu
e Rozliczenie stowarzyszenia i podsumowanie dziatan

Na zebraniu obecnych byto 4 osoby.
Za akceptacja sprawozdania zagtosowaty 4 osoby.

Protokolant/-tka Przewodniczacy/-a
zebrania

Strona4z4



