Sprawozdanie merytoryczne za 2019 rok stowarzyszenie Psychorada

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA ROK 2020
STOWARZYSZENIA ZWYKLEGO PSYCHORADA

Zebrani cztonkowie stowarzyszenia Psychorada w dniu 27.06.2021 w Warszawie podsumowali
dziatania stowarzyszenia w roku 2020,

Stowarzyszenie w 2020 roku realizowato swoje cele statutowe poprzez nastepujace dziatania:
1. Styczen
e (8.01.2019 . - spotkanie organizacyjne cztonkdw stowarzyszenia

2. Luty

+ Ztozenie wniosku 2020-02-25 "Jestem zawodowcem - Wspieranie inicjatyw promujacych
szkolnictwo zawodowe dzieci i mtodziezy" w ramach konkursu: Konkurs w obszarze
"Nauka, szkolnictwo wyisze, edukacja, oswiata i wychowanie" w 2020 r. ogloszonym
przez: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego - Biuro ds. Koordynacji i
Wspierania Edukacji — odrzucony.

3. Marzec-Grudzien

3.1. Cztonkowie stowarzyszenia zwyktego Psychorada zebrani w dniu 23.03.2021 w Warszawie ustalili
plan dziatania na rok 2021 w zakresie realizowania projektéw pomocowych oraz rozwoju
instytucjonalnego w zakresie misji stowarzyszenia.

Przyjeli stanowisko | uchwaly NR 2/03/2021 w zakresie wyrazenia zgody na reprezentowanie
stowarzyszenia i zacigganiu zobowigzarn finansowych przez przedstawiciela stowarzyszenia Anete
Stynska w zakresie wszystkich realizowanych projektdw w roku 2021, Ustalili zatrudnienie
wolontariusza Karoliny Kwiatorh w zakresie prowadzenia mediéw spotecznoéciowych
stowarzyszenia. Ustalili kontynuacje wspotpracy z ksiegowa Ewa Salska.

3.2.Uzyskanie dofinansowania na realizacje projektu Rodzina blizej siebie - miejsce wsparcia
psychologicznego i psychoedukaciji rodzin - w ranach programu Funduszy Inicjatyw Obywatelskich
na lata 2014-2020, edycja 2020,
Zakres dziatan:

® Przygotowanie materiatdw promocyjnych do celu rekrutacji uczestnikow oraz
opublikowanie ich w mediach spotecznosciowych rozpoczelismy od razu po
zakwalifikowaniu nas do dofinansowania. tacznie ptatna tresd reklamowa dotarta do
ponad 40 000 osab.

e e Srodkéw projektu zostat zakupiony 1 laptop. Byt (i bedzie :) uzywany na potrzeby
prowadzenia zaje¢ administracyjnych, zaje¢ indywidualnych i grupowych dla uczestnikéw,
do dokonywania prezentacji, czy odstuchiwania materiatdw podczas zajec.

* Na potrzeby projektu przygotowana zostata strona internetowa w osobnej domenie
dedykowanej projektowi. Link do niej prowadzit ze strony gtéwnej stowarzyszenia 1j.
www.stowarzyszenie.psychorada.pl

e Zorganizowany zostat zakup testdw psychologicznych w Pracowni Testow

Psychalogicznych.
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o SOR tj. kwestionariusz przeznaczony do oceny funkcjonowania rodziny. Mozna nim
bada¢ pojedyncze osoby lub cate rodziny. Zawiera 4 skale - mierzace
zrownowazona spdjnosé i zréwnowazona elastyczno$é oraz komunikacje i
zadowolenie z zycia rodzinnego

o CDI-2 - kwestionariusze zawierajg skale stuzgce do pomiaru probleméw
emocjonalnych i probleméw zwigzanych z codziennym funkcjonowanie. Zawierajg
podskale mierzace negatywny nastrdj /objawy somatyczne, niskg samoocene
oraz brak efektywnosci w dziataniu i problemy interpersonalne. CDI 2 pomaga w
szybkiej identyfikacji dzieci i adolescentdw cierpigcych z powodu objawow
depresyinych. Dostarcza wskazniki zakresu i nasilenia symptomadw depresyinych:;

o GHQ-28 - kwestionariusz pozwala na wytonienie osdh, ktdrych stan psychiczny
ulegt czasowemu lub dtugocokresowemu zatamaniu w wyniku doswiadczanych
trudnosci, problemodw fub na skutek choroby psychicznej oraz takich, u ktdrych
wystepuje istotne ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego.

Zakupione testy stuzg do sprawdzenia ogdlnego stanu zdrowia psychicznego oraz
depresji i zagrozenia samobojstwem,

Zostalo wykonanych zdecydowanie mniej testow niz pierwotnie zaktadano ze
wzgledu na sytuacje pandemiczng, przede wszystkim ze wzgledu na koniecznosé
wykonywania testéw papier-otéwek a nie online oraz fakt, ze w okresie marzec-
listopad sytuacja pandemiczna zmieniata sig dos¢ dynamicznie i wreez niemozliwe
byto zaplanowanie spotkan uczestnikow twarza w twarz w gabinecie . tacznie
przeprowadzono 20 testow.

Niewykorzystane testy zostang uzyte w dalszych dziataniach stowarzyszenia. Po
zakoriczeniu kwarantanny planujemy zaprosi¢ na przesiewowe badania testami
osoby, ktdre braty udziat w projekcie, aby sprawdzié ich stan zdrowia
psychicznego. Pozostate uzyte zostang dla innych osdb w przysziosei.

e Zakupiony zostat komplet czarnych toneréw. Pozostate materiaty biurowe pozyskiwane
byly we wiasnym zakresie tj. segregatory, diugopisy, papier do drukarki, koszulki na
dokumenty, oktadki, itp.

e 7akupione zostaty drzwi do jednego z gabinetdw.

¢ W projekcie wzieto udziat 5 specjalistow. tacznie przeprowadzonych zostato 530 godzin

konsultacji (indywidualne + pary). Poszczegdlni psychologowie i terapeuci przeprowadzili
odpowiednio:

o 223 godz. Aneta Styriska

o 135 godz. Hanna Swierczewska

o 64 godz. Magdalena Kowalska

o 48 godz. Alicja Krawczyk

o 36 godz. Anna Jablonska

Poradnictwo i terapie obejmowaty :

s indywidualne spotkania w zakresie wsparcia, pomocy wychowawczej, doradztwa
oraz interwencji kryzysowej
e terapie indywidualne dla dzieci i mtodziezy
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e terapie par dla rodzicéw posiadajacych dzieci.

Najczestszymi problemami wystepujacymi wirdd rodzin byty trudnosci kemunikacyjne,
trudnodci wychowawecze, trudnosci w regulacji emocji (zardwno u dzieci jak i dorostych),
nieprzepracowane problemy wyniesione z rodzin pochodzenia w tym dominujacy byt
syndrom DDA.

W dalszej kolejnosci wérad par wystepowata nieumiejetnos$é stworzenia hliskich i
satysfakcjonujacych wiezi matzenskich dostrojenia sie do siebie nawzajem),
nieumiejetnos¢ emocjonainego wyjscia z rodzin pochodzenia (uwikianie w zycie 2 rodzin),
co przektadafo sie na dalsze konflikty czy przemoc emocjonalng i trudnosci wychowawcze.
Szczegolnie kobiety wykazywaty niezrozumienie zachowan swoich partnerdw,
nieumiejetnodé budowania asertywnych relacji, sklonnosc do postawy ulegtej 2 nawet do
budowania postawy wyuczonej bezradnosci. Kobiety gorzej niz mezczyini radzily sobie ze
spetnianiem sie w kilku rolach spotecznych jednoczesnie, a w szczegdlnosci z pofgczenia
pracy zawodowe]j z macierzyfistwem. Nattok obowigzkéw i nieumiejetnosé ich
delegowania byty czynnikami konfliktogennymi.

Rodzice przewaznie wykazywali sie trudnosciami w byciu konsekwentnymi wychowawczo,
co doprowadzato do deregulacji zycia rodzinnego i braku satysfakcji w rodzicielstwa.
Jednoczesnie wraz z trudnosciami komunikacyjnymi miedzy partnerami, trudnosci
wychowawcze generowaly dalsze problemy i powiekszaly brak satysfakcji z zycia
rodzinnego.

Od stron psychologicznej wsrdd dzieci zauwaZzono negatywnie na nie oddziatujacy brak
konsekwencji, co skutkowato narastajgcym napieciem panujgcym pomiedzy nimi a
rodzicami. Brak ustalenia konkretnych zasad i przestrzegania ich utrudniato zdrowy |
zapewniajacy bezpieczeristwo emocjonalne wzrost osobisty. Zaobserwowano zaburzenia
koncentracji i uwagi, zaburzenia nastroju, problemy w zakresie uzaleznien
behawioralnych min. zaburzenia odzywiania (rygorystyczne reguty zywieniowe, anoreksje,
bulimie, wymuszanie ¢wiczen fizycznych), a takze proby okaleczania sie, naduzywanie
alkoholu, sktonnosé do zachowan ryzykownych min. nie respektowanie zasad
obowigzujgcej kwarantanny.

Na indywidualne spotkania terapeutyczne wstepnie przeznaczone byto srednio ok, 10
spotkan, ale w przypadku nasilonych trudnosci realizowalismy wiecej godzin, aby proces
terapeutyczny byt jak najbardziej wartosciowy dla uczestnikdw,

Terapie i pomoc psychologdw nie zlikwidowata wszystkich wystepujacych trudnosci w
rodzinach, jednak w duzej mierze zapoczatkowata i uporzadkowata rozumienie siebie,
siehie w relacjach oraz najczesciej popetniane btedy w codziennym funkcjonowaniu.

o W pazdzierniku - zamiast w marcu (przez wzglad na kwarantanne w zwiazku z COVID) -
powstata grupa psychoedukacyina dla mtodziezy, w ramach ktorej prowadzone byto
wsparcie i psychoedukacja, dla dzieci i mtodziezy, ktére nie uczestniczyty w terapiach
indywidualnych oraz tych, ktore miaty trudnosci w zakresie budowania asertywnych
relacji.

Prowadzgca byta psycholog oraz trenerka rozwoju osobistego Anna Lech.
Przeprowadzono 24 godz. zajeé dla & uczestnikow,

Kazdy z uczestnikow oraz rodzice uczestniczacy w zajeciach stacjonarnych wypetniali
ankiete dot. COVID i byli proszeni o przestrzeganie zasad bezpieczeristwa higienicznego
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podczas pobytu w pomieszczeniach stowarzyszenia.

Zajgcia trwaly po 2 godziny zegarowe. Zajecia pa‘dziernikowe odbywaly sie stacjonarnie,
zas listopadowe na skype.

Plan tematyczny grupy zostat zmodyfikowany o zajecia pomagajace dzieciom realnie
radzi¢ sobie w sytuacji w pandemii min. pod katem nauki zdalnej, utrzymywania
koncentracji przy komputerze przez diuzszg ilosé godzin, radzenia sobie z brakiem
fizycznych kontaktow 2 réwiesnikami i emocji z tym zwiazanych.

* Podsumowanie projektu pod katem dziatari merytorycznych i finansowych tj. sprawdzenie
realizacji celdw, opis poszczegdlnych dziatari oraz statystyki projektu przygotowywat na
biezaco koordynator Aneta Styriska.

4. Marzec
Ztozenie wniosku "Urzgdzamy sie" 2020-02-03 w ramach konkursu: Doposazenie warszawskich
organizacji pozarzadowych. ogtoszonym przez: Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Centrum
Komunikacji Spotecznej ~ odrzucony.

5. Kwiecied
Cztonkowie stowarzyszenia zwyktego Psychorada zebrani w dniu 1.04.2020 w Warszawie
podejmujg uchwate UCHWALA 2/1.04.2020 0 :
* wyrazeniu zgody na reprezentowanie stowarzyszenia przez przedstawiciela stowarzyszenia
Anete Styrisky
* zacigganiu zobowigzan finansowych przez przedstawiciela stowarzyszenia Anete Styriska
zwigzanych z realizacja projektow

6. Czerwiec
Ztozenie wniosku 2020-06-27 “Czy wiesz jak...? Po pierwsze rodzinal - program informacyjno-
edukacyjny dla rodzin - 2020-06-27 - odrzucony” w ramach konkursu: "Po pierwsze Rodzina!” na
rok 2020 ogfoszonym przez: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - Biuro Petnomocnika
Rzgdu ds. Polityki Demograficznej - odrzucony.

7. Sierpien
Ztozenie wniosku "Bezpiecznie w rodzinie" 2020-08-28W ramach konkursu: Mate dotacje z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w 2020 roku na realizacje
dziatan dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wynikajacych z Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w m.st. Warszawie na lata 2017-
2020. ogfoszonym przez: Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro Pomocy i Projektdw
Spotecznych — odrzucony.

8. Wrzesien - Listopad

* Przeprowadzilismy 2 miesieczng akcje informacyjng spoteczna w mediach
spofecznosdciowych odnoénie problematyki zwigzanej z poronieniami. Wszystkie dziatania —
pisanie artykutdw, notatek na social-media, tworzenie infografik zostaly zrealizowane w
ramach aktywnosci wolontariuszy i cztonkdw stowarzyszenia Anety Styriskiej, Karoliny
Kwiator oraz Alicji Krawczyk.
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® Zorganizowana zostata kampania majgca na celu zebranie funduszy na zakup drzwi do
gabinetu. Niestety nie udato sie pozyskac jakichkolwiek funduszy na ten cel od prywatnych
darczyncow.

e Ztozenie wniosku 2020-09-30 "Drzwi do gabinetu" w ramach konkursu: Doposazenie i
drobne prace remontowe zwigzane z poprawg warunkéw lokalowych w funkcjonujacych
placowkach wsparcia dziennego i innych placdwkach realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki uzaleznieri i przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie m.st. Warszawy,
z uwzglednieniem potrzeb stuzgcym przeciwdziataniu skutkom epidemii ogtoszonym przez:
Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro Pomocy i Projektdw Spotecznych —
odrzucony.

Ostatecznie drzwi zostaty zakupione w ramach realizowanego programu FIO.

9. Pazdziernik
e Ze sktadek cztonkowskich na lata 2020 i 2021 zostaty zakupione folie reklamowe na
gldwna witryne okienng gabinetu za kwote 1200 zt (300 zt x 4 osoby).
e (Cztonkowie stowarzyszenia zwyktego Psychorada zebrani w dniu 28.10.2020 w Warszawie
pedjeli uchwate UCHWALA 1/28.10.2020 o akceptacji przedtozonego przez ksiegowa Ewe
Salska sprawozdania finansowego za rok 2019 oraz sprawozdania merytorycznego
przygotowanego przez Anete Stynska za rok 2019,

10. Grudzien
e 14.12.2020 odbyto sie spotkanie zespotu psychologicznego podsumowujgcego
dziatania projektowe, Podczas spotkania szczegdtowo zostaty omdwione:

o problemy wystepujgce u uczestnikdw

o stopien w jakim zostata udzielona im pomoc,

o korzysci, ktdre uczestnicy odniesli po terapiach z punktu widzenia psychologéw
o pomysty na dalsze dziatania.

o Rozliczenie stowarzyszenia i podsumowanie dziatan

Na zebraniu obecnych byto 4 oschy.
Za akceptacjg sprawozdania zagtosowaty 4 osoby.

rzewodniczacy/-a zebkdnia

PSYCHORADA

Owarzyszenie Zwykte

. ﬂ‘iﬁ )) 04-256 Warszawa
11110, REGON: 381295856
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