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Krok 10. ,, Ty wiesz wszystko, ja ci tylko to
pokazuje”

Co jest szczesciem? Uczucie, Ze moc rosnie, Ze przezwycigZa sig opor.

Fryderyk Nietzsche

Wazne jest, do jakich mentoréw sie zwrdcimy, by pomogli nam osiagna¢ sukces.
Trzeba zadaé¢ sobie pytanie: praktyka czy teoria? Wszystko, co pomaga w zyciu,
jest dobre, jednak ludzie za bardzo wierza w techniki. Wiedze trzeba sprawdzac
w praktyce, tylko wtedy przynosi jakiekolwiek korzysci. Ludzie chcg byé¢ lepsi od
innych, zamiast czu¢ emocje i rozumiec. Z przykroScig zauwazam, ze ludzie po na-
byciu wiedzy zaczynaja czu¢ sie lepszymi i wszechwiedzacymi. Opieraja sie tylko
na teorii i nie weryfikuja swojej wiedzy z praktycznymi osiggnieciami. Szczeg6lnie
ludzie koniczacy studia uwazaja, ze pozjadali wszystkie rozumy. Zamiast spraw-
dzi¢ zdobyta wiedze w praktyce, chca wystepowa¢ w roli nieomylnych arbitrow.
Krytykuja ludzi, ktorzy w praktyce zdobyli wiedze. Moéwig: ,,Oni nie ukonczyli stu-
diow, nie maja odpowiednich kwalifikacji, umiejetnosSci ani kompetencji”. Nie in-
teresuje ich, ze ci ludzie osiagaja realne sukcesy w zyciu, maja lepsze i bogatsze
zycie. Ludzie pracujacy na etacie z dyplomem wiedza lepiej. W koncu ukonczyli

renomowane uczelnie, a profesorowie nie mogli sie mylic.

Najwazniejsza zasada, jakiej nauczylem sie zyciu, brzmi: ,wszystko sprawdzaj,
kazda wiedze”. Albo co$ dziala, albo nie, i nie ma co dorabia¢ tu zbednej filozofii.
Ja ukonczylem studia wyzsze i oczywiscie wiedza zdobyta w ich trakcie przydaje
sie, ale wieksze znaczenie ma dla mnie wiedza zdobyta podczas dzialania i pracy.
Zdobywam wiedze i sprawdzam, jak dziala w praktyce. Weryfikacja nie pozosta-
wia zadnych zludzen. Mierzysz sie z zyciem i albo wygrywasz, albo przegrywasz.
Zycie pokazuje prawdziwoéé wierzen i pogladow. Czlowiek dzieki temu staje sie
bardziej odpowiedzialny i skupiony. Przestaje oceniaé, a zaczyna rozumie¢. Nie
ufa calkowicie technikom, a stara sie by¢ w przwdziwej relacji z drugg osobg. Ro-

zumie ograniczenia i blokady innych. Praktyk stawia na realne korzysci, a nie na
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gdybanie. Teoretycy zbyt czesto niepotrzebnie rozwodzg sie nad tematem. Jakze
czesto tez pozbawieni sa inteligencji emocjonalnej. W interakeji z innymi wyste-
puja w roli nieomylnych sedziow. Bardzo czesto widzi sie, ze ludzie odsuwaja sie
od takich oséb. Na poczatku daja soba kierowac, lecz po jakim$ czasie zdaja so-
bie sprawe, ze ich mentor po prostu ich kosztem dopompowuje swoje ego, gdyz
nie moze pozwoli¢, by kto$§ wiedzial wiecej od niego. Robil co$ lepiej. Wtedy za-
czyna walke, by zniszczy¢ swojego przeciwnika. Przeciez on ma taka wielka wie-
dze. Wszechwiedzacy czlowiek nie zastanawia sie nawet, czy ta jego wiedza sta-
nowi jaki$ pozytek dla innych. On nigdy nie poprosi tych, ktérym oferuje swoje
ushlugi, o opinie. Przeciez i tak wie lepiej, wiec po co bedzie pytal. Ludzie, ktorzy
teorie popieraja praktyka, caly czas analizujg, w jaki sposéb oddziatujg na in-
nych. Pytaja o opinie i nieustannie sie doskonalg. Dla nich licza sie efekty, a nie
wymyS$lne sposoby i ceremonial. Oni nie stwarzaja pozordw, chca osiggaé cele
i wiedza, ze musza wyeliminowaé nieskuteczne sposoby i zle drogi. Wiedza, ze
moga sie pomyli¢ bo s3 tylko ludZmi. Technika moze ich zawie$¢, umyst tez
moze ich zawie$¢, dlatego kazdego dnia trenujg. Ucza sie od innych, od liderow,

ktorzy osiagneli przed nimi sukces.

To wla$nie odroznia praktykéw od teoretykdéw. Teoretycy nie sprawdzaja zdoby-
tej wiedzy, juz samo przekazywanie wiedzy jest dla nich tak fascynujace, iz Swia-
domo$c, ze ta wiedza moze by¢ zupelnie nieprzydatna, przyprawia ich o zawrot
glowy. Teoretycy nie sprawdzajacy wiedzy w praktyce niestety staja sie robota-
mi, ktére odtwarzaja wgrana przez siebie plyte. Staja sie bankiem informacji
i tracg kontakt glebia swojej natury. Nie korzystaja rowniez z kreatywnosci, bo
wlasdnie dzialanie wyzwala kreatywnos¢, gdyz zmuszeni jesteSmy szukaé¢ nowych
sposobow postepowania imyslenia. Jak rozpoznaé, czy mamy do czynienia

z praktykiem czy teoretykiem?

Teoretyk — czujemy sie przy nim niezbyt swobodnie, gdyz on za wszelka cene
stara sie udowodni¢, ze wie wiecej. Jest pozbawiony w pracy emocjonalnosci.
Operuje suchymi faktami, stosuje techniki i nie pozwala sobie na kreatywnos$é
i eksperymenty. Ma trudno$ci z nawigzywanie glebokich relacji. Emanuje nie-
zbyt przyjemna energia i czujemy sie w jego towarzystwie spieci. To przez to, iz

w glebi duszy uwaza sie za lepszego od nas.
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Praktyk — jest przede wszystkim czlowiekiem, wie, ze kiedys tez by} ograniczo-
ny przez wiele blokad i schematow. Jest czujaca i emocjonalng istota. Ekspery-
mentuje z technikami, starajac sie wypracowa¢ indywidualne podejscie do kaz-
dego. Stara sie rozumiec¢ ludzi, liczy sie z ich zdaniem. Potrafi przyzna¢ sie do
bledu, bo wie, ze jest omylny, chociaz sie doskonali. Porazka jest dla niego cenna
lekcja i nie przejmuje sie nig, gdyz wie, ze ona sprawia, ze staje sie lepszy i ma-

drzejszy.

RAPORT z sYTUACJI ZYCIOWEJ — JAK TO LUDZIE NIE WIERZA W CIEBIE
| WIEDZA LEPIEJ, CO JEST DOBRE

Podazam drogg rozwoju osobistego, kazdy dzien jest dla mnie mozliwoscia do-
skonalenia sie, zdobywania nowych wiadomosci. Wiele os6b nie rozumie mojej
filozofii. Tylko maly procent ludzi potrafi wybié sie ze schematu spolecznego.
Ludzie mawiajg: ,,Masz tyle i tyle lat, powiniene$ to ito”. Skad oni wiedzg, co
jest dla mnie dobre, skoro mnie nie znaja? Nie wiedzg. Ale zostali tak zaprogra-
mowani, przychodzi wiek, dajmy na to 25 lat, konczy sie studia, trzeba wziaé
$lub i zalozy¢ rodzine, p6zniej przychodzi czas na zarzynanie sie w pracy, ktorej
sie nie lubi. Nastepnie przychodzi okres ciagglej walki i zgorzknienia, az do

Smierci. I to jest ten wspanialy program realizowany przez 99% spoleczenstwa.

Ostatnio kobieta powiedziala mi: ,Masz 30 lat i nie masz zony, dzieci”. Byla bar-
dzo zdziwiona faktem, iz nie mam zalegalizowanego zwigzku lub chociazby dzie-
ci. Przyznaje, nie zrealizowalem programu spolecznego, bo nie chce go realizo-
waé. Ludzie mowig: ,Musisz to, musisz tamto”, nic nie musze. Jezeli juz co$
musze, to by¢ szczesliwym. Oczywiscie jak kazdy marze o tym, by kiedy$ miesz-
ka¢ z idealna dla mnie kobieta, w pieknym, cudownym miejscu. Jezeli jednak to
by sie nie stalo, cieszylbym sie relacjami z kobietami, rozwijajac sie i spelniajac
swoje marzenia. Nie jest latwo podazaé¢ droga rozwoju osobistego, gdyz ludzie,
zyjac wedlug programu spolecznego, nieustanie sabotuja czlowieka podazajace-
go tropem swoich marzen. Dlaczego tak sie dzieje? Ludzie rozwijajacy sie wyroz-
niaja sie posréd thumu. Zwykle sa uémiechnieci, emanujacy pozytywna energia,
wygladaja mlodo. Kobieta, o ktorej wspomnialem wyzej, myslala ze mam 25 lat.

Ludzie rozwijajacy sie wyznaczaja i zdobywaja cele; porazka jest dla nich cenna
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lekcja. Oni bardzo rzadko maja zly humor, stany depresyjne. Nieustanne do-
ksztalcanie, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, sprawia, ze zycie jest fascy-
nujacy przygoda, a nie meczaca tulaczka bez celu. Tacy ludzie wywieraja pioru-
nujace wrazenie na innych. Ludzie mys$la: ,Hej, kim jest ten czlowiek, ma
niesamowitg energie”, ale przepeklnieni gorycza nie sa w stanie zrobic tego, co ro-
big ludzie sukcesu, czyli podejsc¢ i zapytac: ,Hej, jak to robisz, to jest wspaniale,
emanujesz taka pozytywna energia”. Nie, oni tego nie robia, oni atakuja. Tacy
ludzie nie chca sie uczy¢, chca wszystko sprowadzi¢ do swojego poziomu. Gdy
czlowiek rozwijajacy sie nie pozwala im na to, odchodza. I to jest najlepsze, co
moze sie sta¢ dla czlowieka rozwijajacego. Powinien pozwoli¢ odej$¢ takiej oso-

bie, bo gdyby zostala, zatruwalaby mu tylko zycie, utrudniajac zdobycie sukcesu.

Ludzie podazajacy droga rozwoju osobistego maja wspaniale podejscie do in-
nych ludzi, nie zmuszaja nikogo do niczego. Inspirujg i wnosza $wiatlo do zycia
innych, ale nie robig nic na sile. Doskonale rozumieja slowo ,nie”. Jaki$ czas
temu mialem $mieszng sytuacje. Rozmawialem z kobieta, z ktéra aktualnie sie
widywalem; powiedziala mi takie slowa: ,,Poza tym nie szukam juz nikogo i tak
nie znalazlabym czasu dla faceta, nie mam czasu nawet dla siebie”. Wielu face-
tow zdenerwowaloby sie, nie ja. Rozmawialiémy o relacjach damsko-meskich,
zwiazkach itd. Powiedzialem, ze rozumiem i nie zawracam glowy w takim razie.
Na co ona: ,Jak kobieta mowi nie, to myéli tak”. Ach te kobiety, wiadomo, ze tak
jest, ale i tak nie lubie stucha¢ takich stéw i pokazuje, ze nie jestem czlowiekiem,
ktory blaga czy prosi o czas innej osoby. Jesli ma czas, to super, jesli nie — trud-
no. Rozmowa z kobieta $§miesznie sie potoczyla, bo odwolala wszystko, co wcze-
$niej powiedziata. Jako bardzo atrakcyjna kobieta chciala mnie sprawdzi¢; rozu-

miem to, ale nie zamierzam grywac w jej gierki.

Tutaj wychodzi, jak wazne jest podazac¢ swoja droga. Uwalnia nas to od manipu-
lacji innych ludzi, pokazujac im jednocze$nie, kim jesteSmy. Ludzie rozwijajacy
sie, sg wrazliwymi, emocjonalnymi i czulymi istotami, ale sa twardzi. Dla siebie
i dla innych. Nie daja sie ponizaé, zle traktowac. Kochaja siebie, bo wiedza, jaka
droge juz musieli przej$¢, by by¢ w tym miejscu, w ktorym sa. Nie pozwalaja, by
kto$ podwazatl to i niszczyl. Informuja innych, jakie dzialania im sie podobaja,

a jakie nie. Nie boja sie by¢ soba i w pelni przejawia¢ swojej osobowosci. Ja prze-
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jawiam w pelni swoja osobowo§¢, zapraszam ludzi, by szli ze mna droga rozwoju
osobistego. Jezeli chca, bardzo sie ciesze i dziele sie tym, co wiem. Jesli nie chca
lub co gorsza atakuja mnie, odchodze lub pozwalam im odej$¢. Gdy slysze ,nie”
od kobiety lub mezczyzny, mowie ,OK”. Moge porozmawiac i jesli kto§ zmieni
zdanie, to wspaniale, ale nie blagam i nie prosze. Pozwalam innym by¢ wolnymi.
Ja jestem wolny i inni sa wolni. Gdy chce by¢ z kobieta, to pragne, by chciata by¢
ze mng dlatego, ze uwaza mnie za fantastycznego faceta. Gdy ma jakies$ obiekcje,
to ja réwniez nie chce, by byla ze mng. Mam by¢ dla kobiety najwspanialszym

darem od $wiata i ona dla mnie ma by¢ najwspanialszym darem.

Najwazniejsza potrzebg, jaka musi by¢ zaspokojona, by czlowiek mogl kroczyc
droga rozwoju osobowoS$ciowego, jest potrzeba bezpieczenstwa. Ludzie ciagle
szukaja dla siebie gwarancji bezpieczenstwa. A im wiecej maja gwarancji, tym
bardziej czuja sie zagrozeni. Poczucie zagrozenia jest przejawem niekompletno-

$ci, niedoskonalos$ci.

Kiedy rycerz Ignacy Loyola kurowal rany odniesione na polu walki, dokonat ge-
nialnego odkrycia. Zauwazyl, ze pewne mysli doprowadzaja go do szatu i bolu,
a inne uspokajaja i lagodza. Zaczal sie nad tym zastanawia¢ i zrozumial, ze pod-
nosza go na duchu i uspokajaja mysli o Bogu. Tylko te i zadne inne. I tak wlasnie
rycerz przemienil sie w mistyka. ,,Czlowiek jest stworzony, aby Boga, Pana na-
szego, chwalil, czcil i Jemu stuzyl, a przez to zbawit swoja dusze. Inne za$ rzeczy
na obliczu ziemi sg stworzone dla czlowieka, aby mu pomagaly w osiggnieciu
celu, do ktorego jest on stworzony. Z tego wynika, ze czlowiek moze korzystac
z nich w calej mierze, w jakiej mu one pomagaja do jego celu, a znoéw w calej tej
mierze winien sie od nich uwalnia¢, w jakiej mu sa przeszkoda do tegoz celu”. Te
slowa Ignacego Loyoli pokazuja, jak wielka role duchowo$¢ odegrala w jego zy-
ciu, zmieniajac je i ulepszajac, zamieniajac bolesng wedrowke w ekscytujaca po-
droz. Przyklad Ignacego Loyoli pokazuje, jak wazne jest dostarczanie do umystu
pozytywnych, krzepigcych tresci, ktéore pomagaja radzi¢ sobie z cierpieniem. Lu-
dzie, ktoérzy krocza przez zycie bez duchowosci, czesto odczuwajg wewnetrzng
pustke, $wiat wydaje im sie woéwczas bezsensowny, zastanawiaja sie wowczas,
czy warto dalej walczy¢, a nawet zy¢. Czesto zadajg sobie jakze egzystencjalne

pytania: ,,Czy jest jakis$ sens w tym, co robie, skoro i tak w konicu umre? Czy kie-
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dy umre, zostane zapomniany? Przeciez istnieje Smier¢, jest realna, wiec dlacze-

go mialbym sie czym$ przejmowac i probowaé co$§ zmieniac?”.

Pewien czlowiek leczony przez terapeute powiedzial: ,,Czuje sie jak kolejna stro-
na w ksigzce, a strony przewracaja sie tak szybko, ze nikomu sie nie chce nawet
na nie rzuci¢ okiem”. Takie poczucie bezsensownoSci istnienia to wyraz egzy-
stencjalnej nerwicy naszych czaséw. Zyciowy bezsens prowadzi do pustki lub
stanu, ktéry Frankl nazywa proznia egzystencjalna. Istnieje jeszcze pojecie zwig-
zane z koncepcja bezsensownosci, ktore praktycy terapii egzystencjalnej nazy-
waja egzystencjalnym poczuciem winy. Jest to stan, ktéry wyrasta z naszego po-
czucia niekompletnosci lub z tego, ze zdajemy sobie sprawe, iz nie jesteSmy tym,
kim mogliby$my sie staé. Jest to $wiadomosé, ze nasze czyny i wybory wyrazaja
znacznie mniej niz pelny zakres tego, czym jesteSmy jako osoba. Ale kaptan kaze

i niesiemy swoj krzyz.

Zycie ze $wiadomoscia istnienia Boga w nas jest stopniowym przyzwyczajaniem
sie do rezygnowania ze swych osiggnie¢, w ktore nieraz zainwestowalo sie wiele
czasu i wysitku — bez zalu iz pelng $wiadomoscig otwierania sie ciggle na co$
lepszego. Zaakceptowanie tego mechanizmu jest konieczne po to, zeby nauczy¢
sie zy¢ duchowo i nie by¢ niewolnikiem religii. Duchowos$¢ to akceptowanie no-
wego 1 nieznanego jako tego, co najlepsze, co przychodzi z wewnetrznej inspira-
cji. Duchowo$¢ uczy ufaé intuicji. Wiekszo$¢ ludzi tudzi sie, ze trzeba ciezko pra-
cowat i wykonywac sekretne praktyki, zeby poznac¢ Boga. Nie przychodzi im do
glowy, ze wszystko, co potrzebne, juz maja. A wystarczy tylko otworzy¢ sie na
cale bogactwo boskiej istoty w sobie. Odnajdywanie sensu w zyciu jest produk-
tem ubocznym zaangazowania, ktore jest aktywna postawa, jaka czlowiek przyj-
muje, kiedy tworzy, kocha, pracuje nad rozwojem duchowym i buduje bogaty
wewnetrzny $§wiat. Czlowiek nigdy nie pozbedzie sie leku, ktéry wynika z podej-
mowanych prob przezycia i utrzymania oraz potwierdzenia tego, ze czlowiek ist-
nieje. Trzeba go postrzegaé zatem jako konieczng i niezbedna cze$¢ czlowieczen-
stwa. Lek egzystencjalny jest konstruktywna forma normalnego leku i moze by¢
bodZcem rozwojowym. Doswiadczamy tego leku, stajac sie coraz mocniej Swia-
domi przede wszystkim swojej wolnos$ci, a poza tym konsekwencji adaptacji lub

odrzucenia tej wolno$ci. Duchowo$¢é pozwala czlowiekowi poradzi¢ sobie z para-
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doksami egzystencji — zzyciem i$&miercig, sukcesem iporazka, wolnoScig

1 ograniczeniami oraz pewnoscia i zwatpieniem.

Czlowiek rozwijajacy sie duchowo nie uwaza $mierci za co$ negatywnego, ma
Swiadomos¢, ze jest ona czeScig sktadowa zycia czlowieka i dzieki temu nadaje
mu znaczenie. Czlowiek wysoko rozwiniety duchowo mysli o $émierci i dzieki
temu w sposob znaczacy myséli o zyciu. Kazda chwila tu i teraz jest wazna. Swia-
domoéé $mierci jest zrodlem apetytu na zycie i tworzenie. Smieré izycie sa
wspolzalezne, a chociaz $mier¢ fizyczna niszezy czlowieka, koncepcja $mierci go
zbawia. Czlowiek Swiadomy wie, ze kazda my$l ma moc. Wie, ze my$l pozytywna
powoduje pozytywne rezultaty, a my$l negatywna rezultaty negatywne. Dlatego
stara sie mys$le¢ pozytywnie, gdyz wie, Ze w ten sposob kreuje swoje zycie, zwigz-
ki, prace i warunki w swym otoczeniu. Czlowiek rozwijajacy w sobie doskonatos¢
boska przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje mysli, wie, ze zalezg one tylko od
niego. Poczynajac od wczesnego dziecinstwa i zgodnie z dzieciecymi przyzwycza-
jeniami, ludzie zbyt czesto godza sie, by inni decydowali za nich; zbyt czesto
przyjmuja cudze poglady za wlasne. Dzieje sie tak dlatego, ze czuja sie zalezni od
innych iich nastrojéw i w imie swoich Zle pojetych interesow zgadzaja sie na

ustalanie ich programéw na zycie.

Tak dzieje sie na przyklad w krajach muzulmanskich, w ktérych od lat mezczyz-
ni utrzymuja system patriarchalny jako ten, ktéry wybral dla nich Bég, nie wie-
dza jednak, ze wlasnie tym Bogiem manipuluja i wlasciwie go nie znaja. Wyma-
gania i poglady innych sa czesto sprzeczne, a ludzie godza sie na zakodowanie
owych sprzecznos$ci we wlasnych umystach i potem gubig sie w nich, nie wie-
dzac, ktore z nich sa najlepsze. Dzieki temu, ze ludzie zgadzajg sie, by inni mieli
na nich wplyw, moga zakodowaé¢ w umyséle destruktywne i autodestruktywne
mechanizmy, zwane negatywnymi programami. Sg nieszcze$liwi, ale cierpia dla

Boga i ludzi.

Czlowiek wkraczajacy na droge samorozwoju dowiaduje sie, ze od jego woli zale-
z3 jego mys$li, od jego mysli uczucia, a od uczu¢ stan ciala. Wie, ze gdy mysli po-
zytywnie o sobie, to czuje do siebie milos¢ i cieszy sie z tego, ze jest; odnosi sie

do siebie z szacunkiem, nie wymaga, by inni mu co$ okazywali, a oni i tak okazu-
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ja mu milo$¢ i szacunek. Gdy ma on pozytywny stosunek do $wiata, to czuje sie
wnim dobrze ibezpiecznie. Duchowo$¢ pozwala zaakceptowac przerazajaca
wolno$¢ i odpowiedzialno$¢ za to, co robimy. Zaprasza do rozpoznania obszaréw
zycia, w ktorych czlowiek nie zyje w pelni autentycznie, i do podejmowania ta-
kich wyboréw, ktére doprowadza do tego, ze stanie sie taki, jaki potrafi sie stac.
Chce wytraci¢ go ze sztywnych toroéw i rzuci¢ wyzwanie ograniczajacym i kom-
pulsywnym tendencjom, ktére blokuja jego poczucie wolnoéci. Ludzie wierza, ze
kto$ inny ich uwolni od wewnetrznego zniewolenia. Rozwo6j duchowy jest swo-
ista terapia, ktoéra czlowiek przeprowadza sam ze sobg, ma ona pomé6c w u$wia-
domieniu mu tego, co robi, i wyjSciu z roli ofiary. Celem rozwoju jest nauczenie
czlowieka wstuchiwania sie w siebie, w to, co juz wie o sobie, chociaz moze nie
zwraca uwagi na to, co wie. Praca nad sobg jest procesem wyciggania na po-

wierzchnie u$pionej w czlowieku sily zyciowej. Odrzuceniem toksycznosci.

Czlowiek znajdujacy sie na wysokim poziomie rozwoju duchowego przestaje
prowokowa¢ innych, pozwala im by¢ takimi, jakimi sg, oni wtedy przestaja go
prowokowac i pozwalaja mu by¢ takim, jakim jest naprawde. Odkrywa on swoja
boska nature. Wiekszo$¢ ludzi nie obchodzi, ze maja moc i mozliwo$¢ korzysta-
nia z tej mocy. Wiekszo$¢ interesuje sie prowokowaniem innych, by ich slucha-
no, zauwazano, szanowano, lub walczono z nimi. Tu nalezy wspomnie¢ o muzul-
manach spod znaku Al-Kaidy, ktérzy Boga uzywaja do niszczenia w ludziach
ducha. Dla wiekszo$ci Bog jest zamkniety w koSciele lub niebie. Ci, ktorzy odkry-
waja w sobie Boga wiedza, ze zasluguja na jego mito$¢ i szacunek. Szanujg siebie
i przechodzi im ochota na prowokowanie innych. Szanuja innych i przechodzi
im ochota na uleganie ich prowokacjom, za to otwieraja sie na pltynace od nich
inspiracje. Prowokacje wynikaja z infantylizmu prowokatoréw, z tego, ze nie na-
uczyli sie gra¢ w zadng efektywna gre spoleczna. Ludzie noszacy Boga w sercu
pomagaja tym ludziom w rozumieniu siebie i w przemianie. Gdy czlowiek uswia-
domi sobie, ze zastluguje, by zawsze cieszy¢ sie szacunkiem, przestaje by¢ malym
egoista manipulujacym otoczeniem w taki sposob, by te zaspokajalo jego potrze-
by. Ludzie, ktorzy ksztaltuja swoja osobowos$¢ poprzez rozwijanie w sobie du-
chowosci wiedza, ze zasluguja na mito$¢ i szacunek, zaspokajaja roOwniez swoje

potrzeby spoleczne, poniewaz zdaja sobie sprawe, ze zasluguja réwniez na do-
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skonale zwigzki z innymi, oparte na wzajemnym zrozumieniu, zyczliwosci i sza-
cunku. Tylko §wiadomo$¢ miloéci i szacunku dla samego siebie moze skutecznie
ochroni¢ czlowieka przed bélem odrzucenia, potepienia czy pogardy. Tylko ona

uwolni od checi zabijania w imie Boga.

Glownym celem rozwoju wewnetrznego poprzez duchowos$¢ jest otworzenie
czlowiekowi oczu na to, jak zyje i gdzie sa w jego zyciu ograniczenia. Dzieki roz-
wojowi czlowiek moze zobaczyé¢, dlaczego jest taki, jaki jest, i moze rozszerzyc
swoje horyzonty, i zaczaé zy¢ prawdziwie. Kiedy stanie sie Swiadomy istotnych
czynnikow z przeszlo$ci oraz sposobow usztywniania sie w obecnym zyciu, moze
zaczat przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dokonywanie zmian w przyszloSci. Rozwoj
motywuje do wziecia odpowiedzialno$ci za to, w jaki sposéb czlowiek teraz po-
stanawia by¢ w swoim $wiecie. Zacheca do podjecia dzialan po tym, co zrozu-
mial, patrzac na swoje zycie i w glab siebie podczas pracy nad soba. Czlowiek ma
ruszy¢ w $wiat, postanawiajac, w jaki sposob bedzie zyl inaczej. Rozwoj uswiada-
mia mu, kim dotychczas byl i kim jest teraz, dzieki niemu potrafi lepiej wyrazac,
jakiej przysztosci chce dla siebie. Duchowo$¢ pomaga rozwigzaé problemy, z kt6-
rymi czlowiek boryka sie od wiekéw. Tematami, ktérymi miedzy innymi sie zaj-
muje, s3: lek, wolno$§¢, odpowiedzialno$¢, poczucie wyizolowania, alienacji,
$mier¢ iich wplyw na zycie oraz ciggle poszukiwanie znaczenia i sensu. Rozwoj
to interes, w ktory warto zainwestowac swoj czas i pienigdze. To jedyna inwesty-
cja, na ktorej z pewnos$cig nikt nie straci, jedyna inwestycja, na ktorej zyskuja

WSZYSCy.

Na duchowej $ciezce czlowiek przyzwyczaja sie do spontanicznoSci. Spontanicz-
no$¢ to dzialanie oparte na intuicji. To wolno$¢ funkcjonowania tak, by przyno-
si¢ pozytek i sobie, i innym. Cokolwiek dzieje sie spontanicznie, wyzwala i tego,
ktory dziala pod jej wplywem, iinnych ludzi wjego otoczeniu. Czynienia zla,
krzywdy, ponizanie lub uzaleznianie wynika z przymusu stosowania sie do sta-
rych wzorcow funkcjonowania. Spontaniczno$é natomiast wyzwala. Kierujac sie
intuicjg i miloScia, nie da sie ogranicza¢ innych. Jesli jednak czlowiek planuje
ich ograniczy¢, narzuci¢ im jakie$ role, naklania¢ ich do czego$, wtedy mozna
mie¢ pewno$¢, ze nie pojmuje on znaczenia miloSci i spontanicznoéci, a kieruje

sie jakim$ przymusem. Taki czlowiek na pewno nie wszed! jeszcze na droge roz-
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woju osobowo$ciowego. Korzystne jest, gdy zacheca sie innych ludzi, gdy sie ich
inspiruje. Intuicja i spontaniczno$¢ wyprowadzaja czlowieka poza jego pomysly,
poza jego wyobrazenia i do§wiadczenia, poza jego pamie¢. Poza negatywne, nisz-

czace poglady chorych fanatykow.

Duchowos¢ pozwala czlowiekowi osiggnaé glebie i otwarcie na prawde w swoim
zyciu. Pozwala mu wyprawi¢ sie na metne wody i sie tam nie zagubi¢. Rozwdj du-
chowy dotyka najglebszych kwestii zycia i osobowosci, to przygoda, z ktorej czlo-
wiek wychodzi catkowicie zmieniony. Na poczatku drogi czlowiek musi sklasyfiko-
wac zalozenia dotyczace Swiata. Nastepnie musi zdefiniowa¢ i zakwestionowac
sposob, w jaki postrzega i racjonalizuje swoja egzystencje. Bada swoje wartoSci,
przekonania i zalozenia, okreSlajac ich istotno$é. Dla wielu ludzi jest to bardzo
trudne zadanie, gdyz poczatkowo mysla, ze ich problemy sa catkowicie wynikiem
dzialan zewnetrznych. Skupiajg sie na tym, jakie uczucia wywohuja inni ludzie, lub
na tym, ze to inni s3 w znacznym stopniu odpowiedzialni za to, ze podejmuja
dzialania lub ich nie podejmuja. Rozwoj osobisty uczy czlowieka prowadzenia re-
fleksji nad wlasng egzystencja irewidowania pogladéow na temat wlasnej roli
w procesie tworzenia problemow zyciowych. Gdy czlowiek poczuje sie pewniej na
drodze rozwoju, bada Zrodlo i nature autorytetéw, z ktérych bierze sie jego system
wartos$ci. To pomaga wejrze¢ w glab swojej psychiki oraz do restrukturyzacji war-
tosci i postaw. Czlowiek dzieki temu ma lepszy poglad na to, jaki model zycia
uznaje za atrakcyjny i jak wyglada jego wewnetrzny proces warto$ciowania. Na-
uki, ktére wyniesie w czasie procesu rozwojowego, musi przenie$¢ na dzialanie,
celem jest wykorzystanie wiedzy w celu polepszenia jako$ci zycia. Czlowiek musi
odnalez¢ droge do praktycznego wprowadzenia w zycie wartoSci, ktore zbadal.
Musi odkry¢ swoje silne strony i znalez¢ sposob, by zaangazowac je i ukierunko-
wac na zycie celowe. Uzdrowienie bez zwrécenia sie ku wartoSciom duchowym nie
jest nic warte i w istocie nie jest uzdrowieniem, tylko zaleczeniem objawéw. Cho-
roba jest ostatnim ostrzezeniem, ze w obrazie samego siebie co$ nie gra, ze czlo-
wiek powinien podnie$¢ samoocene, zmieni¢ sposéb funkcjonowania w $wiecie.
Czlowiek musi zdaé sobie sprawe z uzdrawiajgcej mocy mitoSci. Musi przyjac fakt,
ze zasluguje na milos¢ i ze jest dla $wiata cenny. Najpierw powinien uzdrowié

swoj stosunek do milo$ci. Powinien zrozumieé, ze Bog jest miloScia. Jezeli bedzie
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gotow przyjmowac ciggle co$ lepszego, co$, czego wezeéniej nie byl w stanie zaak-

ceptowaé, wtedy bedzie otrzymywatl ciagle co$ lepszego.

Musi uswiadomié sobie, ze przydarza mu sie to, co sam kreuje. I jesli mu sie to
nie podoba, to powinien przesta¢ mie¢ pretensje do Boga, tylko zaczaé podnosié¢
swoja samoocene, uzdrawia¢ samego siebie i swoj stosunek do Swiata. Musi zdac
sobie sprawe, ze jest potrzebny, a poniewaz jest potrzebny, to dostaje wszelkie
Srodki, jakie sa niezbedne do zycia. Dostaje tyle, ile jest w stanie zaakceptowaé
iza taka cene, jaka sam wyznaczyl. Musi zada¢ sobie trudne i bolesne pytania,

one mogg go uwolnic¢ od zludzen i iluz;ji.

A oto one: ,,Czy musi placi¢ za prawo do zycia?”. Czy jest w gotoéw placic za pra-
wo do zycia cene, jaka placa ludzie, ktorzy jako sposodb na przezycie uwazaja
cierpienie i ponizanie siebie? Czy boi sie, ze utraci prawo do swego zycia?. Jezeli
zrozumie, ze ma prawo korzysta¢ ze wszystkich Bozych darow, zufnoscig
i wdziecznoscia je przyjmie. Zrozumie, ze B6g ma dla niego zawsze co$ lepszego
od tego, czego pragnie, od tego, do czego sie przyzwyczail. Musi zrozumie¢, ze
nawet jesli chce cierpie¢ z mitoSci lub oddaé zycie za sprawe, to nie moze mieé
pewnosci, ze Bog pragnie jego cierpienia lub jego $mierci. Nie pytal go przeciez
o to. Wojny religijne, szczeg6lnie te miedzy muzulmanami i zydami, wszelkie
krucjaty chrzes$cijanskie sg przykladami wykorzystywania Boga z egoistycznych
pobudek. Jezeli nawet wielu przekonywalo, ze taka jest wola Boga, trzeba by¢
uczciwym i przyznaé, ze to zachlanno$¢ na pochwaly miala zosta¢ zaspokojona.
Uwalniajac sie od zachlanno$ci na byle co, przyjmuje sie do swego serca bo-
skos$¢. Trzeba rowniez kierowac sie przy tym czystymi intencjami wobec siebie,
swego ciala i rozwoju. Jezeli to, co spotyka ludzi, nie podoba im sie, jest to naj-
lepszy dowdd, ze musza oni zmieni¢ swoje motywacje, a nie probowaé¢ manipu-
lowaé rzeczywisto$cia i Bogiem. Motywacje takie (pragnienia, zakazy, obowigzki,
niecheci, leki, poglady) moga by¢ silnie zakorzenione w pod$§wiadomosci. Nie-
zwykle waznym zadaniem jest tak przeprogramowac umysl, by stare, sztywne

wzorce zastapi¢ nowymi i otwartymi.

Duchowos$é pozwala czlowiekowi rozwina¢ jego potencjal do powiekszania za-

kresu samoswiadomosci i do decydowania o swoich przyszlych kierunkach roz-
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wojowych. Uwalnia go od przeszlo$ci, u§wiadamia, ze nie musi by¢ ofiarg tego,
jak uksztaltowala go przeszlo$é. Daje mu moc do tego, zeby zostal architektem,
ktore przeformuluje i przeprojektuje swoja przyszlos¢. Rozwdj osobowosci uwal-
nia z lancuchoéw determinizmu i pomaga zaakceptowaé¢ odpowiedzialnos¢, ktora
wigze sie z wykuwaniem wlasnego losu. Duchowo$¢é pomaga zrozumie¢ siebie.
Ludzie czesto wykazuja sie zla wiarg i nie przyjmuja odpowiedzialnosci za siebie.
Stwierdzaja: ,Moja rodzina nigdy o mnie nie dbala, dlatego czuje sie nic nie-
wart”, ,,Taki jestem i nic na to nie poradze”, ,Jestem nieudacznikiem, nikt mnie
nie zechce”. Takie stwierdzenia pokazuja pasywnos¢, ktora odgradza ich od wol-
noéci. Ludzie nieraz méwia: , Lepiej byloby, gdybym nie zyl”. Wypadaloby w tym
miejscu zapytaé: ,,Czy ci ludzie umieraja jako osoby?”, ,Czy wykorzystuja w pelni
potencjal ludzki?”, ,,Czy wybierajg brak zycia, godzac sie na marna egzystencje,

zamiast afirmowac¢ zycie prawdziwe?”, Czy jest to ich wolanie o pomoc?”.

Rozwo6j duchowy pomaga pokonaé izolacje, wyobcowanie i osamotnienie. Pomaga
odzyska¢ rownowage wewnetrzng. Czlowiek zwykle chce postepowaé rozsadnie,
ale rozsadne dzialanie opiera sie najczesSciej na nierealnych przestankach. System
wartoSci czlowieka znajduje sie najczeSciej na poziomie emocjonalnym i tu trzeba
szukaé rozstrzygniec, jesli chce sie doprowadzi¢ do realnego uzdrowienia. Czlo-
wiek, ktory zgadza sie na Swiadome odczuwanie emocji, zaczyna rozpoznawac na-
turalng hierarchie wladzy w $wiecie, ktora wyglada tak: — intencja — mys$l — wy-
obrazenie — emocja — realizacja. Za intencje, czyli motyw dzialania, czlowiek
nieSwiadomy moze poczytywa¢ cokolwiek: emocje, wyobrazenia, sny, system war-
to$ci moralnych, cudze oczekiwania, intelekt czy logike. Czlowiek swiadomy wy-
biera inspiracje intuicyjna — bosko$¢, w zwigzku z czym potrafi sobie tatwo pora-
dzi¢ z kazdym problemem. To wskazuje na wielkie znaczenie samo$wiadomosci
i pozytywnego nastawienia. Jezeli czlowiek chce pelnego uzdrowienia, powinien

zaakceptowac, ze jest ono mozliwe. Mimo ze wielu bladzi.

Czlowiek ma potencjal u§wiadamiania sobie, kim jest, a to jest bardzo szczegolny
potencjal, dzieki ktoremu staé¢ go na refleksje i podejmowanie decyzji. Z taka wie-
dza i $wiadomoscig staje sie wolna istota, ktdra jest odpowiedzialna za wybér dro-
gi zyciowej, a zatem wplywa na swoj los. Ta Swiadomo$¢ wolnoéci i odpowiedzial-

noSci lezy u podstaw leku egzystencjalnego, ktory jest charakterystyczna cecha
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ludzka. Czy to sie czlowiekowi podoba, czy nie, jest wolny, chociaz moze unikaé
refleksji na temat tej wolno$ci. Duchowo$¢é pomaga czlowiekowi stworzy¢ takie
zycie, ktore ma sens i znaczenie. Ludzie s3 istotami wyjatkowymi, gdyz daza do
takich celow i wartosci, ktore nadaja zyciu znaczenia. Niezaleznie od tego, jaki
sens ma zycie, ten sens i znaczenie buduje sie poprzez wolno$¢ i przekonanie, ze
nalezy dokonywa¢ wyborow, stawiajac czolo niepewnosci. Rozwoj i ksztaltowanie
osobowosci poglebia relacje interpersonalne miedzy ludzmi. Rozw6j duchowy
umozliwia szersze spotkanie z drugim czlowiekiem. Pomaga zrozumiec¢ lek, po-
czucie winy, frustracji, samotnoSci, alienacji. Pomaga radzi¢ sobie z autoalienacja
i wyobcowaniem, problemem wolno$ci osobistej, stawaniem oko w oko ze stra-
chem przed Smiercig i niebytem, odnalez¢ odwage, by zy¢ tym, co wewnatrz, a nie
tym, co na zewnatrz. Rozw(j to szukanie obrazu sensownego, odkrywanie osobi-
stych system6w wartoS$ci, umiejetno$é konstruktywnego radzenia sobie lekiem i z

wing oraz dokonywanie wyboréw, ktore prowadza do pelnej ekspresji osobiste;.

Jednym z najlepszych poje¢ o Bogu jest najwyzsza dostepna jakosé. Jesli Bog ma by¢
dla czlowieka czym$ najwyzszym, najwspanialszym, to wtedy miejscem kontaktu
z nim staje sie najwyzsza dostepna przyjemno$é, jakiej doSwiadczasz, najlepsze samo-
poczucie, jakie jest ci dostepne, najlepsze mysli, jakie znasz. Bog przybiera forme mysl,
uczucia, przedmiotu. Zadziwiajace, jak rézne formy moze mie¢ Bog w takim rozumie-
niu. Jest to rozsadne podejécie, bo wtedy zawsze jest sie skoncentrowanym na tym, co
najlepsze. Ten Bog to najlepsze cechy i mozliwosci czlowieka. Taki B6g umozliwia roz-
wdj 1 wspiera w nim. A trzeba sie rozwija¢, zeby cokolwiek osiagna¢. Bog jest czym$
wiecej niz wyobrazeniem czy spelnieniem egoistycznych pragnien. By czlowiek praw-
dziwie zaczal kocha¢ siebie i innych, B6g musi stac sie stalym do$wiadczeniem, bezgra-
nicznym szczeSciem. Bog pozwala na pozytywne zdziwienia, pozwala marzy¢ o czyms
lepszym, o czym$, co mogloby spehi¢ sie w zyciu. Oddala od pseudorealizmu ludzi,
ktérzy twierdza, ze nie da sie niczego zmieni¢. Bég pozwala zmienia¢ co§ na mniejsza
skale, ale za to skutecznie. Niektorzy twierdza, ze rozw6j duchowy nie zmienia rzeczy-
wistosci. I maja racje. Rzeczywisto$¢ sie nie zmienia, ale zmienia sie stosunek do niej,
czlowiek staje sie spokojny i ufny. Bog uswiadamia czlowiekowi, ze wcale nie trzeba

zmieniaé rzeczywisto$ci, gdyz mozna z niej wybrac to, co najlepsze.
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Cwiczenie 29

Przypomnij sobie jaki$§ problem, z ktérym nie mozesz sobie poradzi¢. Oznaczmy
go jako X, kazdy kolejny bede oznaczal inng litera, aby ulatwi¢ ci zlokalizowanie

zrodla problemu. Docierasz do zrodla w nastepujacy sposob:

Mam problem z X, bo......ccceevueennnee. (wpisujesz w miejsce zakropkowane przy-

czyne, oznacze ja Y).
Y pojawia sie, gdyz.......ccceveeennnnns (2).
Z istnieje, poniewaz ............ccveeenne. (Q).

Cwiczenie wedlug schematu robisz tak dlugo, az dotrzesz do prawdziwej przy-

czyny twoich klopotow.

Cwiczenie 30

Pamietasz, jak w notatniku pisale§ 10 rzeczy, ktore uwielbiasz robi¢ lub ktore
chcialbys robi¢? Wez notatnik i spojrz na te zapisy. Te rzeczy moga, a nawet po-

winny stac sie twoimi celami. Wykonaj ¢wiczenie wedlug schematu ¢wiczenia 29.
Nie osiggnatem celu 1, bo........................ itd.

Zréb to z tymi 10 celami. Skoro tak bardzo uwielbiasz te rzeczy (mam nadzieje,
ze sa pozytywne), to chyba chcesz, zeby byly celami, a nie tylko marzeniami? Je-

zeli tak, wez sie do roboty i wykonaj to ¢wiczenie.

Misua 14

Na pewno masz przyjaciol, naprawde zaufanych ludzi. Zapewne nie jest ich wielu,
ale sa sprawdzonymi przyjaciolmi. Tylko tacy nas interesuja, gdyz oni majg nam
pomoc i wesprzec nas w dazeniu do zapisanych i wyznaczonych celéw. Po prostu
powiedz im o swoich celach, to bedzie cie napedzalo. Rzu¢ w $§wiat informacje, ze
idziesz po cele, to utrzyma cie na kursie, gdy wkradng sie watpliwosci. Ale pamie-
taj, powiedz tylko zaufanym przyjaciolom, reszta nie powinna wiedzie¢ o twoich

celach, gdyz bedzie probowala ci przeszkodzi¢, a nie oto nam chodzi.
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